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  طبيعة الإنســان أنه يهتم بصـــحته، وعادة 

يتخذ الناس قرارات تتعلق بصــــــــحتهم بناءً 

على شيءٍ قرأوه، أو سمعوه، أو شاهدوه. 

عنوان أو خبر صحفي أو بصــــمة صوتية قد 

يثيــــــــــر الخوف والهلع أو القلق عند الناس، 

وربما مقطع قصير قد يمنح الطمأنينة.

إشاعة واحدة قد تنتشـــر أسرع من الحقيقة 

نفسها.

هكذا أصــــــــبح الإعلام اليوم أكثر من مجرد 

ناقلٍ للأخبار؛ لقد أصبح جزءً ا من تشـــــكيل 

القناعات ويؤثــر فــي اتخاذ القـــرارات علـــى 

كافة المستويات الشخصية والمجتمعية.

فصحة المجتمع والفرد ومشـاعره وسلوكياته 

وقراراته أصــــــــــــــــــــبحت مرهونة بالأخبار 

والمعلومات المتناقلة في وسائل الإعلام.

نحن في الطب نعرف جيدًا معنـى < الجـرعة 

المناسبة للدواء > ..

فالدواء إذا قلّ لم يُفد، وإذا زاد قد يـــــتحول 

إلى ضرر.

والمعلومات أيضًا لها جرعاتها.

فالكلمة الصـــــــــــــــادقة المتوازنة قد ترفع 

الوعي، وتشـــجع الناس على الوقاية، وتدفع 

مريضًا إلى طلب العلاج في الوقت المناسب.

أما التهويل والعناوين المثيــــــــرة والمعلومات 

غير الدقيقة، فقد تزرع القلق والتشـــــــوش 

والخوف في نفوس الناس.

وفــــي كثيــــر من الأحيان، لا يلجأ كثيــــر من 

الناس إلــــــــى الطبيب، بل إلــــــــى هواتفهم. 

يبحثون عن تفســـــير، أو طمأنينة، أو إجابة 

سريعة.

وهنا تتضـــــــاعف مســـــــؤولية الصــــــــحفي 

والإعلامي، لأن أثر ما يُنشـــر لم يعد إعلاميًا 

فقط، بل أصبح أثرًا صحيًا ونفســـــــــــــــــــــيًا 

واجتماعيًا أيضًا.

إن الصـحافة الصـحية الحقيقية ليسـت تلك 

التي تخيف الناس، بل التي تســاعدهم على 

الفهم، وتمنحهم القدرة علــى اتخاذ قـــرارات 

أفضل لحياتهم وصحتهم.

إنها صـــــــــحافة تجمع بين الدقة والرحمة، 

وبين الحقيقة والوعي الصحي.

في «مجلة سلامتك» نؤمن أن نشـــــر الثقافة 

الصــــــــــــحية ليس ترفًا، بل ضرورة لحماية 

المجتمع.

ونؤمن أيضــــــــــــاً أن الكلمة الواعية يمكن أن 

تكون شريكاً للطبيب في العلاج، وبناء إنسان 

أكثر وعياً وطمأنينة.

فبعض الكلمات… قد تشبه الوصفة الطبية 

تمامًا.
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  أهمية العمل علــــــى جعل الطلبة 
متوافقين ســـعداء في مدارســــهم أو 
جامعتهم، وفي أســــــــــــــــرهم، وفي 
المجتمع الكبيـر، وتقديم الخدمات 
اللأزمة لتحقيق التوافق والصـــــحة 
النفســــــية، وجوب تقديم خدمات 
رعاية النمو النفســـــي الســــوي في 
مــــــــراحل الطفولة والمـــــــــراهقة 
والشباب، حتى يؤدي ذلك الى حياة 

متوافقة سعيدة في الرشد.

يعد الإرشاد النفســـــــــــي من الأمور 
المهمة في المجتمع فهو عملية قد 
يحتاجها أي فـــرد فـــي مـــرحلة من 
المراحل، أو في موقف من المواقف 
التـي يحتاجها أي فـرد فــي مــرحلة 
من المــــــراحل، أو فـــــــي موقف من 
المواقف التـي يمـر بها فــي حياته، 
وطلـبة المدارس والجامعات من أهم 
الفئات التي تحتاج الى الإرشـــــــــاد  
النفســــــــــــي، وتتم عملية الإرشاد 
النفســـــي الصـــــحيحة وفق برنامج  

أرشادي  مخطط ومنظم.

ويعـــــرف البـــــرنامج 
الإرشـــــــــــــــادي بأنه 
ممارســــة أرشـــــادية 
مـــنظمة تخطـــيطا" 
وتـنفـيذا" وتقـيـيما، 
والمســـــــــــــتمدة من 
مبادئ وأسس وفنيات 
ألأتجاهات النظــرية 
يتم تنســـيق مراحلها 
وأنشــــطتها وخبراتها 

وأجــــــراءاتها ، وفق جدول زمنــــــي 
متابع في صورة جلســــــات أرشادية 
فردية أو جماعية وفي ضــــــوء جو 
نفســـــي أمن وعلاقة أرشادية تتيح 
لكل المشــــــــــاركين المشـــــــــــاركة 
ألأيجابية، والتفاعل المثمــــــــــــــر 
لتحقيق ألأهداف الإرشـــــــــــــــادية 
بأنواعها وتقديم المســـــــــــــــــاعدة 
الإرشادية المتكاملة في أفضــــــــــل 

صورها .

السـؤال المهم الذي يطرح ما أهمية 
البرامج الإرشــــــــادية في المدارس 
والجامعات وجميع المـــــــــــــــــــرافق 
التـــــربوية والتعليمية، أن الحاجة 
الى برامج التوجية والارشـــــــاد في 
الاماكن التعليمية والتـربوية مهمة 

بالنسبة للأعتبارات الآتية:

- ضــــــــــرورة إتباع المنهج الإنمائي 
والمنهج الوقائي والمنهج  العلاجي 

في التوجية والإرشاد.

- أهمية العمل علـــــى جعل الطالب 
متوافقا" ســـــعيدا" في مدرســــــته 
وجامعته وفي أسرته، وفي المجتمع 
الكبيــــر، وتقديم الخدمات اللازمة 
لتحقيق التوافق والصحة النفسية.

وجوب تقديم خدمات الـــــــــرعاية 
النمو النفســــي الســــوي في مراحل 
الطفولة والمراهقة والشباب، حتى 
يؤدي ذلك إلـــــــــــــى حياة متوافقة 

سعيدة في الرشد.

- ضرورة التغلب على مشكلات النمو 
العادي لدى الطلبة، مثل المشكلات 
اللإنفعالية، ومشــــــــكلات التوافق.  
ومشكلات السلوك العامة، ومشكلات 
الأطفال، اليومية فــــــــــــــي الغذاء 
والاخــــراج والكلام والنوم .....الخ 
ومشكلات الشباب جنسيا" وصحيا" 
وأنفعالــــــــــــــــــــــيا" 

وأجتماعيا"....

- ضرورة مســــــــاعدة 
الطلبة فــــــي أجتياز 
مـــــــــــــــــراحل النمو 
الحـــــــــرجة فـــــــــي 
حــــــــــياتهم، وما قد 
يحدث أثــــــناءها من 

مشكلات.
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 - أهمية حل المشــكلات النفســـية 
أولا" بأول حتــى لا تتفاقم وتــزداد 
حدتها وتـــــتطور عــــــندما لا تجد 
الحلول أو المســــــاعدة في حلها في 

الوقت المناسب.

- ضرورة التغلب على المشــــــــــــكلات 

التربوية الخاصة مثل مشــــــــــــكلات 

المتفوقين والضــعف العقلي والتأخر 

الدراسي ومشـــــــــــــــكلات أختيار نوع 

الدراسة والتخصـص ومشــكلات نقص 

المعلومات عن الدراسة المســـتقبلية 

ومشـــــــــــــكلات النظام وسوء التوافق 

التربوي والتسرب.

- أهمية الإرشاد الأسري وأتصــــــــــال  

المدرســــــــــــــــة والجامعات والكليات 

بالأسرة وحل المشــــــــكلات الأسرية 

التــــي تؤثــــر علــــى الطالب وتقديم 

خدمات  التربية الأسرية.

ويبقى التســاؤل المفيد ماهي أنواع 
البرامج الإرشادية:

البرامج الإرشادية الوقائية:

البرامج الإرشــادية الوقائية تهدف 
الى إرشـــــــــــــــاد الطلبة وتوجيههم 
وتوعيتهم بموضـــــــــــــوغات تتعلق 
بمـــــراحلهم العمــــــرية المختلفة، 
وكذلك بالبيئية النفســـــــــــــــــــية 
المحيطة بهم فــــــــــي المنـــــــــــزل 
والمدرسة والمجتمع بصــــفة عامة 

مثل:

أ / مرحلة المراهقة.

ب/ الصحة النفسية.

ج/ أهمية العمل التطوعي.

د/ مخاطر ألأدمان والتدخين.

هـ/ أهمية المدرســــــــــــة والجامعة 
والمواد الدراسية والانشـطة واليوم 
الدراســــــــــــــــــي ومتطلبات المنهج 
والمساهمين في العملية التربوية.

و/ الــــــــــوقاية من وقـــــــــــوع بعض 
الســــــلوكيات المنافية للأخلاق في 

المدارس والجامعات .

    البرامج الإرشادية التنموية :

البـــرامج التـــي تهدف الــــى تنمية 
جوانب أو أحد جوانب النمو فــــــــي 
شخصــــــــــــــــــــــية الطالب تحقيقا 
لمبدا"تنميةألأمكانات البشــــــرية 
وخاصـــــــــــــــة فيما يخص الجوانب 

المعرفية مثل:

( الاستذكار، مهارات التفكير، مهارة 
حل المشـــــــــــــــكلات، تنمية بعض 

القدرات ..)

برامج تعديل السلوك:

تنفذ بغـــــــــــرض علاج بعض أنواع 
الســـــلوك الســـــلبي الذي يعبر عن 
اتجاهات سلبية تعود بالضـــرر على 

الطالب ومن حولة مثل:

التعثر الدراســـــــي، التدخين أدمان 
الانترنت،  العنف بأنواعه ...)

فوائد البرنامج الإرشـادي المدرسـي 
والجامعي  للطلبة:

•  تــــــــزويد الطلبة ببعض المهارات 
السلوكية للطلبة.

•  المســــــاهمة في حل مشـــــــكلات 
الطلبة (النفســـــــــــــية، التربوية، 

الاجتماعية، الخلقية ...)

•  مســـــــــــاعدة الطلبة المتأخرين 
دراسيا" .

•  أكتشـــــاف ورعاية الموهوبين من 
الطلبة .

•  مســاعدة المســترشدين على فهم 
وتحليل أمكاناته وأســــــــــــــتعدادته 
وقدراته وميوله والفـــرص المتاحة 
أمامه ومشــــــــــــــــــــكلاته وحاجاته 
لمســــــــــــاعدته في أتخاذ القرارات 

لتحقيق الصحة النفسية .

•  تحقيق التوافق فــــــــــــي مجالات 
الحياة المختلفة (الشــــــخصــــــية، 
والتربوية، والمهنية، والأســـــرية، 
والأجــــتماعــــية ...الخ ) بحـــــيث 

يستطيع أن يعيش سعيدا".
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مقدمة:

الصـــــــــحة  هي جزء لا يتجزأ من النمو 

الصـــــحي لكل طفل، ولكن عندما يتعلق 

الأمــــــــــــــر بالأطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصـــــــــــــــــــة، تزداد أهمية الرعاية 

النفســـــية بشـــــكل كبير. يواجه هؤلاء 

الأطفال تحديات إضافية قد تؤثر سلبا 

على صحتهم النفســـــــية، مما يجعل من 

الضروري توفير بيئة داعمة تسـاعدهم 

على النمو والتكيف.

مفهوم الصحة للأطفال

الصـــــــحة تعني القدرة على التعامل مع 

التحديات والمواقف المختلفة بطريقة 

سليمة، وهي تشــــمل الشـــــعور بالراحة 

النفســــــــــــية، والعلاقات الإيجابية مع 

الآخرين، والشعور بالأمان.

أما بالنســـبة للأطفال، فالصـــحة مهمة 

لنموهم العاطفي والاجتماعي.

التحديات النفســــــــــــــية التي يواجهها 

الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصــــــــــــة 

يواجهون تحديات يومـــية تخـــتلف عن 

أقرانهم، سواء كانت تحديات جســـدية، 

عقلية، أو حسية.

هذه التحديات يمكن أن تؤدي إلـــــــــــــى 

شعورهم بالانفصــــــــــال، القلق، أو حتى 

الاكتئاب إذا لم يحصـــــــــلوا على الدعم 

المناسب.

أهمية الصـــــــــحة والدعم للأطفال ذوو 

الاحتياجات الخاصة

الصـحة النفســية ليســت فقط جزءا من 

الرعاية الصــحية، بل هي أساس التطور 

الاجتماعــــي والعاطفـــــي للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة.

عندما يحصــــــــــــــل الطفل على الدعم 

النفســي المناسب، فإنه يكون أكثر قدرة 

علــــــــــــــى التكيف مع العالم من حوله، 

ويصــــــبح قادرا على مواجهة التحديات 

بثقة.

العوامل المؤثرة على الصـــــحة للأطفال 

ذوي الاحتياجات الخاصة

التأثيرات البيئية والاجتماعية

البيئة المحيطة بالطفل لها دور كبيــــر 

في تعزيز أو تدهور صحته النفسـية. إذا 

كان الطفل يعيش فــــــــــــي بيئة داعمة 

تشـجعه وتفهم احتياجاته، فإنه سيكون 

أكثر استقرارا نفسيا.

التأثيرات العائلية

دور الأســــــــرة محوري في تقديم الدعم 

النفسي للأطفال.

يحتاج الآباء إلــــــــــــــــى فهم احتياجات 

أطفالهم النفســــــية، وتوفير بيئة آمنة 

تتيح لهم التعبير عن مشــــــــاعرهم دون 

خوف.

كيفية تعزيز الصــــــــحة ا للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة

الأساليب العلاجية والدعم النفسي

العلاج النفســــــــي والتأهيل هما من أهم 

الوسائل التي تســــــــــــاعد الأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة على تحســــــــــــين 

صحتهم النفسية.

من خلال جلســات العلاج النفســـي، يتم 

تدريب الأطفال علــى كيفية التعامل مع 

التحديات النفســــــــــــــــية والتعبير عن 

مشاعرهم بطرق صحية.

دور الآباء في دعم نفسية الطفل

الآباء هم الدعامة الأســاســية في حياة 

الأطفال.

من خلال التواصـــــل المفتوح مع الطفل 

وفهم احــتـــياجاته، يمكن للآباء تقديم 

الدعم العاطفي والنفسـي الذي يحتاجه 

الطفل لينمو بصحة نفسية جيدة.

دور المراكز المختصة في تعزيز نفسـية 

الطفل

المراكز المختصـــــــة مثل “مركز خطوة” 

تلعب دورا مهما فـــــــــــــــي تقديم الدعم 

النفســـــــــــــــــي والعلاجي للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة.

توفر هذه المراكز بيئة مهنية تســــاعد 

الأطفال علــــــــــى التعامل مع التحديات 

النفسية بطريقة صحية.

اهمية الدعم المجتمعـــي للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة.

المؤسســـــات المجتمعية، مثل المدارس 

والنوادي، تلعب دورا مهما فـــــي توفيـــــر 

بيئة شـــاملة للأطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصـــــة، تتيح لهم فرصــــــة التفاعل 

والمشـاركة مع أقرانهم بطريقة تعزز من 

صحتهم النفسية.

الــتوعـــية المجـــتمعـــية حول أهمـــية 

الصــــــــــحة النفســــــــــية للأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة تســـــــــــــاعد على 

تقليل التمييز، مما يســـــــاهم في تعزيز 

الدعم النفسي لهؤلاء الأطفال.

أهمية اللعب والأنشـــــطة الترفيهية في 

تحسين الصحة النفسية.

اللعب والأنشـــــــطة الترفيهية لها تأثير 

كبير على تحســـين الصـــحة النفســــية 

للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصـة. من 

خلال اللعب، يــــــــــتعلم الأطفال مهارات 

اجتماعية جديدة ويســــــــــــــــــتمتعون 

بوقتهم، مما يعزز من شعورهم بالسـعادة 

والراحة النفسية.

من خلال توفيـــــر بيئة داعمة والتوجه 

إلى المراكز المختصـــــــة عند الحاجة، 

يمكن التعامل مع المشـــــاكل النفســـــية 

الشــــــائعة مثل القلق أو الاكتئاب بطرق 

صحية وفعالة.

تشـــــمل الاستراتيجيات الفعالة أيضـــــا 

تعزيز التواصــــــــــل المفتوح مع الطفل، 

توفير بيئة آمنة، وتشـــجيع الطفل على 

التعبير عن مشــاعره بطرق صحية. كما 

أن التحفيز الإيجابي له تأثير كبير على 

تعزيز الصــحة النفســية. عندما يشــعر 

الطفل بأنه محــــــــــــبوب ومدعوم، فإنه 

يكون أكثــــــــر قدرة علـــــــــى التعامل مع 

التحديات بثقة.

حزيران

 

 أهمية الصحة والدعم النفسي

 لذوي الاحتياجات الخاصة
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  تعتبـــــــــــــــر ا لدهون المتحولة 
(Trans-fatty acids) أحد 
أنواع الأحماض الأمينية غيــــــــر 
unsaturated ) المشـــــــبعة
(fatty acids    التـي تحتوي 
على الأقل آصــرة واحدة مزدوجة 
في ترتيب التحول. تصنع الدهون 
المــــــتحولة من خلال عملــــــيات 
صــــــناعية بواســـــــطة الهدرجة 
الجـــــزئية وإزالة روائح الـــــزيوت 
النباتية وتسخين الزيوت بدرجة 

حرارة عالية.

بالـــرغم من أن الدهون المتحولة 
صــــــــــــــالحة للأكل فقد وجد أن 
تناولها يزيد من خطورة الأصـابة 
بأمراض القلب التاجية عن طريق 
زيادة مسـتوى الكولسـترول الضــار 
(LDL)  وتقليل مســـــــــــــــــــتوى 
 (HDL)الكولسترول الجيد ورفع 
  (TG ) مســتوى الدهون الثلاثية

في الدم.

تســـــتخدم الدهون المتحولة في 
الأطعمة المصــــــــــــــــنعة تجاريا 
للحصـــــــول على قوام شبه دهني 
وزيادة صـــــــــــــــــلاحية الأطعمة 
المصـــــــــــــــــنعة مثل المارجرينا 
,الرقائق, الوجبات الســـــــــــريعة 
المقلية بغــــــــــــــزارة ، البان كيك 
والأومليت وغيــــــرها من الأطعمة 

التي تحضر في المطاعم.

تخـــتلف محــــتويات الأطعمة من 
الدهون المشـبعة من نوع الى أخر 
كما يصـــــعب أحصـــــاء تناوله في 

مختلف دول العالم.

تشـــــير دراسات متعددة 
الــــــى الأرتباط المؤكد 
بــــــــين زيادة تــــــــناول 
الدهون المــــــــــــتحولة 
وخطر الأصابة بأمراض 
القلب الــــتاجـــــية فقد 
وجد أن زيادة نســبة ٢٪ 
من الطاقة المـــتـــناولة 
من الدهون المـــــتحولة 
يـرتبط بــزيادة تقدر ب 
٪٢٣ من خطر الأصـــابة 
بأمــــــــــــــــــــراض القلب 

التاجية.

بسبب أضرارها الصحية 
توصي منظمة الصـــحة 
العالمية بتقليل أســــــــــــــــتهلاك 
الدهون المتحولة الــى أقل من ١٪ 

من مجموع الطاقة المتناولة. 

تشـير بعض الدراسات الى العلاقة 
بـــين تـــناول الدهون المــــتحولة 
وزيادة معدلات الأصابة بســرطان 
الثدي ,ســــــــرطان البروســــــــتات 
وســـــــــــــرطان القولون كما أثبتت 
دراســـــــة واحدة تقريبا الأرتباط 
بـــين تـــناول الدهون المــــتحولة 
وزيادة معدلات الأصابة بالسكري 
غير أن الألية الجزيئية لتأثيرها 
ماتـزال غيـر معــروفة ولكن هناك 
الدلائل علــــــى تأثيـــــــر الدهون 
المتحولة علـــــــــــى الأيض داخل 

الخلايا الدهنية في الجسم. 

لايزال التأثير المشــترك للدهون 
المـتحولة مع المكونات الغذائــية 
الأخرى والأدوية أضـــــــــــافة الى 
العوامل البيئية بحاجة الــــــــــــى 
دراســـــــــة أكثر لفهم العلاقة بين 
الدهون المتحولة وأمــراض القلب 

التاجية والمخاطر الصــــــــــــحية 
الأخرى. 

أصبح من الضـــــروري زيادة الوعي 
حول التأثيرات الصــحية الضــارة 
للدهون المتحولة على مســــــتوى 
المجتمعات كما يتطلب الأمـــــــــــر 
زيادة تنفيذ الدراســـات حول تلك 
المخاطر خصـــــــــــوصا في الدول 
النامية التـي تــزداد فيها معدلات 
الأصـابة بأمراض القلب الوعائية 
لغرض وضـــع الخطط والأجراءات 
للحد من  أســـــــــــــتهلاك الدهون 
المتحولة والتــــــــي تنفذ من قبل 
منظمة الصحة العالمية ومنظمة 

الغذاء والدواء.

إذ يتوجب على مصــــانع الأغذية 
أســــــتخدام بدائل صـــــــحية عن 
الدهون المتحولة فـــــي منتجاتها 
الغذائية كما يتوجب وضـــــــــــــــع 
ملصقات تتضمن محتوى الأغذية 
من الدهون المتحولة علــــى علب 

الأغذية.

حزيران

د.جهود عبدالصمد مولان

استشارية طب الأسرة
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  في العاشر من تشرين الأول من كل عام، يحتفل العالم 
باليوم العالمي للصـحة النفسـية، وهي فرصة لتسـليط 
الضــوء على أهمية العناية بالصــحة النفســية وتعزيز 
الوعـي بأثـرها الكبيــر علــى جودة حياة الأفــراد ، فــي 
عصرنا الحالي، أصبحت الصحة النفسـية محط اهتمام 
بالغ نظرًا لدورها الحيوي في دعم رفاهية الإنســـــــــــان 

وقدرته على مواجهة التحديات اليومية.

الصحة النفسية ليست مجرد غياب للأمراض النفسية، 
بل هي حالة من التوازن النفســــــــي والعقلي التي تمكن 
الفـــــــــرد من التمتع 
بحياته والمشــــاركة 
الفعالة في المجتمع 
فإن الأفــــــراد الذين 
يتمتعون بصــــــــحة 
نفســــــــــــــية جيدة 
يعيشــــون حياة أكثر 
ســــــــعادة ورضــــــــا، 
ويكــــونـــــون قادرين 
علــــــى بناء علاقات 
اجــــتماعــــية قوية 
ويحققون إنــتاجــية 
أعلـــى فــــي حياتهم 
المهـــــــــــــنـــــــــــــية 

والشخصية.

للصـــحة النفســــية 
الجيدة فوائد كبيرة 
على حياة الإنسـان ، 
فهي تســــــــــاعد في 
تحســـين جودة الحياة، حيث يتمكن الأفراد من التعامل 
مع الضـــغوطات اليومية بشــــكل أكثر فعالية، مما يزيد 
من شعورهم بالسعادة والرضا الشخصي ، كما تسـاهم في 
تعــــزيــــز العلاقات الاجتماعية، إذ تقوي الــــروابط مع 
الآخرين سواء على مســـــــتوى الأسرة أو الأصدقاء، مما 
يوفر دعماً مهماً في أوقات الضـغوط والتحديات. إضافة 

إلى ذلك، فإن الصـــــــــــــــــحة 
النفســــــــية الجيدة تزيد من 
إنتاجية الأفــــــــــــــراد، حيث 
يحققون إنجازات أكبــــر فـــــي 
حياتهم المهنية والدراســـــية 
بفضــــــل القدرة على التركيز 

والتفكير الإبداعي.

على الرغم من أهمية الصـحة 
النفســــــية، إلا أنها قد تتأثر 
بعوامل مــــــــــتعددة مـــــــــــثل 
الضــــــــــغوطات النفســــــــــية 
والاجتماعية ،فمن  بين أبرز 
العلامات التي تشير إلى وجود 
مشـكلة في الصـحة النفســية 
الشـــعور المســــتمر بالحزن أو 

فقــــــــــــــــــــدان 
الاهــــــــــــــتمام 
بالأنشــــــــــــطة 
اليومـية، حـيث 
قد يشــــــــــــــعر 
الشــــــــــــــــخص 
بانعدام الرغبة 
فــــــــــــي القيام 
بأشـــــــــــياء كان 
يســـــــــتمتع بها 
ســــــــــــابقاً مثل 
القـــــــــــــــراءة ، 
مشــاهدة التلفاز 
، الحديث مــــــع 
الاهـــــــــــــــــــــل 

والأصــــــــــدقاء ،كذلك، القلق والتوتر الزائد قد يعاني 
الفرد من قلق مســـــتمر أو توتر مفرط دون سبب واضح ، 
إلى جانب ذلك، تظهر تغيرات في النوم والشـــهية، مثل 
الأرق أو النوم الزائد، إضافة إلى تغيرات في الشـــــــهية 

تؤدي إلى فقدان أو زيادة الوزن.

الإرهاق وصعوبة التركيز أيضــــــــــــاً يعدان من العلامات 
الواضحة لتدهور الصحة النفسية، حيث يشـعر البعض 

بالإرهاق الدائم وصعوبة التركيز أو اتخاذ القرارات.

للحفاظ على صحة نفسية جيدة، يجب أن نحرص على 
اتباع بعض النصـــــــــائح البســـــــــيطة مثل التحدث مع 
الآخرين حول مشـــــاعرك يســــــاعد بشــــــكل كبير في 
تخفيف الضـغوطات النفســية. كما أن ممارسة الرياضة 
لها دور مهم في تحســـــين المزاج والشـــــعور بالســـــعادة 
،الحصــــــول على قســـــــط كافٍ من النوم يعزز من قدرة 
الجســــم والعقل على التعامل مع الضــــغوطات اليومية، 
إضافة إلى التغذية الســليمة التي تســاهم في تحســين 
الصــــــحة العامة والنفســــــية. يجب إلاتتردد في طلب 
المســــــاعدة إذا شعرت أنك بحاجة إلى دعم نفســـــــي، 
فالـــــتحدث مع طـــــبــــــيب أو 
استشـــــاري نفســـــي قد يكون 

خطوة مهمة نحو التعافي.

الصــــحة النفســـــية ليســـــت 
رفاهية بل هي جزء أســـاســـي 
من العـناية الذاتــية والعــيش 
بصـــــــحة ورفاهية. بمناسبة 
اليوم العالمي للصــــــــــــــــحة 
النفســــية، نحث الجميع على 
جعل الصحة النفسـية أولوية 
في حياتهم، والتواصـــــــــل مع 
الآخرين وطلب المســــــــاعدة 
عند الحاجة ، نتمنـــــــى لكم 
جميعاً دوام الصحة النفسـية 

والعافية.

حزيران

د. جمال عبدالزهرة المحمداوي 

استشاري الطب النفسي 
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* العلاج الاشعاعي : هو الاستعمال 
الطبي الأشــــــعة المؤينة كجزء من 
علاج الاورام الســــرطانية والاورام 
الحميدة، حيث يســـــــــتخدم حزم 
طاقه عاليه و مكثفة للقضـــاء على 
الخلايا المريضـــــــة وغالبا ماتكون 
اشعة سـينية ولكن ممكن اسـتخدام 
اشــــــــــــــــعة غاما، وانواع اخرى من 
الطاقة كالجســـــــــــــــيمات الثقيلة 
المشــــــــــــــــــــــــــحونة، البروتونات 

والالكترونات العالية الطاقة.

* انواع الاشـعة العلاجية: الاشــعة 
العلاجية تســــــــــــــــتخدم تقنيات 

مختلفة :

* انواع الاشعة العلاجية : الاشـعة 
العلاجية تســــــــــــــــتخدم تقنيات 

مختلفة :

١- العلاج بالاشعة الخارجية -

( حيث مصـــــــــــــــدر الاشعاع يكون 

خارجي بالنســبة للمريض)، يعتبر 
الاكثر  شيوعا واستخداما.

٢- المعالجة الكـثـبـية ( زرع الـبذور 
المشعة)  

٣- العلاج بالاشعة الايضــــــــــــــــية 
النووية ( سائل او كبسول )

•  ٪٦٠-٥٠ من حالات الامـــــــــــــراض 
السرطانيه تحتاج العلاج الشـعاعي 

في مرحلة معينة.

•  كيفية عمل الاشعاع : 

•  الســــرطان هو حالة مرضية تبدا 
فيها الخلايا فــــي جـــــزء محدد من 
الجســـــــــــــــــــم بالنمو والتكاثر بلا 
ضـــوابط، والذي يؤدي لتكوين كتل 
ورميه العلاج الاشـــــــــــــعاعي يعمل 

بطرقتين مستقلة :

١- الطريقة المباشـــــــــــــــرة : عمل 
فواصـل صـغيرة في الحامض النووي 
داخل الخلايا و تـــــــــوقـــــــــف هذه 
الفواصل الخلايا الســـــــرطانية عن 
النمو والانقســـــــام وتؤدي الى قتل 

الخلية.

 ٢- الطريقة غير مباشرة : تشــــــمل 
تشــــكيل جذور حرة التي تؤدي الى 

قتل الخلايا السرطانية.

حزيران

 نبذة عن الانواع والاستخدامات الطبية

الدكتورة هديل ماجد علي

اختصاص اورام واشعة علاجية

مدير مركز البصرة للعلاج الاشعاعي

عضو الجمعية العراقية السريرية للاورام

عضو الجمعية الاوربية السريرية للاورام

عضو الجمعية الاوربية والامريكية

للاشعاع
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• الاستخدامات العلاجية للاشعاع: 

١- العلاج الشــــعاعي قد يســــتعمل 
كعلاج اساسي للسرطان / جذري.

neadjuvant a djuvant ،
٢- المساعد.

 ٣Palliative- علاج وقائي

٤- مسكن وملطف.

*مراحل العلاج الشــــعاعي تتلخص 
بستة مراحل:

 المرحلة الاولى : الاستشـــــــــــــــارة 
الطبية مع تقيم تشـــخيصـــي كامل 

للحالة والحاجة للاشعاع.

المــــــــرحلة الثانية : المفــــــــراس 
التطابقــــي، يتمثل بعمل مفــــراس 
حلزوني بجهاز خاص ووضــــــــــــعية 
تطابق وضـــعية المريض الخاصــــة 

بالعلاج.

١- جهاز المفراس التطابقي / مـركـز 
البصرة للعلاج الاشعاعي . 

 

•  المـــــــــرحلة الثالثة : التخطيط 
العلاجـــــــــــي، حيث يعمل الطبيب 
الاختصـاص على الخطة العلاجية 
لضـــــــــــمان وصل ١٠٠٪ من الجرعة 
للمنطقة المســــــتهدفة مع حماية 

الاعضاء السليمة.

المـــــرحلة الـــــرابعة :   التخطيط  •
الفيزيائي، حيث يعمل اختصــاصي 
الفيـزيائــي علــى الخطة العلاجية 

لاعطاء افضل النتائج للمريض.

المرحلة الخامســــة :  الجلســـــات   •

الاشعاعية اليومية، ماعدا الجمعة 
والســــــبت ٢ / جهاز المعجل الخطي 
للعلاج الاشعاعي / مركز البصـــــــرة 

للعلاج الاشعاعي. 

•  المرحلة الســــــــــــادسة: التقييم 
المســــــــــــــتمر خلال فترة الاشعاع 

والتقييم النهائي.

• التأثيرات الجانبية:
علـــــى العكس من طـــــريقة العلاج 
الكيمائـــــــــــــــــــــــــي ( قتل الخلايا 
السرطانية، الذي قد يصاحب تلف 
خلايا الجســــم الســــليمة ( سريعة 
الانقســـــــــام ) مما يؤدي الى الاثار 
الجانبية للعلاج الكيمائـــــــي ) فأن 
العلاج الاشـــعاعي، علاج موضـــعي 
يســــــــــــــتهدف مكان الورم، والاثار 
الجانبية غالبا ماتقتصــــــــــــر على 
المناطق القــــــريبة من الورم ( اثار 
جانبية موضـــــعية)، تحدث الاثار 
الجانـبــية الحادة اثــناء العلاج، اما 
المزمنة بعد أشـــهر وحتى ســــنوات 

بعد انتهاء الاشعاع.

تعتمد التاثيرات الجانبية للاشعاع 
على الجزء المعرض للاشــــــــــــــعاع 
ومقدار الجـــــــــــــــــــــــرعة اليومية 
والاجمالية من الاشــــــــــعاع ومدته 
بالاضــــــــــــاعة الى الحالة الطبية 
العامة للمــــــــريض وغيـــــــــرها من 

العلاجات المقدمة بنفس الوقت.

معظم التاثيـــــرات الجانبية الحادة 
مؤقتة ويمكن الســــــــــــيطرة عليها 
وتختفــــي تدريجيا بمجــــرد انتهاء 

العلاج وتشــمل تهيج الجلد، فقدان 
الشــــــعر أو وظائف الغددة اللعابية 
عن معالجة اورام الراس، مشـــــــاكل 
فـــــــــــــي التبول عند معالجة اورام 

الحوض وغيرها.

قد تظهر بعض التاثيـرات الجانبية 
المتاخــــــرة لاحقا اعتمادا علـــــــى 
منطقة الجســـــــــــــم المعالجة مثل 
التليف، الاســــــهال، فقدان الذاكرة 
وغيــــرها، لكن مع اعتماد الطـــــرق 
الحديثة والتطور  فـــــــــــــي العلاج 

الاشعاعي .

فان اغلب التاثيـــــــــــــرات الجانبية 
المتاخرة انعدمت.

* الاسـتخدامات الاخرى للاشـعاع : 
يســــــــــتخدم العلاج الاشعاعي في 
علاج بعض الاورام الحمـــــــــــــــيدة 
المتميزة بنمو الخلايا الســريع غير 

مسيطر عليه..

( لاتعتبر خبيثة وليســـــــــــــــت لها 
القابلية على الانتشــــــــار والهجرة) 

مثال على ذلك :

Acoustic neuroma 

ورم العصب السمعية

اورام الدماغ والورم السحائي 
Meningioma

الاورام الرباطية

desmoid tumor 

ندبة سميكة وبارزة )

Keloid

 ندبة الجدرة 
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  يعد سرطان البروستات من اكثر الســــــــرطانات 
شيوعا حول العالم ويختلف انتشــاره من منطقة 

لاخرى.

 فوفقا للاحصـــــائيات تتراوح نســــــبة الاصابة 
بالمرض من  ٦ الى ٨  حالة لكل ١٠٠ شــــــــــخص 
وتســـــــجل الولايات المتحدة الأمريكية وحدها 

حوالي ٢٣٥ الف حالة جديدة سنويا.

 وفـــــي الدول المتقدمة حيث تتوفـــــر بـــــرامج 
الكشــــــــف المبكر عن العدد من الســـــــــرطانات 
والامراض يتم عادة الكشــــــــــــــــــف عن سرطان 
البروســــــــــتات في مراحله المبكرة مما يرفع من 

نسبة الشفاء من المرض.

 اما فــــي الدول النامية حيث لاتتوفــــر بــــرامج 
الكشـــــــــــف او لاتؤخذ بالجدية الكافية فغالبا 

مايتم الكشــف عن 
المـــــــــرض بعد ان 
يكــــــــــون قد اذاب 
الشـحم واكل اللحم 
ودق العظم، وهـــــو 
فـــــــــي هذه الحال 
ابعد مايكـــــون عن 

هدف الشفاء. 

عـــوامل الخطـــورة 
للاصــابة بالمرض 
تتخلص فـــي ثلاث 
نقاط وهــــي تقدم 
العمـــــــــر، التاريخ 
العائلي للشـــــخص 
حـــــــــيث ان وجود 
اصابات بين اقاربه 
تـــــــــــرفع احتمال 

اصـــــــــــابته به، وثالثا فان الوزن الزائد والغذاء 
الغني بالدهون يرفع احتمال الاصابة بســرطان 

البروستات.

الكشــف المبكر : ان الفحص الدوري يســاعد في 
الكشـف المبكر عن السـرطان وبالتالي الحصــول 

على نتيجة افضل عند علاجه.

 والفحص للتحــري عن المــرض يبدا فـــي عمـــر 
الخمســـين عاما اما في حالة وجود تاريخ عائلي 
من الإصابة بالمرض او كون الشـــــــخص من ذوي 
البشرة السـمراء فيفضـل بدء الفحص بعمر ٤٠ او 

٤٥ عاما.

 ويشمل الفحص اخذ التاريخ المرضي للشـخص، 
اجـــــــــراء الفحص 
الشـــرجي اليدوي، 
وفحص الـــــــــــــدم 
المسـمى مسـتضــد 
البروستات النوعي 

PSA

وهــــــــــو فحص دم 
متوفر في كثيـر من 
المختبــــــــــــــــرات 
الحكومــــــــــــــــــية 
والاهلية واصـــــبح 
منذ اكتشـــــافه في 
ثمانينات القــــــرن 
الماضي من الركائز 
الاســـــاســــــية في 
برامج الكشــــــــــف 
المبكر عن سرطان 

البروستات.

حزيران
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 تعتبر الإنفلونزا الموســـــــــمية من 
أكثر الأمراض المعدية انتشـارًا بين 
الأطفال والمراهقين، وتشـــــــــــــكل 
البيئة المدرســــــــــية بيئة مثالية 
لانتقال العدوى بســـــــــــــبب كثافة 
الطلاب والتواصــــــل اليومي بينهم. 
في العراق، يواجه النظام الصـــحي 
تحديات إضـافية تتمثل في ضــعف 
التوعية الصـــــــــحية، نقص برامج 
التطعيم الموســمي، والاكتظاظ في 

الصفوف الدراسية.

ومن هذا المـــــــــــنطلق، فإن حماية 
الطلاب والمعلمين من الإنفلونـــــــزا 
تعد أولوية صـــــــــــــحية وتعليمية 
لضــمان استمرار العملية التعليمية 

بفعالية.

أهمية مواجهة الإنفلونــــــزا فـــــــي 
المدارس

تؤدي حالات الإنفلونــزا إلــى غياب 
الطلاب والمعلمين، ما يؤثر مباشـرة 
على التحصـــــــــيل الدراسي وجودة 
التعليم. كما يمكن أن تتســــــبب في 
مضــــاعفات صحية للأطفال الذين 
يعانون من أمراض مزمنة أو ضــــعف 
المناعة، بما فــــــــــــي ذلك العدوى 
البكتيرية الثانوية والتهاب الـرئة. 
لذلك، تمثل السـيطرة على انتشــار 
الإنفلونـــــزا فــــــي المدارس خطوة 
أســاســـية لحماية صـــحة المجتمع 

وتجنب الضــــــــــــــغط على المرافق 
الصحية.

التحديات

تواجه المدارس عدة عقبات فــــــي 
مواجهة الإنفلونزا الموسمية منها:

١. الاكتظاظ في الصــــــــــــــــــــفوف 
الدراسية، ما يصــــــــــــــــعب تطبيق 
إجــــراءات التباعد أو التحكم فـــــي 

انتشار العدوى.

٢. نقص برامج التطعيم الموســــمي 
المــــــنـــــــتظمة لجمـــــــيع الطلاب 
والمعلمين، بســـــــــــــــبب محدودية 

الموارد.

٣. ضعف التوعية الصــــــــحية بين 
الطلاب والمعلمين حول إجـــــراءات 
الوقاية الأساسية مثل غســـــــــــــــل 

اليدين وارتداء الكمامات.

٤. قلة الـبـنـية الـتحـتــية والموارد 
الوقائية، بما فــــي ذلك المعقمات، 
التهوية المناســـــبة، ومرافق العزل 

للحالات المشتبه بها.

استراتيجيات مواجهة الإنفلونزا

لتقليل انتشــــــــــــــــار الإنفلونزا في 
المدارس، يمكن اتباع الإجـــــراءات 

التالية:

١. التطعيم السـنوي لجميع الطلاب 
والمعلمين قبل موسم الشـــــــــــــتاء، 

لضمان تكوين مناعة جماعية.

٢. حملات التوعية الصـــــــحية في 
المدارس حول غســـــــــــــل اليدين، 
اســــــــــــــــتخدام المناديل، وارتداء 

الكمامات عند الحاجة.

٣. تحســــــــين البيئة المدرسية من 
خلال الــــتهوية الجــــيدة وتقلــــيل 

كثافة الطلاب عند الإمكان.

٤. متابعة الحالات المرضــــــــــــــية 
والإبلاغ عنها، وعـــــــــــــزل الطلاب 
المصـــابين مؤقتًا للحد من انتشــــار 

العدوى.

٥. تدريب الكادر المدرســـــــــي على 
التعـــرف علــــى الأعــــراض الأولية 
للإنفلونـزا واتباع إجـراءات الوقاية 

والتدخل المبكر.

مواجهة الإنفلونزا الموســـــمية في 
المدارس العـــــراقية تتطلب جهودًا 
مـــتكاملة تجمع بـــين الـــتطعــــيم، 
التوعية، تحسـين البنية التحتية، 
ومتابعة الحالات الصـــــــحية. هذه 
الإجــــــــراءات لا تحمــــــــي الطلاب 
والمعلمين فحسب، بل تسـاهم أيضًا 
في الحد من انتشـــــــــــــــار الأمراض 
المعدية في المجتمع، وضـــــــــــمان 
اســــــــتمرار العملية التعليمية دون 
انقطاع. الاســـــــــــــــــتثمار في هذه 
الاستراتيجيات يعزز الصحة العامة 
ويعد الطلاب لمســــــــــــتقبل صحي 

وآمن...
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 في السنوات الأخيرة، أصبحالذكاء 
Artificial  ) الاصــــــــــــــطناعي
 AI-Intelligence ) أحد أكثر 
المفاهيم تداولاً فـي العالم الطبـي. 
لم يعد الأمـر مجرّد خيال علمــي أو 
أحاديث مســــتقبلية، بل تحوّل إلى 
واقع ملموس غيّر طريقة تشــخيص 
الأمراض، ووضع الخطط العلاجية، 

وحتى إدارة المستشفيات.

إنّها ثورة هادئة، تســــــــــــير بخطى 
ثابــتة داخل أروقة الطب الحديث، 
لتعيد تعــــــــــــــــــريف العلاقة بين 

الطبيب، المريض، والآلة.

أولاً: الذكاء الاصـــــــــطناعي… من 
الفكرة إلى التطبيق

الذكاء الاصــــــــــــــطناعي هو قدرة 
الأنظمة الحاســــــوبية على محاكاة 
التفكير البشــــــــــــــــري، من تحليل 

واستنتاج وتعلّم ذاتي.

في المجال الطبي، يســـــــــــتند إلى 
تحلـيل كمـيات هائلة من الــبــيانات 
لا يمكن   (Big Data) الطـــبــــية

لأي إنسان التعامل معها بمفرده.

بدأ الاهتمام الحقيقــــــــي بتطبيق 
الذكاء الاصـــطناعي في الطب منذ 

العقد الأخيـــــر، 
عــندما أثـــبـــتت 
الخوارزمــــــــــيات 
قدرتها علــــــــــى 
تشــــــخيص صور 
الأشـــــــعة بدقة 
توازي، بل أحياناً 
تتفوق علـى دقة 
الأطـــــــــــــــــــباء 

الاختصاصيين.

ومن هـــــــنا بدأت 

مـــــــرحلة جديدة من الطب: الطب 
المدعوم بالذكاء الاصطناعي.

ثانياً: أمثلة تطبيقية علـــى الذكاء 
الاصطناعي في الطب.

١. في الأشعة التشخيصية.

تُعد الأشعة من أولى المجالات التي 
اســتفادت من الذكاء الاصــطناعي. 
ففي عام ٢٠٢٠، طوّرت شــــــــــــــركة 
Google Health،“ خوارزمــية 

قادرة على اكتشــــاف سرطان الثدي 
في صــــــور الماموغرام بدقة تفوق 

الخبراء بنسبة ١٠٪.

وفــــــــــي كوريا الجنوبية، اعتمدت 
بعض المســتشـــفيات أنظمة تحليل 
ـCT و MRI آلية لل لتســـــــــــريع 
التشــــــــــــــــخيص وتقليل الأخطاء 

البشرية.

كما أطلقت جامعة ســـــــــــــــتانفورد 
”CheXNetمشــــــــــــروع  ،  وهو 
نموذج تعلّم عميق يســــــــــــــــتطيع 
تشـــــــــــــــــــــــــــــــــخيص ذات الرئة 
(Pneumonia) في صور الصدر 

خلال ثوانٍ معدودة.

٢. في طب العيون

ـNHSفي إنجلتـرا، وافقت هيئة ال 
على اســــــتخدام برنامج من تطوير 
 DeepMind شركة  لتشــخيص 
أمراض الشـــــــــــــــبكية مثل اعتلال 
الشبكية السكري والتنكس البقعي.

وقد حقـــــــــــــــق 
البـــــــرنامج دقة 
تجـاوزت ٩٤٪، مــا 
ســــــــــــــــاهم في 
اكتشـاف الحالات 
الخطيــرة مبكــرًا 
وإنقـــــــــــاذ آلاف 
المرضـــــــــــى من 

العمى.
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٣. في علم الأورام

Memorial Sloan “ في مركـز
”Kettering    الأمريكي، تم

Watson for “ مج نظـــــــــــــــــام
IBM  Oncology”   مـــــــــــــــن 
لمســــــــــــــاعدة الأطباء في اختيار 

العلاج الأنسب لمرضى السرطان.

يقوم النظام بمــــــــــراجعة ملايين 
المقالات الطبية وسجلات المرضى 
الســــــــابقة ليقترح الخطة المثلى 
بناءً علـى الدليل العلمــي والبيانات 

الشخصية لكل مريض.

وقد أظهــرت التجارب أن هذا الدمج 
قلل من الأخطاء العلاجية بنســبة 
ملحوظة ورفع نســــــــبة الاستجابة 

لدى بعض المرضى.

٤. فــي التنبؤ بالأمــراض ومـــراقبة 
المرضى.

تســــتخدم مســــتشــــفيات عدة في 
الولايات المــتحدة والــيابان أنظمة 
ذكاء اصــطناعي لمتابعة المرضــى 
داخل العناية المــــــركـــــــزة، حيث 
تــــــــراقب العلامات الحيوية وتتنبأ 
بحدوث صـــدمة أو توقف قلب قبل 
٦ ســـــــــاعات من وقوعها، مما يمنح 
الطاقم الطبــي وقتاً ثميناً للتدخل 

المبكر.

ثالثاً: الأثر الحقيقـي علـى الأطباء 
والمرضى.

رغم المخاوف من أن يحل الـــــــذكاء 
الاصـــــطناعي محل الطبيب، إلا أنّ 
الواقع أظهر أنه يســاند الطبيب ولا 

يستبدله.

فهو يساعد في تقليل ضغط العمل، 
وتحسين دقة التشـخيص، وتقصـير 
زمن الانتظار، مع إتاحة وقت أكبـــر 
للطبيب كي يتفاعل إنســــــــــانياً مع 

المريض.

من جهة أخــــــــــــــــرى، منح الذكاء 
الاصطناعي الأطباء الشــــــــــــــباب 
فرصــــــة لتعلّم أســـــــرع، من خلال 
الأنظمة التعليمية التفاعلية التي 
تُحلل الحالات الســـــريرية وتقارنها 
ببيانات ملايين المرضـــــى في ثوانٍ 

معدودة.

رابعاً: تجارب الدول والمؤسســــــــات 
الرائدة

•  الولايات المتحدة: تُعد الــــرائدة 
في دمج الذكاء الاصــــــــطناعي في 
الطب السريري، خصـوصاً في مراكز 

 ”Mayo Clinicمــــــــــــــــــــــثل “

و ،”Cleveland Clinic  حيث 
تُســــــــــــــــتخدم خوارزميات للتنبؤ 
بمضــــــــاعفات العمليات الجراحية 
ومتابعة المرضـــــى بعد الخروج من 

المستشفى.

 AI “ الصـــــين: أطلقت مشــــــروع •
 ،”Doctor  وهو نظام افتراضـــي 
يُجــــــــــري مقابلات طبية أولية مع 
المرضـــــى عبر الإنترنت، لتخفيف 

الضغط عن المستشفيات.

•  الهند: طوّرت شـــــركات ناشــــــئة 
أدوات ذكاء اصطناعي للكشــــــــــــف 
المبكـــــر عن أمـــــراض القلب فـــــي 
المناطق الـريفية الفقيـرة، بتكلفة 

منخفضة وجودة عالية.

•  الشــــــرق الأوسط: بدأت الإمارات 
والســـــــــعودية بإدخال برامج ذكاء 
اصــــــطناعي في تحليل الأشـــــــعة 
وتوثيق الســـــــــــــــــــــجلات الطبية 
الإلكتــــــــــــرونية، ما قلّل الأخطاء 

الإدارية ورفع كفاءة الخدمة.

خامساً: الجانب الأخلاقي والجدلي

ورغم هذا التقدم الكبيـــــــــــر، فإنّ 
الذكاء الاصـــــــــطناعي لا يخلو من 

جدل.

من أهم التساؤلات المطروحة:

•  من يتحمل المســـــؤولية في حال 
أخطأ النظام في التشخيص؟

• كيف نضــــــــــــــمن حماية بيانات 
المرضى؟

• هل يجوز تدريب الخوارزمـــــــــيات 
على بيانات لم يوافق أصـحابها على 

استخدامها؟

هذه الأســـــــئلة جعلت الأخلاقيات 
الطبية تدخل فــي حوار جديد مع 
الـــتكــــنولوجــــيا، إذ بات المطلوب 
اليوم وضـــع أطر قانونية واضــــحة 
توازن بين التقدم العلمــــي وحقوق 

الإنسان.

سادساً: مســـــــــــــــــــــــــتقبل الذكاء 
الاصطناعي في الطب.

 يتوقع الخبــــــــراء أن العقد القادم 
سيشـــــهد انتشــــــارًا أوسع للتقنيات 
الذكية، بحيث يصـــــــــــــبح الذكاء 
الاصـــــطناعي جزءًا من كل مرحلة 

في حياة المريض:

من التشـخيص المبكر عبر الهواتف 
الذكية، إلـى الـروبوتات الجــراحية 
التي تعمل بدقة ميكرونية، وصولاً 
إلـــى أنظمة تحليل الجينوم التــــي 

تتنبأ بالأمراض قبل ظهورها.

لكن الأهم من كل ذلك هو أن يبقــى 
الإنســـــان — الطبيب والمريض — في 
قلب العملـية الطــبــية، لأنّ الذكاء 
الاصــــــــطناعي بلا ضـــــــــمير، ولا 
يســـــــــــــــــــتطيع أن يمنح المريض 
الطمأنينة التــــــــــــــــــــــي لا تُقاس 

بالمعادلات.

الخاتمة

الذكاء الاصـــــــــطناعي ليس بديلاً 
للطــــبــــيب، بل هو امـــــتداد لعقله 

وذراعه.

إنه يختصـر المسـافة بين المعلومة 
والقرار، وبين المرض والتعافي.

ومع كل خطوة جديدة فــــــــــي هذا 
المجال، يتأكد أن الطب في جوهـره 
لم يتغير: إنه فنّ خدمة الإنســــان، 

مهما اختلفت الأدوات.

لكن الذكاء الاصـــطناعي جعل هذا 
الفن أكثر دقة، وأقرب إلى الكمال..
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  يعد الضــــمان الصــــحي من الركائز 

الأساسية لتطوير الأنظمة الصـحية 

الحديثة فـــــي مختلف دول العالم اذ 

يهدف بشــــــكل رئيســـــــي الى توفير 

الرعاية الصحية للمواطنين وتقليل 

الأعباء المالية المــــرتبطة بالعلاج 

والــــــــــــــــرعاية الطبية فمع ارتفاع 

تكاليف الخدمات الصـحية والادوية 

أصبح وجود نظام ضمان صحي فعال 

ضرورة لضــــــــمان حصـــــــــول جميع 

المواطنين على الرعاية المناســــبة 

دون أن يشكل المرض عبئا اقتصـاديا 

كبيرا على الفرد او الاسرة.

مفهوم الضمان الصحي

 هو نظام مشــــروع غير ربحي يهدف 

الى تحقيق اهداف اســـــــــــتراتيجية 

كبرى على المستوى الصـحي والمالي 

والتنموي فضـــــلا على انه يحث على 

التكافل الاجتماعـــــي من خلال بناء 

منظومة صــــحية متكاملة وشـــــاملة 

لجميع فئات المجتمع دون تمييــــــــز 

وتتكفل الدولة العـــــــــراقية بتحمل 

الجــــزء الأكبــــر لتكاليف الــــرعاية 

الصحية الأساسية للمريض. 

تكمن أهمية الضــــمان الصـــــحي في 

تعــــــزيــــــز العدالة الاجتماعية من 

خلال توفير الخدمات الصــــــــــــحية 

لمختلف فئات المجتمع.

الضمان الصحي في العراق

شـــــــــــــــهد العراق خطوة مهمة نحو 

تطبيق نظام الضــــمان الصــــحي من 

خلال اصدار قانون الضـمان الصــحي 

الذي يهدف الى انشـــــاء نظام صحي 

أكثر كفاءة واستدامة.

ويسعى النظام الى اشراك المؤسسات 

الصـــــــــــــــــحية الحكومية والاهلية 

المتعاقدة فــــــــــــي تقديم الخدمات 

للمشــــــمولين بالضــــــمان بما يحقق 

التوازن بين جودة الخدمة وتكلفتها.

أهداف الضمان الصحي

١-  تحســـــــــــين إمكانية الوصول الى 

الخدمات الصحية.

٢- تقليل النفقات الصـحية المباشرة 

على المواطن.

٣- تعــزيــز العدالة الاجتماعية فــي 

الحصول على العلاج.

٤- رفع جودة الخدمات الطـــبـــية من 

خلال تـــــــنظـــــــيم العلاقة بــــــــين 

المؤسسات الصحية والمستفيدين.

٥- تشـجيع المنافسـة الإيجابية بين 

مقدمي الخدمات الصـحية لتحســين 

الأداء والكفاءة.

خدمات الضمان الصحي

يركز الضــــمان الصــــحي على توفير 

حزمة من الخدمات الأساسية تشـمل 

الرعاية الصـــــــحية الاولية، رعاية 

الأمومة والطفولة ورعاية الامــراض 

المزمنة إضــــــافة الى الفحوصــــــات 

الطبية والمختبرية، الاستشــــــارات 

العلاجية والعمليات الجــراحية وفق 

ضوابط معينة، كما يســـــــهم النظام 

في تعزيز الوقاية والكشـــــف المبكر 

عن الامــــــــراض من خلال بــــــــرامج 

التوعية الصـــــــــــــحية والفحوصات 

الدورية.

الأمومة والطفولة ورعاية الامــراض 

المزمنة إضــــــافة الى الفحوصــــــات 

الطبية والمختبرية، الاستشــــــارات 

العلاجية والعمليات الجــراحية وفق 

ضوابط معينة، كما يســـــــهم النظام 

في تعزيز الوقاية والكشـــــف المبكر 

عن الامــــــــراض من خلال بــــــــرامج 

التوعية الصـــــــــــــحية والفحوصات 

الدورية إضــــــــــافة الى الإحالة الى 

الأطباء الاختصــــــــــــــــاصيين عند 

الحاجة.

ينظر الى الضــمان الصـــحي على انه 

خطوة اســـــتراتيجية نحو اصــــــلاح 

القطاع الصـــــــحي في العراق كما انه 

يمكن ان يســــهم في تقليل الضــــغط 

على المســــــــتشـــــــــفيات الحكومية 

وتحسـين رضا المريض وتوسيع فرص 

الحصــــول على خدمات صحية امنة 

وذات جودة.

ان نجاح هذا النظام يعتمد علـــــــــى 

الـــــــتعاون بـــــــين الحكومة والقطاع 

الصـــــــحي الخاص لتحقيق الأهداف 

المرجوة.  

دور طبيب الاسرة في الضمان 

الصحي

يؤدي طبيب الاســرة دورا محوريا في 

نجاح نظام الضــمان الصــحي اذ يعد 

نقطة الاتصـــال الأولى بين المريض 

والمنظومة الصـــحية تتميز خدمات 

طب الاسرة بالشـــــــــــــــــــــــــــــمولية 

والاستمرارية حيث يهتم بصـــــــــحة 

الفرد والاســــرة في مختلف المراحل 

العمــرية مع التــركيــز علــى الوقاية 

والكشـــــف المبكر والعلاج والمتابعة 

طويلة الأمد.

من الأدوار المهمة تــنظـــيم الإحالة 

الطبية للمريض الى الاختصــــــــاص 

المناسب مما يســـاهم في الاستخدام 

الأمثل للموارد الصـــــــــــحية وتقليل 

الضــــــــــــــغط على المؤسســــــــــــــات 

التخصصية.

وفي الختام يمثل الضـــمان الصـــحي 

فــــي العـــــراق خطوة مهمة نحو بناء 

نظام صحي أكثر عدالة وكفاءة يلبي 

احتياجات المجتمع العراقي ويرتقي 

بمستوى الرعاية الصحية.

حزيران

د. نوار هشام الكامل
اختصاصية طب الأسرة

خطوة نحو تحسين الخدمات الصحية

الضمان الصحي في العراق: 
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  هل تســــــــــــاءلتم يوماً ما الذي 
تعنيه الإحصاءات الصحية التي 

نسمعها يومياً؟

فــي هذا المقال، نغوص معاً فـــي 
نتائج أبحاثنا الميدانية فـــــــــي 
جامعة البصــرة، لنكتشــف كيف 
تتحول البيانات الجافة إلــى درع 

يحمي عائلاتنا.

كما يســــعدني مشـــــاركتكم هذه 
الـــــرؤية حول دور طب المجتمع 
والبحث العلمي في صـــناعة غدٍ 

أكثر عافية.

في أروقة المؤسســـات الصـــحية 
بمختلفها وبين صــــــــــــــــــفحات 
الســــــجلات الطبية المزدحمة، 
قد تبدو الأرقام للوهلة الأولـــى 
مجرد رموز جافة أو إحصــــائيات 

صامتة.

لكن بالنســــــــــــــــبة لنا في طب 
المجــــــتمع، كل رقم هو نــــــبض 
حياة، وكل نســــــــــبة مئوية هي 
قصة إنسـان؛ أبٌ يأمل في غدٍ بلا 
ألم، أو طفلٌ يستحق حمايةً قبل 

وقوع الداء.

نحن لا نجمع البـيانات لـنملأ بها 
الــرفوف، بل نجمعها لنبنـــي بها 
جســـــــــــورًا من الوقاية. فعندما 
نرصـــــد انخفاضـــــاً في مؤشــــــر 
مرضــــي، نحن في الحقيقة نعلن 
عن انتصـــــــــــــــــارٍ صامت لآلاف 
العائلات التي لم تضـــــطر لزيارة 
المســـــــتشـــــــفى. وعندما نحلل 
ارتفاعاً في ظاهرة صــحية، نحن 
ندق ناقوس الخطــــــر لنحمــــــي 
مجتمعنا قـبل أن تـتحول الأرقام 

إلى أوجاع ملموسة.

فـي هذا المقال، أدعوكم لـرحلة 
قصــــــــــــيرة خلف هذه الأرقام، 
لنكتشــــــــــــــف معاً كيف تتحول 
البيانات البحثية إلى درعٍ صـحي 
يحمينا جميعاً، ولماذا يعتبــــــــر 
بحثنا العلمي هو البوصـــلة التي 
توجهنا نحو مســــــــــــــتقبلٍ أكثر 

عافية.

لـــنـــتأمل معاً مـــثالاً من واقعــــنا 
البحثي؛ ففي دراســـــة أجريناها 
حول أنماط استخدام المضـادات 
الحيوية في مدينة البصــرة، لم 
تكن الأرقام مجرد نســــب مئوية 
فــــــــــي جداول، بل كانت تعكس 
سلوكاً يومياً يؤثر على مسـتقبلنا 

الصحي جميعاً.

حــــــيث أنه خلف رقم (٧٤٪) من 
الأشــــــــــــــخاص الذين يتناولون 
المضادات الحياتية دون استشارة 
طبية(*)، هناك حكاية قـناعة 
مغلوطة بأن المضــــــــاد هو الحل 
السريع لكل وعكة، وهناك خطر 
مستتر يسـمى مقاومة المضـادات 
الحـــيوية؛ حـــيث تــــتحول هذه 
الأدوية المنقذة للحياة إلـــــــــــى 
أســـــــــــلحة معطلة أمام بكتيريا 
تزداد شــراســة مع كل اســتخدام 

خاطئ.

هذا البحث يخبــرنا أن المعـــرفة 
هي الســـلاح الأول؛ فعندما يفهم 
الفرد أن المضــــــــــــــــاد لا يعالج 
الفيروسات، هو لا يحمي نفســــه 
فقط، بل يحمـــــــــي مجتمعه من 

نشـــــــــــــــوء سلالات بكتيرية لا 
تســــــــتجيب للعلاج. هنا تتحول 
البيانات البحثية إلى ســــــــــلوك 
وقائــــــــــي ينقذ أرواحاً فـــــــــــي 

المستقبل دون أن يشعروا.

إن دورنا كاستشــــــــاريين في طب 
المجتمع هو أن نبقـــــــــــــــي هذه 
البوصــــلة العلمية متجهة دائماً 

نحو الإنسان.

فالبحث العلمـــــــي ليس تــــــــرفاً 
أكاديمياً، بل هو المـــــرآة التــــــي 
تعكس لـــــــــــــــــنا مواطن الخلل، 
والمصــــباح الذي ينير لنا طريق 

الوقاية.

تذكــــــــــروا دائماً، أن كل معلومة 
صـــــــــحيحة نتبناها اليوم، وكل 
استشـــــــارة طبية نلتزم بها، هي 
مسـاهمة فعلية في تحسـين تلك 
الأرقام لتصــــــــبح حكايات أكثر 

صحة وعافية لنا ولأبنائنا.

Public Knowledge  
and Beliefs on 
Antibiotics Use and 
Self-Medication in 
Basra" 

..................

المعــــــــــرفة والمعتقدات العامة 
حول استخدام المضـــــــــــــــادات 
الحيوية والتطبيب الذاتــي فـــي 

البصرة)

حزيران

خلف الأرقام

حكايات بشر



18

همية المشاعر الإيجابيةأ

١- تحســــين الصـــــحة النفســـــية: 
الأشخاص الذين يختبرون مشــــاعر 
إيجابية بشـــكل منتظم يميلون إلى 
الشعور بتوازن نفسي أكبر،مما يقلل 
من احتمالية الإصابة بالاكتئاب أو 

القلق.

٢- تعزيز الصـــــــحة الجســـــــدية:  
أظهرت الدراسات أن المشــــــــــــــاعر 
الإيجابية يمكن أن تؤثر بشـــــــــكل 
إيجابــي علــى الجهاز المناعــي،مما 
يســــــــــــاعد في تعزيز القدرة على 

مقاومة الأمراض.

كما أن الأشخاص الذين يشــــــــعرون 
بالفرح والسرور عادةًما يكونون أقل 
عرضة للإصابة بالأمراض المزمنة 

مثل أمراض القلب.

٣- زيادة الأداء الشخصـي: المشـاعر 
الإيجابية تحفـز الفـرد علـى العمل 
بشـــــكل أفضــــــل وتســــــاعده على 

مواجهة التحديات.

الأفراد الذين يشـعرون بالســعادة أو 
الرضا يكونون أكثر قدرة على اتخاذ 

قرارات صائبة وأكثر إنتاجية.

٤- تعـــزيـــز العلاقات الاجتماعية: 
المشــــاعر الإيجابية تعزز من قدرة 

الشـــخص على بناء علاقات صحية 
وداعمة مع الآخرين،ســــــــــــواء في 
العائلة أو فـــــــــــــــــــي العمل أو بين 

الأصدقاء.

الأشــــــــــــــخاص الذين يعبرون عن 
مشـــاعر إيجابية يميلون إلى جذب 

الآخرين إليهم.

٥- المرونة النفسـية: الأفراد الذين 
يختبرون مشـــاعر إيجابية بشــــكل 
منتظم يظهـــرون قدرة أكبـــر علـــى 
التكيف مع الضـــغوط والصــــعوبات 

الحياتية.

هذا يعـزز من قدرتهم علــى التعامل 
مع الأوقات الصــــــــــــــعبة بروح من 

التفاؤل والأمل.

حزيران

المشاعرالإيجابية

م.د.سارة إبراهيم احمد الرشيد

جامعة البصرة

المشاعر الإيجابية هي الحالات النفسية التي يشعر فيها الفرد 

بالسرور،الرضا،أو التفاؤل،وهي تلعب دورًاكبيرًافي تعزيز الصحة 

النفسية والجسدية. تعتبر المشاعر الإيجابية من العوامل 

الأساسية التي تساهم في تحسين جودة الحياة،وتحفيز الأداء 

الشخصي والاجتماعي.

من الأمثلة على المشاعر الإيجابية: 

السعادة،الحب،الأمل،الامتنان،الفرح، والطمأنينة.

مقدمة
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أنواع المشاعر الإيجابية

١- الســـعادة: الشــــعور بالرضا العام 
عن الحـــياة والـــتجارب الـــيومـــية. 
الســــــــعادة غالبا ً�ما تكون نتيجة 
لتحقيق الأهداف الشـــــخصـــــية أو 

التفاعل مع الآخرين.

٢- الحب: من أقوى المشـــــــــــــــــاعر 
الإيجابية التي يمكن أن يشــــعر بها 

الإنسان.

الحب يمكن أن يكون حـــــباًللعائلة، 
للأصدقاء،أو لشــــــريك الحياة،وهو 
يســـــــــــــــــــاهم في تعزيز العلاقات 

الإنسانية.

٣- الأمل: التفاؤل بمســــــــــــــــتقبل 
أفضـــــــــــــــــل،والذي يعزز من قدرة 
الشـخص على الاستمرار في الســعي 

لتحقيق أهدافه رغم التحديات.

٤-الامتنان: الشـــــــعور بالعرفان لما 
يملكه الشــــــــخص في حياته،سواء 
كان ذلك فـــي العلاقات أو الإنجازات 

أو حتى الأشياء الصغيرة اليومية.

٥- الفرح: حالة من السرور والبهجة 
التـــــــي تنتج عن حدث معين أو من 

تفاعل إيجابي مع العالم المحيط.

٦- الطمأنينة: الشــــــــــعور بالراحة 
الداخلية والســكينة،وهو حالة من 
التوازن النفســـــي التي تســــــهم في 

تقليل التوتر والقلق.

تأثير المشــــــــــاعر الإيجابية على 
الحياة اليومية

١- زيادة التفاؤل: عندما يشـــــــــــعر 
الشـخص بمشـاعر إيجابية، يصــبح 
أكثر تفاؤلاً بشـــأن المســـتقبل، مما 
يســـــاعده على اتخاذ خطوات أكثر 

جرأة لتحقيق أهدافه.

- تحســــــــين الإنتاجية: الأشخاص 
الذين يعيشــــــــــــــــون في حالة من 
الســــعادة أو الرضا لديهم دافع أكبر 
للعمل وتقديم أفضـــل ما لديهم في 

مختلف جوانب حياتهم.

٣- المرونة النفســـــية: المشــــــاعر 
الإيجابية تســــــــــاعد الأفراد على 
البقاء مــــــــــرنين فـــــــــــي مواجهة 
التحديات، مما يمكنهم من التعافـي 

بسرعة من الانتكاسات.

٤- تعــــزيــــز الإبداع : عندما يكون 
الشــــــــــــــــخص في حالة من الفرح 
والســـــــرور،يكون أكثر إبداعاًوقدرة 

على التفكير .

كيفية تعزيز المشاعر الإيجابية

١- ممارسة الامتنان: تدوين الأشياء 
التي تشــعر بالامتنان تجاهها يمكن 
أن يســــــاعد في تعزيز المشـــــــاعر 

الإيجابية.

الدراسـات أظهرت أن الامتنان يمكن 
أن يحسـن المزاج ويزيد من الشــعور 

بالسعادة.

٢- الاهـــــــــــــــــــــــــــتمام بالعلاقات 
الاجتماعية: بناء شــــــــــــــبكة من 
العلاقات الداعمة يمكن أن يوفــــــر 
بيئة مثالية لتعزيز المشـــــــــــــاعر 

الإيجابية.

التواصــــل مع الأصـــــدقاء والعائلة 
يعزز من مشاعر الحب والقبول.

٣- ممارسة الرياضة: النشــــــــــــــاط 
البدني لايسـاعد فقط في تحســين 
الصــحة الجســدية، بل يفرز أيضــاً 
هرمونات الســعادة مثل الإندورفين، 

مما يعزز المشاعر الإيجابية.

٤- الـــتأمل والـــيقظة الذهــــنــــية: 
ممارســـــة التأمل أو تمارين التنفس 
تساعد في تقليل التوتر والقلق،مما 
يســـــــــــاهم في تعزيز الشــــــــــــعور 

بالطمأنينة والراحة الداخلية.

٥- التـركيــز علــى اللحظة الحالية: 
الأشــــــــــــخاص الذين يركزون على 
اللحظة الحالــــــــية، بدلاًمن القلق 

بشأن الماضي أو المستقبل، يميلون 
إلى الشعور بمشاعر إيجابية أكثر.

٦- القيام بأنشــــــطة تجلب الفرح : 
كل شخص لديه أنشـــــــــــطة يحبها 
وتجعله ســــــــــــــعيدًا، مثل القراءة، 
الاستماع إلى الموسيقى،الســــفر،أو 

ممارسة هواياته.

القيام بهذه الأنشـــــــطة بشــــــــكل 
منتظم يعزز من المشــــــــــــــــــــــاعر 

الإيجابية.

الخاتمة

المشــــــــــــــاعر الإيجابية هي جزء 
أساسي من الحياة الصــــــــــــــــــــحية 

والمتوازنة.

من خلال تعزيز هذه المشــــاعر في 
حياتنا اليومية، يمكننا تحســـــــين 
صحتنا النفسية والجسـدية،وزيادة 
قدرتنا علــــــى التكيف مع تحديات 

الحياة.

يعتمد تعزيز المشـــــاعر الإيجابية 
على تبني أســـاليب حياة صــــحية، 
مثل ممارســـــــة الامتنان، الاهتمام 
بالعلاقات الاجتماعية، والمشاركة 
في الأنشطة التي تمنحنا السعادة.

في النهاية، المشـــــــاعر الإيجابية 
تمنحنا القدرة على العيش بشــــكل 
أكثر ســـــعادة ورضــــــا، مما يعزز من 

جودة حياتنا.
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 يُعدّ الناسور العصـــــــــعصـــــــــي من 
الحالات الجراحية الشــــــائعة التي 
تصـــــــيب منطقة أسفل الظهر عند 
عظم العصــــــــــعص، ويحدث غالبًا 
نتيجة انســــداد بصــــيلات الشــــعر 
وتكوّن خراج مزمن يؤدي إلى تشـكّل 

قناة تحت الجلد.

وقد كانت المعالجات الـــتقلــــيدية 
تعتمد على الاستئصـــــال الجراحي 
الواســـــــــع وما يرافقه من ألم وفترة 
نقاهة طويلة واحتمال مـــــــــــرتفع 

لعودة الإصابة.

إلا أنّ التطور في التقنيات الطبية، 
ولا ســـيما في مجال الليزر، قد أتاح 
خيارًا علاجيًا أكثــــــــر دقة ولطفًا، 

وهو العلاج بالليزر

 Laser Pilonidotomy

تعتمد هذه التقنية علـــــــى إدخال 
ليف بصـــــــري رفيع داخل مســـــــار 

الناســـــــــــور بعد تنظيفه وتجريف 
الأنسـجة الميتة، ثم تشـغيل الليزر 
بطاقة حــرارية محددة تؤدي إلـــى 
إغلاق القــــناة من الداخل من خلال 

التبخير الحراري لجدرانها.

ينتج عن ذلك انكماش الأنســـــــجة 
الليفية وتحفيـــــــز التئام الطبقات 
العميقة تدريجيًا من الداخل إلـــــى 

الخارج.

أكثر الأطوال الموجية اســـــتخدامًا 
فـي هذا المجال هـي ١٤٧٠ نانومتـر، 
نظرًا لامتصـــــاصها العالي في الماء 
والدهن، ما يمـنحها قدرة انـتقائـية 
على الإغلاق دون ضرر بالأنســــجة 

السليمة المجاورة.

من أبرز ميزات هذا الأســــــــــــــــلوب 
الجــراحــي أنّه طفيف التداخل، لا 
يحتاج إلى شــــقّ واســــع أو خياطة، 
ويُجرى عادة تحت تخدير موضـــعي 

فــــــــــــــــــي العيادة اليومية. كما أن 
المريض يســتطيع العودة إلى عمله 
خلال أيام قليلة مقارنةً بالأسـابيع 
التـــــــي يحتاجها بعد الجــــــــراحة 

التقليدية.

إضافةً إلى ذلك، فإن نســــــبة الألم 
بعد العملية محدودة جدًا، مع ندرة 
حدوث النــــــــــــــــــــزف أو الالتهاب، 
وانخفاض معدّل النكس بشــــــــــــكل 
ملحوظ عندما يُنفّذ الإجـــــــــــــراء 

بطريقة صحيحة وبأيدي خبيرة.

تؤكد الدراسـات الحديثة أنّ فعالية 
الليزر في علاج الناسور العصـعصـي 
ترتبط بخصـــــائصــــــه الفيزيائية 
الدقيقة، إذ يوفّـــر طاقة حـــرارية 
متجانســـــة دون تلامس مباشر، مما 
يقلل العدوى الجــــرثومية ويحافظ 
علــــــى التــــــروية الدموية اللازمة 

للشفاء السريع.

كما يُنصـــــح بمتابعة المريض بعد 
العملية بفتـرة تمتد من ثلاثة إلـى 
ســــــــتة أشــــــــهر للتأكد من اكتمال 
الانغلاق وعدم تشـــــــــــــكل فتحات 

جديدة.

إنّ العلاج بالليزر يمثل تحولًا نوعيًا 
في معالجة الناسور العصــعصــي، إذ 
يجمع بين الكفاءة الجـــــــــــــراحية 
العالــية والــنـــتائج الـــتجمـــيلـــية 
الممــــــــــــتازة، ويعكس تطور الطب 
باتجاه تقنيات أقل ألمًا وأكثـــــــــــــر 
إنسانية، لتوفير شفاء أسرع وجودة 

حياة أفضل للمريض.

حزيران

علاج الناسور العصعصي بالليزر:

تقنية جراحية حديثة وواعدة



 جاء يمشــي بإبتســامته العريضـــة 
وعقاله العربي فوق رأســـــــــــه كانه 
عـــرف ديك يتفاخـــر به، يتبختـــر 
بمشـــيته ويُســــلم بقوة على يد من 
يقابله ليثبت قوته البدنية التـــــي 
يثق بها ويعتمد عليها كثيــــرًا فــــي 

ابراز قوته.

- السلام عليكم دكتور قالها وصوته 
الاجش وبحـــته 

واضحه.

- تفضل عزيزي 
اجبته مبتسما. 

- دكــــــتور انا ما 
بيه شــــي ! بس 
شـــوية صـــوتي 
شـربت ماي بارد 
وجـــنت تعـــبان 
وصـــــــار عندي 
حشــــــــــــــرجة 
بالصــــوت ! وإلّا 
أنا بكل صـــــحة 

وعافية.

- بعــــد الفحص 
... وجـــــود ورم 
علــــــــى الحبال 

الصوتية.

- دكتور هذا شـــــــــنو ؟ قالها بخوف 
وتردد.

- حجي انت مدخن ؟ سألته بتركيز

- نعم دكــــتور ... ثلاث باكــــيــــتات 
باليوم وصارلي ٣٥ سنة !

- حجــــــــــــــــــي هاي ورمة عالحبال 
الصوتية نحتاج لها ناظور !

- دكتور احنه ابختك انطينـــــــــــــي 
حبيبات خل اروح.

- لا حجي ميصـير تروح لازم ناظور 
واخذ عينة لانك مدخن. 

- ميخالف دكتور ..

- خرج ولم يعد الا بعد شـهر ولديه 
مشـــــــكلة في التنفس وصعوبة في 

البلع وشرقة قوية.

- دكتور ميخالف سويلي ناظور !

- تمام حجــــــــــــــي بس اكو خطورة 
احتمال احتاج اســـــــــــــــــوي فتحة 
بالـرغامـى تتنفس منهه لان الورمة 

صايرة جبيرة !

- فتحة من رقبتي ! واتنفس منهه ؟

- احتمال كبير حجـي لان بالبداية 
ما قلت لك لان الورم صــــــــغير لكن 
بعد كبر الورم اصـــــــــبح الاحتمال 

اكبر فلازم اخذ موافقتك عليه

خرج من عندي .....

بعد شــــــهر اســــــتدعيت للطواريء 
لــرجل مختنق ولا 
حل امامــــــه الا 
اجــــــراء تفويه 
للرغامى لانقاذ 
حــــــــياته، بدأ 
يكتب فـي ورقة 
بعد اجــــــــــراء 
فتحة الرغامـى 
وعـدم قـدرتــه 

على الكلام 

- دكتور متـــــــى 
نغلــــــــــــق هذه 

الفتحة ؟

- لا يــــمــــكــــن 
غلقهــــــــــــا لان 
حياتك معتمدة 

عليها .

- ما الحل اذا ؟

- اخذنا عـيــنة من الورم المــتقدم 
وننتظر نتيجة الزرع !

- بعد أســـــبوعين نتيجة الزرع ورم 
خبيث !

- دكــتور هل بالامكان ان اخذ علاج 
اشعاعي

- لا انت الان مؤهل لعملــــــــــية رفع 
الحنجــــــــــــرة ! لان الورم ما يفيده 

العلاج الاشعاعي !

- مستحيل دكتور ارفع حنجرتي راح 
اروح للاشعاع.

- بعد شهرين ....

- الورم في تقدم والعلاج الاشعاعي 
لم يفلح في ازالته

- دكتور ممكن قلع الحنجرة الآن

- نعم وان كان القلـــــــــــــــــــــع يحمل 
مضاعفات بسبب ان الاشعاع تسـبب 
بتهشــــــــيم الكثير من الانســــــــجة 

واضعف قدرتها على الشفاء

فلنجــــري لك فحص بوزتـــــرونـــــي 
لمعــــــــــــرفة فيما لو كان الورم قد 

انتقل لمكان اخر

بالفحص تبين ان الورم وصـــــل الى 
خارج الحنجرة وان الاستئصــــال لم 

يكن ممكنا

بقي علـى العلاج الكيميائـي الـى ان 
توفي

العبرة ان الانسان لا يجب ان يدخل 
هذا النفق المظلم بل ان يتــــــــــرك 
التدخين وان تســــــبب له التدخين 
باي شيء فعليه ان يستمع لنصـيحة 
الطبيب والا فانه سيصـــــــل متأخرا 

وحينها لا ينفع الندم..
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  منذ فجر التاريخ، وقف الإنســـــان 
حائرًا أمام الجســــد حين يشــــتكي 
دون أن نرى أثرًا لمـرض، وحين يئن 
دون أن نجد في المختبر صــــــــــورة 

تُفسّر وجعه.

كان القدماء يقولون إن “الـــنفس إذا 
ضاقت تنطق الأعضـــــــاء”، واليوم، 
ورغم تقدم الطب وتشـــريح الدماغ 
وفهم مســــارات الأعصــــاب، لا يزال 
هذا القول يحمل شــــــــــــــــــــيئًا من 

الحقيقة.

فهناك لحظات يقف فيها الجســــــد 
باعتباره مرآة صامتة لنفس لم تعد 
قادرة علــــى الحديث، فيتكلم عنها 
عبر ألم، كحة، ضيق نفس، رجفة، 

أو حتى شلل مؤقت.

وهنا، ندخل عالم الاضــــــــطرابات 
الجسدية الشكلية

(Disorders Somatoform) 

العالم الذي تخـــتلط فــــيه الحدود 
بين النفس والجســد، ويصــعب فيه 
التمييز بين المرض العضــــــــــــــوي 

والوجع الذي تصنعه الروح.

هذه الاضــــــــــــــطرابات لا تعني أن 
المريض “يمثل” أو أن أعراضــــــــــــه 

وهمية، بل علــــــــــى العكس تمامًا: 
الأعراض حقيقية، تشـــــــــــــعر بها 
الأعصـاب، وتختبرها الحواس، لكن 
جذورها ليست في الأنسـجة بل في 
عمق التجربة النفسية. وهنا يكمن 
جمال هذه الحالات وصــــعوبتها في 
آنٍ واحد: إنها اضـــطرابات تقع عند 
تقاطع العلم والإنســـــان، بين الطب 
المخبري وبين التجربة الشـخصـية 

العميقة.

حين يبالغ الدماغ في ســـماع دقّات 
الجســـــد الاضطرابات الجســـــدية 
الشـــــــــكلية هي حالات يعاني فيها 
الإنســـــــان من أعراض جســــــــدية 

مســــــــــــــــــتمرة، تتراوح بين الألم 
والدوخة والضــــعف والكحة وضيق 
النفس والخدران وغيـــــرها، دون أن 
يُعثر على تفســــير عضـــــوي يوازي 

حجم المعاناة.

الفحوصــــــــــــــــــات غالبًا طبيعية، 
والأشــــــــعة ســـــــــليمة، والتحاليل 
مطمئنة، لكن المريض لا يشــــــــعر 
بالتحســـــــــن، لأنه في الحقيقة لا 
يشــــتكي من عضــــوٍ مريض، بل من 
دماغ أنهكه التوتر والقلق، فصــــــــار 
يفسّر الإشارات الجســـدية بصـــورة 

مضخّمة ومربكة.

حزيران
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وفــــي هذا الإطار تأتـــــي أهم أنواع هذه 

الاضطرابات، وأبرزها:

أولاً: اضطراب الأعراض الجسدية  

Somatic Symptom )

Disorder)

في هذا الاضطراب، يصــــــبح الجســــــد 

ساحة صراع داخلية.

قد يبدأ الأمر بألم بســــــيط في البطن، 

إرهاق في الصدر، أو شدّ عضلي عابر.

لكن الدماغ، المرهق أو القلق، يضـــــــخّم 

الإحسـاس ويُحوّله إلى تجربة تسـتنزف 

حياة المـــريض. يأتــــي المــــريض عادةً 

متعبًا ومرهقًا، لا يشـــــــــــتكي من عرض 

واحد، بل من سلســلة من الأعراض التي 

تتنقل وتشـــــــــتد وتخف أحيانًا: صداع 

يطرق رأســــــه بين حين وآخر، ألم معدة 

مزمن يرافقه بلا رحمة، ضـــــــــيق نفس 

يثقل صدره، ألم في الصـــدر يزرع القلق 

في قلبه، دوخة تضـــــــــــعفه، تعب عام 

يعيقه عن أداء أبســـــــــــــــــــط الأعمال، 

وإحساس غريب لا يعرف كيف يصفه.

والمريض يشـــــــــــعر بكل هذه الأعراض 

شعورًا حقيقيًا، فهي ليســـــــــت تمثيلًا أو 

ادعاءً.

تجده قد أجرى فحوصــــــــــــات متكررة، 

وراجع أطباء من تخصــــصــــات مختلفة، 

وكلهم يقولون له:

< تحاليلك طبيعية… لا يظهـــــر فـــــي 

جسدك ما يبرر هذه المعاناة >

ومع ذلك، لا يقـــــــتــــــــنع هو، لأن الألم 

موجود، وحياته اليومية متأثـــرة، نومه 

مضــــــــطرب، وقلقه يزداد مع كل لحظة 

ألم. إنه يعيش بين جســــد يُعاني ونفس 

تشـــــــعر بالارتباك، فلا يجد غير الألم 

لغةً للتعبير عما في داخله.

ما يميــز هذا النوع هو الاهتمام الــزائد 

بالعــــــــــــرض ذاته، لا من باب التمثل أو 

ادعاء المرض، بل لأن الإحســاس فعلي، 

مؤلم، ضـــــاغط، يتدخل في تفاصـــــيل 

الحياة اليومية، ويجعل المــريض يعيش 

في حالة ترقب دائم لأي تغير جســــدي 

مهما كان بسيطًا.

ثانيًا: قلق المرض

Illness Anxiety Disorder 

هنا، لا يكون العرض الجســــــــــــــدي هو 

البطل، بل الخوف منه. يعيش المــريض 

في حالة قلق دائم من أنه مصـاب بمرض 

خطير، رغم أن جســده لا يعطي إشارات 

قوية على ذلك. يفحص نفســــــــــــــــــــه 

باستمرار، يراقب نبضــــــــــــــه، يقرأ عن 

الأمراض، ويربط كل إحســـــــــاس صغير 

بمرض مميت.

إنه خوف مـتجذر، لا يقلل من واقعــيــته 

أن الفحوصـــــات مطمئنة. وهنا نقول إن 

المشكلة ليسـت في عضـوٍ يعاني، بل في 

عقلٍ يراقب الجســـــــــــــــد بتوتر مبالغ، 

فيضــخّم كل إشارة كهربائية أو نبضــة أو 

ألم وقتي.

ثالثاً: الاضطراب التحوّلي

conversion disorder 

حين تتحوّل الأزمة النفســية إلى عرض 

عصبي:

الاضـــــطراب التحوّلي (المعروف حديثًا 

باسم الاضطراب العصبي الوظيفي

Functional 

Neurological Disorder 

FND

يعد واحدًا من أكثر الاضــــــــــــــــطرابات 

الجسدية الشـكلية إثارة للدهشـة، ليس 

لأنه يقدم أعراضًا شديدة بالضـــــرورة، 

بل لأنه يكشــــــــف العلاقة الخفية بين 

الدماغ والنفس، بين ما نشـــــــــعر به وما 

يظهر على أجسادنا.

هذا الاضـــــــــــطراب يمثل التحويل بكل 

معنى الكلمة.

لكن، تحويل ماذا؟ وإلى ماذا؟

يُســـــــــــــــــــمّى بهذا الاسم لأنه في هذا 

الاضطراب يقوم الإنســــــــــــــان بتحويل 

الصــراع النفســي، الضـــغط الداخلي، أو 

المشـــــــــــاعر غير المعالجة، إلى عرض 

جسدي عصبي:

•  القلق الشــــديد يتحول إلى رعشــــة أو 

رجفة.

•  الخوف الداخلـــي يتحول إلــــى فقدان 

الصوت.

•  الضــغط النفســـي يتحول إلى ضعف أو 

شلل وظيفي.

•  الصــــــراع النفســــــي يتحول إلى نوبة 

تشبه الصرع.

•  الحزن المكبوت يتحول إلى مشـية غير 

طبيعية.

هكذا تتحوّل الأزمة النفســـــــية مباشرة 

إلى شكل جسدي محسوس.

وبما أن الدماغ هو المتــرجم بين النفس 

والجسـد، يظهر هذا التحويل في مناطق 

مســـــــؤولة عن الحركة، الإحســــــــاس، 

التوازن، الوعي، الصوت، وحتى الرؤية.

بعد أن اســـتعرضــــنا الأنواع الثلاثة من 

الاضطرابات الجســـــــمية الشـــــــكلية - 

اضطراب الأعراض الجسدية

Somatic)

(Symptom Disorder، 

وقلق المرض

Illness Anxiety Disorder 

والاضطراب التحوّلي

Disorder Conversion 

يصبح واضحًا أن الرابط المشـترك بينها 

هو الترابط الوثيق بين النفس والجسد، 

وأن أعراضــــــــها حقيقية، لكن جذورها 

غالبًا نفسية أو عاطفية، وليست ناتجة 

عن تلف عضوي.

تعامل المريض مع نفسه

يجب أن يدرك المريض أولًا أن:

•  أعراضه حقيقية ولا يُتهم بالتمثيل أو 

الكذب.

•  الجسد ليس عدوّه، بل وسيلة للتعبير 

عن التوتر النفسي.

•  فهم العلاقة بين الإحســـاس النفســـي 

والأعراض الجســدية هو الخطوة الأولى 

للسيطرة على الحالة.

يُنصح المريض بـ:

١)  التثقيف حول حالته: معـــــــرفة نوع 

الاضطراب وكيفية ظهوره.

٢)  العلاج النفســـــــي والســـــــلوكي: مثل 

الذي   (CBT) العلاج السـلوكي المعرفي

يســــاعده على إعادة تفســـــير الإشارات 

الجسدية.

٣)  تــنظــيم الحـــياة الـــيومـــية: الـــنوم 

الكافي، التغذية المتوازنة، ممارســــــــة 

الرياضة الخفيفة، وتقنيات الاسـترخاء 

والتنفس.

٤)  مـتابعة طـبــية مــنــتظمة: للطمأنة 

دون الإفراط في الفحوصـــــــات الطبية، 

حتى لا يزداد القلق.

٥)  التدرج فـي مواجهة الأعـراض: تقبل 

الأعــــــــــراض والتعامل معها بهدوء بدل 

الهلع أو التركيز المبالغ فيه..



إدمان المُخدّرات: هـــــــــــــــــــــــــــــــو 
حالةٌ مرضيةٌ نفســـيةٌ وبايولوجيةٌ 
يتميزُ بها الشــــــــــــــــــــــخصُ بعدمِ 
القدرةِ على التَحكّمِ في اســـــتخدامِ 

المُخدّرات والمُؤثراتِ العقلية.

ومن أسبابها الفقرَ، الصــــــــــراعاتِ، 
ســـــهولةَ الوصــــــولِ الى المُخدّرات 
(ورخصــــــــــــــها في بعض الأحيان) 
والضــــــــــــــغطِ الاجتماعي وضعفِ 
البِنْية النفســـــــــــــــــــية والأُسَريةِ 

والعقائدية لدى الشخص.

والوصـمة الاجتماعية: هي النظرةُ 
الســــــلبية التي يُواجهها المدمنون 
من قبل المجتمع لإســــــــــتخدامهم 
المخدرات، وتؤدي إلــــــى العـــــــزلة 
والشــــــعور بالخجل ومفاقمة معاناة 
المُدمنينَ وصــــعوبة وصــــولهم إلى 
العلاج المناسب بســـــــبب إحجامهم 

عن طلب المساعدة خوفًا من العار

و يُعتبَر الإفصــــــــــــــاح عن الإدمان 
تحدّيًا كبيرًا بســـــبب الوصمة التي 
يُواجهّا المدمنون فــــــــــي محيطهم 
العائلـــي والاجتماعـــي و هنا تبـــرز 
الـتوعـية بـتـثقـيف المجـتمع حول 
قضــــــــايا الإدمان، لخلق فهم أعمق 
حول الأســــــــباب والحلول الممكنة 
مما يُغيّر النظرة الســـــــــــلبية تجُاه 
المُدمنينَ وتُشـــــــــــجّعُ على دعمهم  
ومســــاعدتهم لتقبل العلاج وتجاوز 
مشـاعر الخجل والعار وعليه فبرامج 
إعادة التأهيل أثبتت نجاحها فــــــي 

تحسين صحة المُدمنينَ النفسية

و انَّ القبول الاجتماعــــــي لها يُكثّرُ 
عدد المُدمنـينَ الملـتجـئـين للعلاج 
ويُوفّر بيئة صـــــــحية تُحسِّن حالة 
المُدمِن النفســـــــــــــية والعاطفية. 
والأُسرَة هنا الركيزةُ الأساسـيةُ التي 
يعتمدُ عليها المُدمنُ فــــي محاولتهِ 

التعافي من خلال:

١)  الاســــتماعُ الفعّالُ للمُدمنُ وفهمُ 
مشكلتهِ دونَ إصدارِ أحكام.

٢)  تقديمُ الدعمِ العاطفــــــــــــــــــي 
وتشــجيعهِ على تركِ الإدمان وطلبِ 

العلاج.

٣)  البقاءُ على اتصـــــــــــالٍ وثيقٍ مع 
الأخصــــــــــــائيينَ النفســـــــــــــيينَ 

لمتابعةِ حالة المُدمن.

وأمّا دور المجتمع هو التواصــــــل مع 
المُدمنينَ ومساعدتهم على الشـعور 
بالانتماء كبـــــــرنامجُ ( الـــــــرعاية 
اللاحقة) فـــي العـــراق الذي يُقدّمُ 
دعمًا نفســـــــــــــــــيًا للمُدمنينَ بَعد 
خضــــــــــــوعِهم لبرامجِ العلاجِ، مما 
يُسـاهمُ في تقليلِ الانتكاساتِ. هذه 
الآية الكريمة تشـــــــــير إلى إنّ االله 
تعالـــى بــــرحمتهَ يقبلُ التوبة وأن 
التوبة والإيمان والعمل الصـــــــــالح 
يمكن أن يؤدي إلى الفلاح والنجاح.

كذلك الترويج للقيم الدينية التـي 
تدعو للرحمة والمغفرة.

قالَ االلهُ تعالــى: "فَأَمَّا مَن تَابَ وَآمَنَ 
وَعَمِلَ صَالِحًا فَعَسَــــــــىَ أن يَكُونَ مِنَ 
الْمُفْلِحِينَ"(القصــــــــص: ٦٧) وهذه 
الآية الكريمة تشـــــــــير إلى إنّ االله 
تعالـــى بــــرحمتهَ يقبلُ التوبة وأن 
التوبة والإيمان والعمل الصـــــــــالح 
يمكن أن يؤدي إلى الفلاح والنجاح.

قالَ رســـولُ االلهِ مُحَمَّدٌ ( صـــلَّى االلهُ 
عليهِ وآلهِ وســـــــلَّمَ ): إذا تابَ العبْدُ 
توبةً نصـــــــــــــوحاً أحبَهُ االلهُ وسترَ 

عليهِ.

قيلَ: وكيفَ يَسْترُ عليهِ؟

قالَ: يُنســـــــي مَلَكَيْهِ ما كانا يَكتبانِ 
عليهِ، ويُوحــــي االلهُ إلــــى جوارِحهِ 
وإلـــى بقاعِ الأرضِ أنْ اكتمــــي عليهِ 
ذنوبَهُ، فيَلقـــــى االلهَ تعالــــــى حين 
يَلقاهُ وليس شيءٌ يشهدُ عليهِ بشيءٍ 

من الذنوبِ"

قالَ أميرُ المُؤمنينَ الإمامُ  علــي بٌّن 
ُأبي طالبٍ (عليهما الصــــــــــــــــــــلاةُ 
والســــلامُ): إنَّ التوبةَ يجمَعُها ستّةُ 
أشــــياء: على الماضـــــي من الذنوبِ 

الندامةُ، وللفــــــرائضِ الإعادةُ، وردُّ 
المظالم واستحلالُ الخصــــــومِ، وأنْ 
تعــــزمَ علـــــى أن لا تعودَ وأنْ تُذيبَ 
نفسَك فــــي طاعةِ االلهِ تعالــــى كما 
ربّيَتها في المعصـــــــيةِ، وأنْ تُذيقَها 
مـــــــــرارةَ الطاعةِ كما أذقتهَا حلاوةَ 

المعصيةِ"

والدور الحكومــي هنا يكمن بتفعيل 
السياسات الحكومية في دعم علاج 
المدمنين ومعالجة التَحدِّيات التـي 
يواجهونها وتنشـــــــــــــــــــــــــيط دور 
المُتطوّعين والارتكاز الــــــى البحث 
العلمــــي فــــي فهم إدمان المخدرات 

ومعالجته.

واخيرًا التوجيه والإرشـــاد والتعليم 
والتدريب فـي دعم علاج الُمدمنين 
واستضـــافتهم في برامج تلفزيونية 
وإعلامية لتحفيـــــــــــــــز المدمنين 

الآخرين على طلب المساعدة.

والخلاصــــــــة انَّ إزالة الوصـــــــــمة 
الاجـتماعـية عن المدمــنــين تــتم 
بتقديم شرح تفصــــــــــــــيلي للقيم 
الدينـية والاجـتماعـية، والـتأكـيد 
علـــــــى دور المجتمع فـــــــي تقديم 
الدعم النفســي والاجتماعي لعلاج 
المُدمنين، وتشــــــجيعهم على طلب 

المساعدة والشفاء.
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من الاجـــراءات المهمة التـــي يجب 
على كلا الجنســــــين المقبلين على 
الزواج هو اجراء فحوصـــــــــــــــــــات 
مختبرية و ســـريرية لغرض معرفة 
اذا ماكان الخطيبان لديهم مشــــاكل 
صحية وبالتالي اعطاء المشــــــــورة 

المناسبة.

ومن المهم اجراء هذه الفحوصـــــات 
قبل الـــزواج ( قبل العيش معا فــــي 
بيت الـزوجية ) لكون هناك الكثيـر 
من الامـــراض الوراثية و الانتقالية 

التي يجب التعامل معها طبيا قبل 

حصــــــــــول الزواج وللاسف نلاحظ 
الكثيــــر من المـــــراجعين يجـــــرون 
الفحص بعد الــــزواج وفــــي حالات 
معينه تكون الــــزوجة حاملا وفــــي 
مثل هذه الظــــــــروف يكون الفحص 
غيـر مفيد و غيـر مؤثـر علـى اتخاذ 

القرار المستقبلي الصحيح .

لهذا يكون دور الاطـــباء والعاملـــين 
في المجال الصـــــــحي والاعلاميين 
مهما  فـــــــــــــــــــي تثقيف المجتمع 
وتوعيته علــى اهمية فحص ماقبل 
الزواج من اهم الفحوصــــــــــــــــــــات 

الروتينية التي يتم اجراؤها :

(CBC ) : فحص صورة الدم 

ويســـــاعد هذا الفحص على معرفة 
اذا كانت هناك مشاكل في الدم مثل 
فقر الدم او زيادة في نســــــبة الدم 

وكذلك يســــاعدنا على تشـــــخيص 
بعض الامراض الوراثية . 

 

فحص الســــــــكر التراكمي : وهو من 
الامور المهمه التي.

 تســــــاعدنا على اكتشــــــاف ماقبل 
الاصابة بداء الســـــــــــــكري واتخاذ 
الاجـــــراءات الاحتــــــرازية لتجنب 
ارتفاع الســــــــكر في الدم من خلال 
اتـــباع حمـــية غذائـــية ومـــتابعة 
نسبة السكر في الدم اثناء الصـيام 
وبعد اخذ وجبة تحتوي علــــــــــــى 
نســبة معينة من الســكريات لغرض 
معرفة نوع السكري و نسبة مقاومة

 الانســــــــولين بالدم وممكن احالة 
المــــــريض الـــــــى طبيب الباطنية 

لغرض  متابعة الحالة .

اجـراء فحص التـرحيل الكهــربائــي 
لمعــــــرفة امــــــراض الدم الوراثية 

والتي تشمل : 

 بيتا ثلاســيميا، فقر الدم المنجلي   
، اشــــــــتباه الفا ثلاســــــــيميا، دلتا 

b E, Hb O , Hb C , ثلاسيميا

ان من اهم امــــــــراض فقـــــــــر الدم 
الوراثية هو مــــــــرض فقــــــــر الدم 
البحــــــــــري والمنجلـــــــــــي ومعظم 
المفحوصين يكون حاملاً للصــــــفة 
بدون دراية سابقة ولا يكتشـــــــــف 
الامـــــــــر الا بعد اجــــــــــراء فح ص 

المقبلين على الزواج .

وكذلك يتم فحص فصـــــــــائل الدم 
لمعــــرفة كونها متطابقة اولا وكون 

الزوجين بحاجة الى مشورة .

يتم فحص الفيروسات في الدم مثل 
فيروس المســـؤول عن مرض التهاب 
الكبد كما يتم فحص مــــرض  نقص 
المناعة المكتســــبة و فحص مرض 

السفلس .

من اهم الامور التي يســــــتفيد منها 
المقبلون على الزواج هو الحصــــول 
على المشورة النفسـية والطبية من 

قبل الطبيب المعالج .

الاشـــخاص الذين لديهم احتمالية 
الاصابة بمرض الســــــــــــــكري يتم 
اعطاؤهم المشــــــــــــورة الطبية من 
ناحية التغذية الصــــــحية وتغيير 

نمط الحياة .

بالنســـــــــــــبة للمواطن الذي لديه 
ارتفاع في نســــــبة خضــــــاب الدم  
واللزوجة يتم اعطاؤه المشــــــــــورة 
الطــبـــية فـــيما يخص الاقلاع عن 
التدخين تجـنب الاكـثار من اللحوم 
الحمـراء و ممكن التبـرع بالدم فــي 

بعض الحالات .

ان فحص المقبلين علــى الــزواج له 
اهمية قصـــــــوى و ننصـــــــح جميع 
المواطـــنــــين بعمل الفحص قــــبل 
حصــــول الزواج لتجنب المشـــــاكل 

الصحية وتلافيها .
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 كيس الصـــفن الحاد هو حالة 
طارئة في المســـــالك البولية 
تتميز بألم أو تورم أو تحســـس 
للألم بشـــكل مفاجئ في كيس 
الصـــــــــــــــــفن وغالبًا ما يكون 
مصــــــحوبًا باحمرار أو أعراض 
عامة مــــــــــــــثل ارتفاع درجة 

الحرارة.
ويُعدّ حالـة طارئـة، لأن بعض 
الاســـــــباب (خاصــــــــةً التواء 
الخصــــية) قد تتطلب تدخلاً 
جـــراحيا فوريًا للحفاظ علـــى 

سلامة و وظيفة الخصية.

الأسباب الشائعة 
ألتواء الخصية

التواء البربخ أو التواء الـزائدة 
الخصــــــــوية التهاب البربخ او 

الخصية
الاصابة

الفتق الإربــــــــــــي المختنق او 
المحتبس

النهج السريري: 
التاريخ المرضي 
الفحص السريري

 التصوير
يُعد التصــــوير ضروريًا عندما 
يكون التشـــــخيص غير مؤكد، 

وذلك أســــــــــــاسًا للتمييز بين 
حالات الطوارئ الجــــــــراحية 
(مثل التواء الخصــــــــــــــــــية) 
والحالات الطبية (مثل التهاب 

البربخ او الخصية) 
الموجات فوق الصــــــــــــــوتية 

(US) السونار ):
يعتبر وسيلة التصوير الأولية

والمفضـــــــلة في حالات كيس 
الصــــــفن الحاد نظرًا لتوافرها 
وســـــــــــــرعتها وعدم تدخلها 
الجــــــراحـــــــي ولايوجد فيها 

الإشعاع الضار.
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التقنية:             

محول خطـي (مجس) عالــي 
التردد 

 تصــوير بتدرج رمادي (غير 
ملون) لتقييم شكل الخصية 
دوبلـــــــر ملون وقوي لتقييم 

التروية الدموية للخصية.

 مقارنة مع الخصية 
المقابلة

دواعي الاستعمال:

الاشتباه في التواء الخصــية 
أو التواء الزائدة الخصوية.

التهاب البربخ أو الخصية

رضوض الخصية

كــتل أو ورم دموي 
في كيس الصفن

الاشـــتباه بوجود 
فتق أربي مختنق 

تخــــتلف نــــتائج 
الــــــفـــــــحـــــــص 
بالمــوجات فـــوق 
الصــوتية حســب 
الحالة و كما يلي:

الحالة

الســـــــــــونار غير 
الملون

دوبلر ملون

التواء الخصية

خصـــــــــــــــــــــية 
متضخمة، ناقصـة الصـدى، 

غير متجانسة

غـــــــياب أو انخفاض ملحوظ 
فـــــــــــــــي تدفق الدم داخل 
الخصــــية؛  احتقان تفاعلي 
محتمل في الأنســــــــــــــــجة 

المحيطة

التهاب البــــــــــــربخ / التهاب 
الخصية

تضــخم البربخ أو الخصــية، 
نقص صدى الدم

زيادة تدفق الدم (احــــتقان 
الدم)

التواء الزائدة الخصوية

عقدة صــــــــــــــغيرة مفرطة 
الصـدى، مع تكلس في بعض 
الأحيان تدفق طبيعــــــــــــي 
للخصـــــــــــــية؛  قد يُلاحظ 
احتقان حول الـــــــــــــــزائدة 

الملتوية.

   صدمة/ تمزق الخصية

نســـيج صدى غير متجانس، 
عدم انتظام فــــــــــي محيط 
الخصـية، خط كسـر عادةً ما 

يكون الـتدفق محفوظًا ما لم 
يحدث احتشاء..

التصــــــــــــــــــــــــوير بالرنين 
المغناطيســـــي - التصـــــوير 

الثانوي

نادرًا ما يُســــــــــــــــتخدم في 
الحــــــــالات الحــــــــادة نظرًا 

لمحدودية توافره.

مفيد في الحالات الغامضـــة 
أو ما بعد الصـــــدمة لتقييم 

قابلية الخصية للحياة.

مفيد جدا في تصــــــــــــــوير 
الأنسجة الرخوة.

 التصوير المقطعي 
المحوسب (المفراس)

لا يُوصــــى به عادةً لأمراض 
الصفن الأولية.

يمكن اســتخدامه في حالات 
الصـــــــــــدمات إذا كان هناك 
اشتباه في إصابة مصـــاحبة 

في الحوض أو البطن.

مبادئ التصوير 
الرئيسية

يُعد الـــتقـــيــــيم 
بأســــــــــــــتخدام 
الدوبلــر أمرًا بالغ 
الأهمية للتمييـز 
بـــــين الالــــــتواء 
(غـياب الــتدفق) 
والعــــدوى (زيادة 

التدفق).

تشخيص حسـاس 
للوقت: فـي حالة 
الاشـــــــــــتباه في 
الالتواء، يُنصــــح 
بالاستكشـــــــــاف 
الجراحي الفوري؛ 
لا تؤجل التصـــــــوير إذا كان 

الشك السريري مرتفعًا.  

تُحسّن المقارنة مع الخصـية 
المقابلة دقة التشخيص. 

يُعدّ التصـــــــــوير بالموجات 
فوق الصــــــــوتية آمنًا وفعالًا 
لجميع الأعمار، بما في ذلك 
حديثــــــــــــــــــــــــــي الولادة 

والمراهقين..
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  تُعد البـروبيوتيك 
من الموضــــــــوعات 
التـــــــــــــــي حظيت 
باهتمام علمــــــــــي 
متـــــــــــــزايد خلال 
الســـــنوات الأخيرة 
بســبب دورها المهم 
فـــي الحفاظ علـــى 
صحة الإنســـــــــــان 
وتعـــــزيـــــز التوازن 
الميكــروبـــي داخل 

الجسم.

وتشـــــــــــــــــــــــــــير 
البــروبيوتيك إلـــى 
كائـــــــنات حـــــــية 
دقـــــــــــيقة نافعة، 
غالبًا ما تكـــــون من 
أنواع معــــيــــنة من 
البكتيــــــــــــــــريا أو 
الخمائـــــــــــــر، يتم 
تــــناولها بكمـــــيات 
مناســـــــبة لتقديم 
فوائد صــــــــــــحية 

للمضيف.

يعيش في جســـــــم 
الإنسـان عدد هائل 
من الكائـــــــــــــــنات 
الدقيقة التـــــــــــي 
تُعــــــــــــــــــــــــــــرف 
بالميكـــــــــــروبيوم 
البشـــــــري، ويتركز 
الجــزء الأكبــر منها 
في الجهاز الهضــمي 
حــــــــيث تلعب دورًا 
مهمًا في الهضـــــــــم 
وامتصـاص العناصر 
الغذائـية وتـنظــيم 
الجهاز المناعـــــــــــــــي وإنتاج بعض 
الفيتامينات الضـــــــرورية. وعندما 
يحدث خلل فــــــــــــــــي التوازن بين 
البكتيريا النافعة والضــــــــــــارة في 
الأمعاء فقد تظهـــــــــر مجموعة من 
المشــــكلات الصــــحية، الأمر الذي 
يجعل البروبيوتيك وســــيلة مفيدة 

للمساعدة في إعادة هذا التوازن.

توجد البروبيوتيك بشــكل طبيعي 
فــي العديد من الأطعمة المخمــرة 
مثل اللبن الــزبادي والكفيــر وبعض 

أنواع المخللات المخمـــــــــــــرة، كما 
تتوفر على شــــكل مكملات غذائية 
تحتوي على ســـــــــلالات محددة من 

البكتيريا النافعة.

وقد أظهرت دراســـــــــــات عديدة أن 
لهذه الكائـــــنات الدقــــــيقة فوائد 
متعددة، أبرزها تحســـــــــــين صحة 
الجهاز الهضمي من خلال المساعدة 
فـــي تنظيم حـــركة الأمعاء وتقليل 
بعض الاضطرابات الهضـــــمية مثل 
الإســـــــهال المرتبط باســــــــتخدام 
المضــادات الحيوية أو بعض حالات 

الإمساك والانتفاخ.

كما يمكن أن تســـــــاهم في تخفيف 
أعراض بعض الاضطرابات المزمنة 

مثل متلازمة القولون العصبي.

إضـــــــــــــــــــــــــــافة إلى ذلك، تلعب 
البــــروبيوتيك دورًا مهمًا فــــي دعم 
الجهاز المناعي، إذ تسـهم في تعزيز 
نشـــــــاط الخلايا المناعية وتنظيم 
الاستجابة الالتهابية في الجســـم. 
وقد أظهـــــــــــــرت بعض الأبحاث أن 
استهلاكها بشكل منتظم قد يساعد 
في تقليل خطر الإصــــــــابة ببعض 
العدوى، خاصــــــــة التهابات الجهاز 
التنفسي والهضـمي. وتشـير دراسات 
حديثة أيضًا إلى وجود علاقة بين 
صحة الأمعاء والصحة النفسية من 
خلال ما يُعـــــــــــــرف بمحور الأمعاء 
والدماغ، حيث قد تؤثـر البكتيــريا 
النافعة فــــــي الحالة المـــــــزاجية 

ومستويات التوتر.

كما تشــير بعض الأدلة العلمية إلى 
أن البــروبيوتيك قد تلعب دورًا فــي 
تحســين بعض المؤشرات الأيضــية 
مثل تنظيم مســـــتويات الدهون في 
الدم وتحســـين حســـاسية الجســـم 
للأنســـــولين، مما قد يســـــاعد في 
تقليل مخاطـــــــر بعض الأمـــــــراض 
المزمنة. وبشـــــــــــــــكل عام، تمثل 
البروبيوتيك عنصــــرًا غذائيًا مهمًا 
يمكن أن يسـاهم في تعزيز الصــحة 
العامة وتحســــــــــين وظائف الجهاز 
الهضمي ودعم الجهاز المناعي، مما 
يجعل إدراجها ضــــــــــــــــمن النظام 

الغذائي المتوازن خطوة
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تعددت الأنظمة الغذائية علـى مـر 
العصور والازمان سواء كانت للسمنة 
أو النحافة فهناك الصـيام المتقطع 
وأنظمة الكـــــيــــــتو ونظام قلــــــيل 
الكـربوهيدرات وغيـرها، ولكن مهما 
تعددت الانظمة الغذائــية يجب أن 
تحتوي علـى كل المجاميع الغذائية 
السبعة من أجل الحفاظ على صحة 
الجسـم والحصــول على كل العناصر 
الغذائـية اللازمة للــنمو والمــناعة 
والنشـــــــــــاط وبناء وتجديد خلايا 

الجسم.

١. مجموعة النشويات

وتشـــــــمل الخبز والارز والمعكرونة 
والبـــــرغل والبطاطا، فوائدها تمد 
الجســــــم بالطاقة اللازمة وتحتوي 
علــــــى بعض الفيتامينات والمعادن 

ونسبة قليلة من البروتين.

٢. مجموعة اللحوم 

وتشــــــمل اللحوم الحمراء والدجاج 
والســـــــــــمك والبيض، تحتوي على 
البــــــــــروتين اللازم لبناء وتجديد 
خلايا الجســــم والعضــــلات وتحوي 
نســـــــــــــــــــــــبة من الدهون وبعض 

الفيتامينات والمعادن.

٣. مجموعة الخضروات

وتشــــــمل الخيار والطماطم والخس 
والجزر واللهانة وغيـرها، تحتوي 

على الالياف الغذائية اللازمة 
لصـــــحة الجهاز الهضــــــمي 

وتحتوي علــــــــــــــــــــــــى 

الفيتامينات والمعادن وعلى نســـبة 
جيدة من السوائل.

٤. مجموعة الفاكهة

 وتشـــــــمل التفاح والموز والبرتقال 
والكيوي والمشمش وغيرها، تحتوي 
على الســـكريات التي تمد الجســــم 
بالطاقة وتحتوي علــــــــــى الالياف 
والفيتامينات والمعادن ومضــــــادات 
الاكســــــــــدة مما يعزز صحة الجهاز 
المناعي وكذلك صحة الجســـــــــــم 

والشعر والبشرة.

٥. مجموعة الالبان ومشتقاتها 

وتشـــــــــمل الحليب واللبن والزبادي 
والاجبان تحتوي نســــبة عالية من 
البروتين وكذلك النشويات وتحتوي 
الكالســـيوم وفيتامين د الضـــــروري 
لصـــــــــــحة العظام والاسنان. كوب 
واحد من الحليب كل صــــباح يعتبر 
وجبة غذائية متكاملة فهو يحتوي 
على (النشويات والبروتين والدهون 

والفيتامينات والمعادن).

٦. مجموعة البقوليات

 وتشـــــــــــــــمل الفاصولياء والعدس 
والحمص والباقلاء والماش، تعتبـــر 
البقوليات من أفضــــــــــــل الاطعمة 

خاصة بالنسـبة للأطفال والحوامل 
فهــي تحتوي علــى الكـــربوهيدرات 
ونســـــــــــــــــــبة عالية من البروتين 
والفــيــتامـــيـــنات والمعادن وحمض 

الفوليك.

٧. مجموعة الدهون

وتشـــــــــــــــمل زيت الزيتون والزبدة 
الحيوانية والـــــــــــــــزيوت النباتية 
والمكســـــــــــرات والافوكادو، يوصى 
بأخذها باعــــــتدال لأنها عالــــــية 
الســـــــــــعرات والابتعاد عن الزيوت 
النباتية المهدرجة والاعتماد على 
الزيوت الطبيعية خاصــــــــــــة زيت 
الزيتون البكر والمكســـــــــــــــــــــرات 

والافوكادو.

كذلك يوصــى بممارســة الرياضـــة 
وخاصة المشـي نصــف ساعة يوميا 
خمســـة أيام في الاسبوع والابتعاد 
عن التدخين والقلق والنوم المبكـر 

على الأقل ٨ ساعات يوميا.

حزيران
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بين الحقيقة الطبية

وسوء الاستخدام التجاري

د.انتصار جاسم البيضاني
اختصاصية أمراض النسائية

والتوليد

  في الســـــــنوات الاخيرة ... اصبح مصــــــــطلح مخزون 
المبيض من اكثر المصــــــــــــــطلحات تداولا في عيادات 

الخصوبة ومراكز اطفال الانابيب

وغالبا مايقدم للنســــــــــــاء باعتباره العامل الحاسم في 
فرص الحمل... بل و احيانا يستخدم لاثارة القلق

ودفعهن نحو اجراءات طبيه مكلفة. 

هل يتم تضـخيم العامل على حســاب فهم اعمق لاسباب 
العقم. 

ماهو مخزون المبيض؟ 

يشــــير مخزون المبيض الى عدد البويضــــات المتبقية 
لدى المــراة و جودتها ومع التقدم فـــي العمـــر ينخفض 
هذا المخزون بشــــكل طبيعي... خصـــــوصا بعد سن ٣٥ 

عام. 

يقاس مخزون المبيض عادة عبر 

ولا: تحليل الهرمون المضاد لمولر 

ثانيا: فحص عدد الجريبات بالموجات فوق الصوتيه .

رغم اهمية مخـزون المبيض الا انه ليس العامل الوحيد 
ولا الاهم دائما في حدوث الحمل .

فالكثير من النســــــاء ذوات المخزون المنخفض يمكنهن 
الحمل بشـكل طبيعي خاصة اذا كانت جودة البويضــات 
جيدة ,كما ان انخفاض المخزون لا يعني بالضـــــــــــروره 
العقم بل قد يشـــــير الى قلة عدد البويضــــــات و ليس 

انعدام فرصة الحمل. 

ماذا يقول الطب الحديث ؟ 

الطب الحديث في مجال النســـــــائية و التوليد يؤكد ان 
التقييم شاملا عن طريق.  

اولا انتظام الدورة الشهريه 

ثانيا / التبويض 

ثالثا / صحة الرحم و قنوات فالوب 

رابعا / العوامل الذكريه و هي الســـــــــــــــبب في كثير من 
الحالات 

متى يكون مخزون المبيض مهما فعلا ؟ 

اولا / التخطيط لتأجيل الحمل 

ثانيا/ تقييم الاستجابة لعلاجات التنشيط 

ثالثا / في حالات العمر المتقدم نسبيا 

رسالة لك سيدتي  

رقم التحليل لا يحدد مصيرك .. التشخيص يحتاج الى 
تقييم كامل و ليس ونتيجة واحد.. مخــــــــزون المبيض 

مؤشر مهم لكن ليس حكما بالاعدام على الخصوبة. 

الاســــــــتخدام المبالغ فيه لهذا المفهوم قد يحول اداة 
طبية مفيدة الى وســـيلة ضـــغط تجاري... التوازن بين 
العلم و الانســــــــــانية هو مايجب ان يحكم قرارات علاج 

العقم و ليس الاستعجال.
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مــــــــــــــــــــــــــــــــرض 
الســــكّري(الصــــديق 
المـزمن) : أحد أكثــر 
الأمراض شـــــــــــيوعًا 
وانتشــــارًا في العالم، 
ويُعدّ من الأمـــــــراض 
المــــــزمنة، أي أنّه لا 
يوجد علاج نهائـــــي 
له، ويجب علـــــــــــــى 
المــــريض الالتــــزام 
بالعلاج والوصــــــــايا 
التي يوصـــــــــــيه بها 

طبيبه الخاص.

باختصــار، الســـكّري 
هو ارتفاع مستويات السكّر في الدم 
نتيجة لعدم قدرة الجســــــــــم على 
التحكم فيها بســبب نقص أو انعدام 
إفراز هرمون الإنســـولين المســـؤول 

عن تنظيم السكر.

ينقســـم مرض الســـكّري إلى نوعين 
رئيسيين:

 ١- الـــنوع الأول: يحدث نــــتــــيجة 
انعدام إفراز الإنســـــــــولين، ويظهر 
غالبًا عند صغار الســـــــــــن، يحتاج 

المريض مدى الحياة إلى حقن 
الإنسولين لتعويض نقصـه، إذ 
لا يفرز الجســـــم الإنســـــولين 

إطلاقًا.

- النوع الثانـــــــــــــي: يحدث  ٢ 
نتيجةً لقلة إفراز الإنســــولين 
بسبب إرهاق خلايا البنكرياس 
المســــــؤولة عن إفرازه، يظهر 
غالبًا عند كبار الســـــــــــــــــــن 
والأشــخاص ذوي الوزن الزائد، 
هنا لا يزال الجســم قادرًا على 

إفراز الإنســولين ولكن بكميات غير 
كافية، ويُعالج عادةً بتغييـــــر نمط 
الحياة وبعض الأدوية أو الانسـولين 
كذلك بحســـــــــــــب ما يراه الطبيب 

مناسبًا. 

          عوامل الخطورة

تزيد من احتمالية الإصـــــــــــــــابة 
بالســـــــــــــكري عدة عوامل، أهمها: 
الســـــمنة، قلة النشــــــاط البدني، 
التاريخ العائلي للإصابة بالسـكري، 
ارتفاع ضــغط الدم، ارتفاع الدهون 
فـــي الدم، التدخين والتقدم فــــي 

العمر.

أعراض السكري

من أهم العلامـــــــــات 
التـــــــي قد تنبـــــــئ 
بالإصــــابة: العطش 
الشـــــــــديد، التبول 
المتكــــــــــرر، فقدان 
الوزن غيـــر المبـــرر، 
التعب المســــــــــتمر، 
التئام الجـــــــــــــروح 
ببطء، وتشـــــــــــوش 

الرؤية .

معـــــــــرفة هذه هذه 
الأعراض مهم جدًا لأن الكشــــــــــف 
المبكر عن الســـكّري يســــهّل خطة 

العلاج و يمنع حدوث المضاعفات.

دور المريض في العلاج

المرضـى هم الركيزة الأسـاسـية في 
إدارة مرض السكري.

حيثُ أنّ الطبيب يرســــــــــم الخطة 
العلاجية، والمـــــريض يلتـــــزم بها 
لضمان حياة طبيعية، فالوقاية من 

مرض السكّري أهم من علاجه.

وذلك من خلال : الحفاظ علـــى وزن 
صحي، ممارسة النشـــــــــاط البدني 
المـنـتظم، تـناول وجــبات مــتوازنة 
منخفضـــــة الســــــكريات والدهون، 
تجنب التدخين، ومراقبة مســـتوى 

السكر بانتظام.

العلاج وإرشادات هامة

•  تعديل نمط الحـــــياة والــــــنظام 
الغذائي: تناول وجبات صــــــــــغيرة 
ومتوازنة يتم فيها التـــركيـــز علـــى 
الألياف والخضــــار والفواكه، تقليل 
الحلويات والمشــــــــــروبات الغازية، 

وممارسة الرياضة بشكل يومي.

•  الـــنوع الأول: يـــتم علاج الـــنوع 
الاول بحقن الانسولين كما ذكرنا

و كما يصفها الطبيب لك .

•  النوع الثانــــــــــي: هذا النوع يتم 
علاجه عن طريق أدوية تُصــــــــرف 
بحســــــــــــب ما يراه الطبيب مناسبًا 

كذلك.

       نصائح مهمة للمريض:

• لا تســــــتخدم أدوية وصفها 
الطبيب لشــــــــــخص آخر ابدًا 
لانها ليســـــت مناسبة لحالتك 
حتــــــــى و ان كانت لمـــــــــرض 

السكري.

• الالتزام بجـرعات وتوقيتات 
الإنســـــولين التي يوصيك بها 
الطـــــــبــــــــيب كذلك يجب ان 
لايتـرك المـريض وجباته و لا 

يأخذ الانسولين بدون أكل .

• عدم الانخداع بالمـــروجين 
لبعض الأدوية  و الأعشـاب زاعمين 
أنّها الحل الســـــــــــحري للتخلص من 

مرض السكّري.. 

مع الالتزام بهذه الإرشــادات، يمكن 
لمرضى الســـكّري أن يعيشــــوا حياة 
طـــــبـــــيعــــــية، ويقللوا من حدوث 
المضـــــــــــــــــاعفات الخطرة لمرض 
الســــــــــكّري كأمراض القلب، الكلى، 

العيون، والشرايين.

نتمنى الســــــــلامة والعافية لجميع 
مرضانا
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  في المســتقبل، الأجهزة الذكية 
والــروبوتات والبـــرمجيات الذكية 
ستكون جزءًا من جسـم الإنسـان أو 
متصــــلة به، لمراقبة الصـــــحة، 
التشـــخيص المبكر، وإدارة العلاج 

بشكل لحظي.

التمريض في هذا النظام يصـــبح 
حلقة وصــل بين المريض والآلة، 
لتقديم الرعاية الشــــــخصـــــــية 

الدقيقة.

هذا النوع من الـــــــــرعاية يتجاوز 
الطــرق التقليدية، ويعتمد علــى 
الــــبــــيانات الحـــــية والـــــتفاعل 
المســـــــــــــتمر بين الإنســـــــــــــان 

والتكنولوجيا.

 .٢( The  Reasons  ) 
الأسباب

زيادة الأمـــــراض المـــــزمنة: مثل 
الســــــــكري، ضغط الدم، وأمراض 

القلب، تتطلب متابعة مستمرة.

الحاجة للرعاية الشــخصـــية: 
كل مــــــــــريض يختلف فــــــــــي 
اســــــــــتجابته للعلاج، والذكاء 
الصــناعي يســتطيع التنبؤ بما 

يحتاجه كل فرد.

تقدم التكنولوجيا: أجهـزة قابلة 
للارتداء، مســــتشــــعرات حيوية، 
روبوتات طبية، وتحليل الـبـيانات 
 (Big Data)الكبيرة أصــــــــبح 

ممكن.

تحســـــــــين جودة الحياة: متابعة 
دقيقة تمنع المضـــــاعفات وتقلل 

زيارات الطوارئ والمستشفيات.

٣. التأثيرات الإيجابية:

تحسين الصـحة العامة والمراقبة 
المستمرة للوظائف الحيوية.

الكشـــــــــــف المبكر عن التغيرات 
المرضية.

تقليل الأخطاء الطبية البشرية.

حزيران
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التأثيرات السلبية المحتملة:

قلق المــــــــــــــــــــــريض من البيانات 
المستمرة.

اعتماد زائد على الأجهزة.

مشـــــــــــاكل نفســـــــــــية من فقدان 
الخصـــوصية أو الســــيطرة الذاتية 

على الصحة.

٤. السلبيات 

فشــــــــــــــــــــل الأجهزة: مثل توقف 
المستشعرات أو الأعطال التقنية.

أخطاء الذكاء الصـــناعي: خطأ في 
التفسير أو التوصية بالعلاج.

القضـايا الأخلاقية: الخصــوصية، 
الأمان الـرقمــي، وموافقة المــريض 

على جمع البيانات.

اعتماد المــــريض المفــــرط علــــى 
الأجهزة: قد يقلل من وعيه الذاتـي 

تجاه جسمه وحالته الصحية.

The Investigations  .٥
(الفحوصات والتحقيقات)

أجهزة قابلة للارتداء: مثل أســــــاور 
قياس معدل ضـربات القلب، ضــغط 

الدم، مستويات الأكسجين.

أجهزة مزروعة: مســـتشـــعرات تتبع 
الســـــــكر، ضغط الدم، أو نشـــــــاط 

القلب.

التحليل الذكـــــــي للبيانات: تحليل 
مســــــــــتمر للوظائف الحيوية عبر 
الذكاء الصــناعي للتنبؤ بالمشــاكل 

الصحية قبل ظهور الأعراض.

التحاليل التقلـيدية: الدم، الـبول، 
والصور الشعاعية عند الحاجة، مع 

دمج نتائجها مع البيانات الرقمية.

The Nursing Care  .٦
and Treatment  

(الرعاية التمريضية والعلاج)

دور الممرض:

قــراءة البيانات الحية من الأجهــزة 
الذكية.

مـتابعة العلامات الحـيوية وتـنـبـيه 
الطبيب عند أي تغير خطير.

تقديم النصــــــــــائح للمريض حول 
تعديل أســـــــــــلوب الحياة بناءً على 

التحليلات.

التدخل التمريضي:

متابعة العلاج الدوائي حســـــــــــــب 
توصيات الجهاز الذكي.

تثقيف المريض على اســـــــــتخدام 
الأجهزة والروبوتات بأمان.

دعم المريض النفســـــي للتعامل مع 
التغيير التكنولوجي.

العلاج التفاعلي:

الروبوتات تســــــــــاعد في التمارين 
العلاجـــــية، الــــــتغذية، أو تقديم 

الدواء بدقة عالية.

الممرض يشـــــــــــــرف على التفاعل 
لضمان الأمان وجودة الرعاية.

٧. الهدف:

اســــــــتخدام أجهزة التحليل الذكي 
لمنع الأمراض قبل ظهورها.

التعليم الصـــــــــــحي للمريض حول 
التوازن بين التكنولوجيا والــرعاية 

الذاتية.

بــــــــــرامج وقائية للمجتمع لتقليل 
الاعتماد الكلي على التكنولوجيا.

متابعة مســـــــــــــــتمرة من الممرض 
لــــتقلــــيل الأخطاء الــــتقـــــنـــــية 

والمضاعفات المحتملة.

T h e  D i a g n o s i s  .٨
(التشخيص)

يعتمد علــــــــــى البيانات الحية من 
المستشعرات والأجهزة.

استخدام الذكاء الصناعي لتحديد 
التغيـــرات الدقيقة فــــي الوظائف 

الحيوية.

التكامل بين التقييم التمريضــــــــي 
التقليدي والفحص الرقمي.

التشـــــــــــخيص أسرع وأكثر دقة مع 
تقليل الأخطاء البشرية.

Vision  The Future .٩
(رؤية المستقبل)

المســـتشــــفيات الذكية: حيث يتم 
دمج الإنســـان والروبوتات والأجهزة 

الذكية بالكامل.

التمريض الرقمي: ممرضـــــــــــــــون 
متدربون علـــــــى قـــــــراءة البيانات 

الرقمية وتحليلها.

الوقاية الذكية: أجهـــــــــــــزة تمنع 
الأمـــــــراض المــــــــزمنة قبل ظهور 

الأعراض.

تجربة المريض: رعاية شخصـــــية 
بالكامل، أقل زيارة للمســتشـــفيات، 

أكثر استقلالية وراحة.
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 من الضــــــروري جدا أن يكون هناك دائما توضيح 
للحقائق من أهل الأختصــــاص في الشــــأن الطبي 
على ســـــــبيل المثال ووضـــــــعها أمام عامة الناس 
ليميــزوا بين الحقيقة و الوهم و ليتعـــرفوا علـــى 

الحقيقة الطبية

و يفندوا الخرافات لأنها قد تؤخر الحصــــول على 
العلاج المناسب وتزيد من تفاقم المشـــــــــــــــــاكل 

الصحية .

وفي هذا العدد الجديد الثامن والعشــــــــــــرين من 
( سلامتك )مجلة  نســـــــلط الضــــــــوء على الجهاز 
البولي ونتحدث عن معلومات شـــــــــــــائعة هل هي 
صــحيحة أم خرافة من خلال حوارنا مع الدكتورة 
بتول عامر الجاسم / اختصـاص جراحة المســالك 

البولية في مســــــــتشــــــــفى المواني في محافظة 
البصرة  

يقال ان شـــــرب كميات كبيرة جدا من الماء يحمي 
الكليتين من الامراض ... بماذا تعلّقين دكتورة  ؟

الجواب : شــــــــرب كميات كافيه ومتوازنه من الماء 
ضروري لصـــــــحة الكليتين لكن الافراط في شرب 
المياه والســـــوائل قد يســـــبب في ارهاق الكليتين 
ويخل في توازن الاملاح وايضــــــا قد يســــــبب في 
التســــــــــمم المائي . يجب التوازن بين شرب الماء 
وكميه فقدان الماء عن طــريق التعــرق والتعــرض 
لاشعه الشـــــــــــمس وهذا يختلف من شخص لاخر 

حسب نوع عمله ومجهوده البدني .

حزيران

كيف نميّز بين الحقيقة والوهم
في أمراض المسالك البولية ؟

في لقاء مع الدكتورة بتول عامر الجاسم

اختصاصية جراحة المسالك البولية
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*  هناك ألم يحدث اسـفل الظهر و يقال أن ســببه 
مشاكل في الجهاز البولي ؟

الجواب : أغلب آلام اسفل الظهر سببها عضــــلي او 
هيكلي ولكن التهابات المســــالك البولية وايضـــــا 
التهابات النسائية قد تسبب آلاما في اسفل الظهر 
ودائما تكون معها اعــراض ثانيه كحــرقة الادرار , 
سرعه في التبول مع آلام اسفل البطن وتشـــــخص 
عن طــــــــــريق اجـــــــــــراء فحص الادرار والفحص 

السريري.

* لون الإدرار الداكن يعني وجود التهابات ؟

الجواب : غالـبا ... لون الــبول الداكن بدون وجود 
اعراض اخرى هو بسـبب قلة شرب الماء والسـوائل 
وزيادة فقدان السـوائل غالبا في فصــل الصــيف او 
تــــناول بعض الاطعمة او المكملات الغذائـــــية او 
الادوية التي تغير لون الادرار ولكن ايضـــــا توجد 
اسباب مرضية كالجفاف الشـــــديد وامراض الكبد 
وتكسـر كريات الدم الذي ترافقه دائما اصفرار في 

العينين والجلد.

* يقال ان عصـــــير التوت البري يعالج الالتهابات 
ويمنع تكوين الحصوات ؟

الجواب ... التوت البري لايمنع تكوين الحصـــوات 
ولا يعالج التهاب المســـــــــــــالك البولية لكن يقي 
المســــالك البولية من حدوث الالتهاب خاصة في 

النساء .  

* وهناك قول شائع بأن كل حصــــوات المســـــالك 
البولية مؤلمة ؟

الجواب : عدم وجود الآلام لاتعنـــــي عدم وجود 
الحصــــوات اوالتخلص من الحصــــوات الموجودة , 
بعض الحصـــــــــوات تكون صغيرة جدا او تكون في 
اماكن داخل الكلى و لا تسبب انسدادات ولا تسـبب 

اي آلام .

* والتهابات المســــــــــالك البولية ناتجة عن قلة 
الاهتمام بالنظافه الشخصية ؟

الجواب : ليس للنظافة علاقة بالاصـــابة بعدوى 
المســـــــــالك البولية من عدمها ومع ذلك لابد من 
الحــــــــــرص الدائم علــــــــــى النظافة واخذ كافة 

الاحتياطات اللازمة لها.

* والنساء فقط يصبن بالتهابات المثانة ؟

الجواب : رغم ان النسـاء يصــبن بالتهابات المثانة 
اكثر من الرجال لكن الرجال ايضــا يصـــابون بهذه 

الالتهابات.

* ويقال ان الطماطة سبب رئيسي في تكوين
الحصوات ؟

الجواب : قد تزيد احتمال تكوّن الحصـى عند من 
لديهم استعداد او تاريخ مرضي للحصــــوات اذا تم 
تناولها بكثرة بســـبب احتوائها على الاوكســــالات 
لكن بكميه قليله جدا بالمقارنه مع الســــــــــــبانخ 
والمكسـرات ....فأكل الطماطة باعتدال لايســبب 

الحصوات . 

* يقال دكتورة بأن الاعشــاب تذيب الحصــى وهي 
آمنة للاستخدام ؟

الجواب : الاعشـــــاب لاتذيب الحصـــــى فعليا لكن 
تعمل كمدرر تســـاعد على نزول الحصـــوات وليس 
كل انواع الاعشـــاب آمن وبعضــــها قد يحتوي على 

مركبات سامة للكلى او قد يتفاعل مع الادوية .

و ايضـــــا الاعشــــــاب قد تســــــاعد في الوقاية او 
التخفيف لكنها ليســــــت علاجا نهائيا للحصــــــى 

والطبيعي لا يعني آمنا دائما .

والافضل استشـارة الطبيب قبل استخدام اي منتج 
عشبي .
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