
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 الإرشاديالدليل  

 الانتحار لوقاية منل

 انقاذ حياة على حافة اليأس

 

 تأليف

 الدكتور جمال عبد الزهرة المحمداوي 

 وديــــارف الأجـــــــــــــــام عـــــــــرغــــور ضــــتــــــــالدك

 

 

 

 الجمعية العراقية للبحوث والدراسات الطبية 

ي 
ونالإصدار الثان  م2520 والعشر  

 

 



2 

 

 

 نبذة عن المؤلفي                     

 

 الدكتور جمال عبد الزهرة المحمداوي 

 الطب النفسي  استشاري

ي للاختصاصات الطبية 
 
 زميل المجلس العراق

 مستشار رئيس الجمهورية 

 

 

غام عارف الأجودي  الدكتور ض 

 طب الأطفال  استشاري

ي للاختصاصات الصحية   زميل المجلس العرن 

 الجمعية العراقية  رئيس 

 للبحوث والدراسات الطبية

 

28 ،362 

 المحمداوي، جمال عبد الزهرة  384م 

 / الانتحار  لوقايةالدليل الإرشادي ل

غام   1ط  –الأجودي عارف جمال عبد الزهرة المحمداوي، ض 

 م 2025البصرة: دار الأمل، 

 سم 24ص؛  50

 العنوان  -وقاية أ –)أدلة(  الانتحار  -1

 م. و

1931   /2025 



3 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

مْ } 
ُ
سَك
ُ
نف
َ
وا أ
ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
 وَلا ت

مْ رَحِيمًا
ُ
 بِك
َ
َ كان
ه
 اللَّ
َّ
 {إِن

(29نساء )سورة ال  

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 الإهداء

 

 الشباب والشابات إلى

 ضاقت بهم السبلالذين 

ءرحمة الله وسعت كل ف لا تيأسوا  ي
 شر

 إن الحياة جوهرة وهي أثمن ما عندنا

 فلا تفرطوا بها 

 فالفرج قريب وبعد العش يشا

  رغبة الموت إرادة الحياة ستنتصر على

 توكلوا على الله وشمّروا عن سواعدكم 

 وساوس الشيطانوتخلصوا من 

 يوجد من يحبكم ويريد مساعدتكم 

 وكان الله بكم رحيما
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 شكر وتقدير 

 

ي س ـــــالطب النفجزيل الشكر والامتنان لأستاذ  بقدم تن

ل به من مراجعة 
ّ
الدكتور عبد المناف الجادري، لِما تفض

وتصــــــــــــــميــب وتقــديم كريم لهــذا ال تــاب، ولــدعمــه العل ي 

ل إضافة نوعية لهذا الجهد التوعوي  
ّ
والمعنوي الذي شك

ي مجال الوقاية من الانتحار. 
 
 ق

  
ّ
ي ميدان الصـــحة النفســـية تب   إن

 
مســـاهماته الرائدة ق

هتدم به، ودعمًا حقيقيًا ل ل مبادرة  ســـــــــ  إلى 
ُ
ا ي ــً اســـــــ نب 

ا نفسيًا. 
ً
 بناء مجتمع أكبر وعيًا وأمان

 

 المؤلفون 
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 تقديم 

ي ال تابأســـــــلوب  د يع
 
   ،المعلومة  صـــــــاليلإ داة أفضـــــــل  أ  ةالســـــــهل الممتنع ق

ُ
ن  حســـــــِ ي

 اســــــــــــتخدامها مَ 
ْ
عند التصــــــــــــدي   ا هميتهأوتتضــــــــــــ    ، يمتلك المل ة اللغمية والموهبة ن

ة  شــــــــغل تفكب     ةلموضــــــــمر يمس مفردة حياتي لى ما يروي  إالذي يتطلع    القارئخطب 

ــد    ،فضــــــــــــــولـــه ــا    و أدون جهـ ي تزخر بهـ
ــادر ال   ي زخم المصــــــــــــــ

 
ــة لخوث البحـــ  ق ــاجـ حـ

ــد هذا  ي هذا الإ  المكتبات. وقد تجسـ
 
ــورة جلية ق ــدار دالدليل  النمط من ال تابة بصـ صـ

ي كتـابتـه طبابـان اســــــــــــــتثمرا موهبتهمـا  أالـذي    ،دالانتحـارللوقـايـة من  الإرشــــــــــــــادي
 
فل  ق

تهمــا الطبيــة والبحثيــة من    واجهــهيومعــايشــــــــــــــتهمــا لواقع المجتمع ومــا   ،اللغميــة وخب 

ملتها عليه عقود عديدة من الزمن ســـــــــــادتها الحروب  أ  ،مشـــــــــــاجل نفســـــــــــية واجتماعية 

اعـات والجور  حبـاط والبطـالـة والجمر والمرث، الطبابـان همـا اســــــــــــــتشــــــــــــــاري والا   والب  

الزهرة المحمداوي واســـــتشـــــاري طب الأطفال    ي الدكتور جمال عبد ـــــــــــــــــــالطب النفســـــ

غام عارف الأجودي.   الدكتور ض 

  ،دبيات المفردة موضــمر البح  أاطلاعهما الواســع على  الإرشــادييعكس الدليل  

وقدرتهمـا اللغمية والأدبيـة على تيســــــــــــــيط المعلومة الطبيـة وايجـازها ل ي يســــــــــــــتوعبها  

 .جتماعية المختلفةالقراء من ذوي الخلفيات الصحية والتعليمية والا 

نتحاري  لا اظاهرة الســـلو     الانتحار للوقاية من    الإرشـــاديلقد تناول مؤلفا الدليل  

ــ ــارم على مجتمع بعينه  ـــــــــــــــــــالذي لا يقتصـــ ها أر انتشـــ بل يســـــود وبزيادة    ،و فئة دون غب 

و  أ و الــدين  ادون اســــــــــــــتثنــاء ودون اعتبــار للجنس    ،مطردة كــافــة مجتمعــات المعمورة

 قتصادية. جتماعية والاالحالة الا  و أمستوم التعليم  و أالمعتقد او الثقافة 

نـا   ي عن حـالات انتحـار  أوتخب  ي القـدم، فقـد موغلـدبيـات هـذا الســــــــــــــلو  الســــــــــــــل  
 
ة ق

ي  ـانتحر برو س وكاسيوس اللذان اغتالا يوليوس قيص ي معركة فيلي  
 
ر بعد هزيمتهما ق

ي القرن الخامس قبل الميلاد 
 
 وهنا  من يعتقد ان زنمبيا مل ة تدمر ماتت انتحارا. ، ق

ا السابعة    ا ن ال ثب  من مشاهب  العالم ماتو أومما يجدر ذكرم    ومنهم كليمبب 
ً
انتحارا

ــ ون وفرويد وهتلر وار ســـت همينغوي وفان  ـــــــــــــــــمل ة مصـ ر ويــهوذا الأســـخريووي ونب 

ي والمشـــــــب  عبد أالمحســـــــن الســـــــعدون    عبد و نرو  و كمخ ومارلي   م
 
  ول رئيس وزراء عراق

ــ ي مصـــ
 
ــالحكيم عامر ق ي والقائمة طميلة لا يســـــم  المجال    ة ســـــعاد ممثلر والـــــــــــــــــ

حســـــ  

رات و ألذكرهم جميعا   .سباب لجوئهم لمثل هكذا سلو او الحدي  عن مب 

ي والتقدم العل ي المطرد والتقنيات التشــــــخيصــــــية   قدم هذا رغم   ــل   ــلو  الســــ الســــ

رات اللجوء اليـه، وقـد تعـددت  أزلنـا نجهـل ال ثب  عن   ننـا لا إفـ  ،المتطورة ســــــــــــــبـابـه ومب 
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وعجزت   ،غريق والرومان والى يومنا هذا الفرضــــيات والنتريات منذ عهد فلاســــفة الا 

  ،تزيل الغموث عن جوانبه المتعددة   ةجهود المعنيي   عن التوافق على نترية واحد

 يســـــــــــتد ي الســـــــــــ ي الى توظيف  
ً
دوات ووســـــــــــائل التنبؤ  أمما يجعل تفادي حدوثه أمرا

وذلك باستثمار ما هو متاح من   ،باحتمالية حدوثه و شخيص المرشحي   للجوء اليه

 جتماعية وهي متاحة للجميع. الإمكانات والأدوات الطبية والنفسية والا 

ن الغموث الـــذي يكتنف بعف تفـــاصــــــــــــــيـــل الســــــــــــــلو  أكيـــد عليـــه  أ التـــ  جـــبممـــا ي

ي  الانتحار 
 عند تضـافر الجهود المجتمعية    ن يجعل الصـورة قاتمةأي لا ينب  

ً
خصـوصـا

 من الأسرة
ً
والمدرســــة والجامعة والتنتيمات الاجتماعية والمؤســــســــات الدينية   بدءا

، وقامت بدورها التوعويوالتوجيهية والا 
و
ــاديو  صـــلاحية والحكومية مجتمعة   الإرشـ

ي التصدي لعوامل الخطورة. ومما تجدر الإ 
 
ن تخفيف الضغوط النفسية  إاليه   شارةق

ي تواجه  والا 
ــع الحلول الناجعة لتذليلها، والا  ،فراد المجتمعاجتماعية ال   رتقاء  ووضــــــــ

،جتمـا ي  وتنميـة امكـانـات التكيف الا  ، بـالو ي المجتم ي  ي يجـاد حلول جـادة إو   الإيجـان 

ي والتنمر،  ــــــــــــــــــــــوالبطالة ووصــــــــمة المرث النفســــــــ  كالفقر   ،لمواجهة مشــــــــاجل المجتمع

ي طم  ،وتكافؤ الفرص  ،جتماعية الا   العدالة بســـــــط و 
 
نة الأفراد أاســـــــهام لا يســـــــتهان به ق

ي  هموتنمية شــعور  والقلق    بالأمان والقناعة والمتعة بالحياة وتجنابهم التفكب  الســل  

 .والضيق

ي  
 
ي معرفتــه عن الســــــــــــــلو  نجــابــات واضــــــــــــــحــة لمــا يإ  هــذا ال تــابيجــد القــارئ ق

ب  

 من تحديد مفهوم    ،يالانتحار 
ً
الشـــــــــائعة وعوامل الخطورة  و والنتريات    الانتحار بدءا

ي تمهــد للجوء اليــه والتنبؤ بــه قبــل الأقــدام عليــه
  ،تفــاديــه والوقــايــة منــه   وكيفيــة  ،ال  

ي ذلك،  
 
ي أودور مختلف الفئات المجتمعية ق

 
ــة والوضــــــمح    هذا ال تابرم ق الســــــلاســــ

ي الـذي  
 
ــيـة    طواقمالقـارئ العـام وكـذلـك ال  هيبتغيـالمعرق الطبيـة والصــــــــــــــحيـة والنفســـــــــــ

 .ة وكافة الفئات المجتمعيةالإرشاديو 

والا  الشــــــــــــــكر  التعبب  عن  من  لابــــــد  الختــــــام  ي 
 
الــــــدكتور جمــــــال  وق للزميلي    متنــــــان 

غـام الأجودي المحمـداوي ي كتـابـة الـدليـل بهـذا  ،والـدكتور ض 
 
على مـا بـذلوم من جهـد ق

ي خدمة المجتمع والوطن ،الأسلوب السلس
 
 لهما التوفيق والسداد ق

ً
 .متمنيا

 

 المناف الجادري  عبد د. 

 أستاذ الطب النفسي 

ي 
 
 م2025يار أق
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 مقدمة

 

اسَ 
َّ
يَا الن
ْ
ح
َ
مَا أ
َّ
ن
َ
أ
َ
 
َ
ا ف
َ
يَاه
ْ
ح
َ
 أ
ْ
مِيعًا﴾﴿وَمَن

َ
 32 آية لمائدة: سورة ا ج

ي كانت نادرة الانتحار حالات 
 .لم يعد الصمت خيارًاو اليوم  تزداد للأسف  ؛ال  

ا من إيماننا العميق بأن كل حالة انتحار ليســــــت   الإرشــــــاديجاء هذا الدليل  
ً
انطلاق

ي 
ضـــــــاف إلى الإحصـــــــاءات، بل هي قصـــــــة ألم لم تجد من يصـــــــ  

ُ
، ونداء  لها   مجرد رقم ي

ي وقتها ييستجيجد من خافت لم 
 
 ب. المناس ب له، ورسالة استغاثة لم تصل ق

ي تدفع الشـــــــــــــباب  هذا الدليل لنســـــــــــــلط الضـــــــــــــوء  كتبنا 
على الأســـــــــــــباب العميقة ال  

ســــــــــــــم خر  لعوامــل النفســــــــــــــيــة  افهم  لطــة  يوالمراهقي   نحو هــذم النهــايــة المؤلمــة، ولب 

ي 
نقذ     ســــيبوالاجتماعية ال  

ُ
ي قد ت

هذم التاهرة، ولنكشــــف العلامات التحذيرية ال  

ي وقتها
 
قطت ق

ُ
 .الأرواح م   الت

ي هــذا ال تــاب  كمــا ســــــــــــــعينــا  
 
إلى تقــديم أدوات عمليــة للوقــايــة والتــدخــل والــدعم،  ق

 .موجهة للآباء والمعلمي   والأقران وكل من يعنيه الأمر

 هو درر يح ي من 
ب  
ُ
صــــــان هي انتصــــــار ل  ســــــانية، وكل و ي ي

ُ
نؤمن أن كل روح ت

 .الفقد، وأن مسؤوليتنا المجتمعية تبدأ من الإصغاء، وتكتمل بالفعل

 )قال رســـــــول الله صـــــــلى الله عليه وآله: 
َّ
س عن مؤمن كربة من كرب الدنيا،  من نف

 
َّ
، ج (س الله عنه كربة من كرب يوم القيامةنف ي

 
 199، ص2ال اق

ي 
 
ا لوجهه ال ريم، وأن يجعله ســـــببًا ق  ســـــأل الله تعالى أن يتقبل هذا العمل خالصـــــً

ي القلوب
 
، وب  الأمل ق  .إنقاذ الأرواح، وبناء الو ي

 

 المؤلفون 
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 جم المشكلة عالميا ومحليا ح

 

ي العرا    الانتحــار  شــــــــــــــب  التقــارير إلى أن  
 
 للصــــــــــــــحــة العــامــة ق

ً
ايــدا  مب  

ً
يمثــل تحــديــا

قـدر عـدد الوفيـات بـ  ،والعـالم
ُ
 لمنتمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة، ي

ً
ا بنحو    الانتحـار وفقـا عـالميـً

، أي بمعـدل وفـاة واحـدة كـل    800
ً
 20ثـانيـة، مع أكبر من    40ألف شــــــــــــــخص ســــــــــــــنميـا

  . محاولة انتحار مقابل كل حالة وفاة

ي العرا ، سـجلت وزارة الصـحة  
 
محاولة    1112و  الانتحار حالة وفاة بسـيب    590ق

ي عام 
 
من الحـالات بي   النســــــــــــــاء، ما يعكس زيادة مقلقة   %80، وكانت 2019انتحـار ق

تعكس هذم الأرقام تأثب  العوامل الاجتماعية والاقتصادية،    . مقارنة بالأعوام السابقة

ي 19-مثل العزلة والبطالة والصــــــــدمات النفســــــــية، لا ســــــــيما خلال جائحة كوفيد
، ال  

  . فاقمت معدلات القلق والاكتئاب

اتيجيات وطنية متعددة   تؤكد منتمة الصــــــــــــحة العالمية على أهمية تطمير اســــــــــــب 

،  شــــــــــمل تحســــــــــي   خدمات الصــــــــــحة العقلية، وزيادة  الانتحار القطاعات للوقاية من 

، وتقليــل الوصــــــــــــــمــة الاجتمــاعيــة المحيطــة بــالمشــــــــــــــكلات النفســــــــــــــيــة وتوصي    . الو ي

ــة للخطر من خلال ال شــــف المبكر وتوفب     عرضــ
كب   على الفئات الأكبر

المنتمة بالب 

ــ ــالدعم النفســــ ــافة إلى حملات إعلامية لتعزيز الصــــــحة العقلية  ــــــــــــــــــ ، إضــــ ي والاجتما ي

 . والحد من عوامل الخطر 

 

ي العرا 
 
 حجم المشكلة ق

ة تحديات ســــــــــياســــــــــية واجتماعية واقتصــــــــــادية   شــــــــــهد العرا  خلال العقود الأخب 

رت بشـكل كبب  على الصـحة النفسـية للسـكان، مما أدم إلى ارتفار معدلات    ،وأمنية
ّ
أث

عزم هذم التاهرة إلى تداخل عوامل مثل   . ، خاصــــــــة بي   الشــــــــباب والنســــــــاء الانتحار 
ُ
ت

ــ وح، البطالة، الفقر، والعنف الأسري، إلى جانب غياب  ـــــــــــــــــــالصـــ ــلحة، الب   راعات المســـ

ي ي ــــــــــــــــالدعم النفســ
 
ي العرا  من    . ال اق

 
يناقش هذا الفصــل بالتفصــيل حجم المشــكلة ق

 . خلال الإحصائيات، العوامل المؤثرة، والتوجهات المستقبلية
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و
ي العرا  الانتحار الإحصائيات الحديثة حول  : أول

 
  ق

 : الإحصائيات الرسمية .1

ا لوزارة الصحة العراقية ومجلس القضاء الأعلى، ارتفعت حالات  
ً
بشكل    الانتحار وفق

 عامي 
 . م2023 - 2017ملحوظ بي  

 • 2017319  حالة . 

 • 2018393  حالة . 

 • 2019594  حالة . 

 • 2020540  حالة . 

 • 2021772  حالة . 

 • 2022521  حالة . 

 • 2023 أولية(حالة )تقديرات   600أكبر من . 

 

 

 
 م 2023-2017 الانتحار مخطط يبي   تصاعد حالات 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

حالات الانتحار



15 

 

 

 

 

ي لحالات  .2
 
ي العرا  الانتحار التوزيــــع الجغراق

 
 : ق

 : المحافتات ذات المعدلات المرتفعة • 

بســــــيب    الانتحار تحتل المرتبة الأولى، حي  ســــــجلت أعلى معدلات    : ذي قار  -1

 . الفقر والبطالة

عزم الحـالات إلى الضــــــــــــــغط الحضــــــــــــــ  : بغـداد  -2
ُ
ي المرتبـة الثـانيـة، وت

 
ي ق
ري ــــــــــــــــــــــــــــتـأن 

 . والمشكلات الاجتماعية

ا بســــــــــــــيـب الأزمات البائية    : رة وميســــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــالبصــــــــــــــ -3
ً
ا ملحوظ

ً
شــــــــــــــهـدت ارتفـاع

 . والاقتصادية

ــار    : نانوم -4 ــار مرتفعـــة بســــــــــــــيـــب آثـ وح   غزو شــــــــــــــهـــدت موجـــة انتحـ داعش والب  

 . الجما ي 

 : الفئات العمرية والجنسية  . 3

رًا  •   : الفئات العمرية الأكبر تصر 

  : ســـــــــنة  15-29 •
 
عزم الشـــــــــباب والمراهقون يشـــــــــك

ُ
لون غالبية الحالات، حي  ي

ي 
 . ذلك إلى البطالة والفشل الأجادي ي والعاط  

 شــــــــــــــمـل هـذم الفئـة الأشــــــــــــــخـاص الـذين يعـانون من الأمراث    : ســــــــــــــنـة  50فو    •

 . المزمنة وفقدان الأمل

 : الجنس • 

ــاء  • ي الفئات العمرية  الانتحار من محاولات   %55تمثلن حوالىي    : النسـ
 
ــة ق ، خاصـ

 . الشابة، نتيجة للعنف الأسري والضغوط المجتمعية

نفـــــذ   الانتحـــــار النســــــــــــــبـــــة الأكب  من حـــــالات    : الرجـــــال •
ُ
ت ا مـــــا  المُ تملـــــة، وغـــــالبـــــً

 . باستخدام الأسلحة النارية أو الشنق
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ً
ي العرا  الانتحار أسباب ارتفار معدلات  : ثانيا

 
 ق

 : العوامل الاقتصادية  . 1

ي العرا    : الفقر والبطالة •
 
، خاصـــــــة بي   الشـــــــباب،  %16تجاوز معدل البطالة ق

ي بعف المحافتات، مما يدفع الشـــــــــــــباب   %31مع ارتفار  ســـــــــــــب الفقر إلى 
 
ق

 . لفقدان الأمل بالمستقبل

ا   : التفاوت الاجتما ي  • ــً ــاســ د إحســ
ّ
ة يول تزايد الفجوة بي   الفئات الغنية والفقب 

 . بالعجز والتلم

 : العوامل النفسية والاجتماعية  . 2

ــ : العنف الأسري • ــاء والفتيات يتعرضـــن لعنف جســـدي ونفسـ ــالنسـ ي يجعل  ـــــــــــــــ

ا للهروب من الأذم الانتحار 
ً
 . مخرج

وح القس  : الصدمات النفسية • إلى اضطرابات   مري أدــالحرب ضد داعش والب  

 . (PTSDنفسية واسعة، أبرزها اضطراب ما بعد الصدمة )

وح أو الخلافات    : العزلة الاجتماعية • ابط الاجتما ي بســـــــــــيب الب  
انخفاث الب 

ي ارتفار حالات الاكتئاب و 
 
 . الانتحار العائلية ساهم ق

 : العوامل الثقافية والدينية  . 3

حم    : التقاليد الاجتماعية •
ُ
ي ت
رف  ـــــــــــــل النساء مسؤولية الشاستمرار الأعراف ال  

 . خيارًا للهروب من الفضيحة أو العقاب الأسري الانتحار تجعل 

اف بالصـحة النفسـية كجزء   : يـــــــــــــــوصـمة العار حول المرث النفسـ • عدم الاعب 

 . أساشي من الصحة العامة يجعل المصابي   يخشون طلب المساعدة

 : تأثب  وسائل التواصل الاجتما ي   . 4

ي  •
ون  نت بي   الشـــــــــــباب تؤدي إلى فقدان    : التنمر الإل ب 

حالات التنمر عب  الإنب 

 . الثقة بالنفس

  الانتحــار التغطيـــة الإعلاميـــة الـــدراميـــة لحـــالات    : الجمـــا ي   الانتحـــار التقليـــد و  •

ا إلى زيادة المحاولات بي   الفئات المراهقة 
ً
 . ويرثر()تأثب  ويس  تؤدي أحيان

ي العرا ، وخاصة    : الإدمان على المخدرات وال حول . 5
 
تزايد تعاوي المخدرات ق

 . يةالانتحار بي   الشباب، أدم إلى زيادة السلوكيات الاندفاعية و 
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ً
ي تمر بها البلدانتأثب  الأزمات ال : ثالثا

 على الصحة النفسية   

المســــــــــــــلحــــــة .1 اعــــــات  والب   من   : الحروب  ي 
ــان  يعــــ  

و
العرا  جين ي 

 
ق الحروب  خلفــــــت 

 . القلق والاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمةاضطرابات نفسية مستمرة مثل 

وح الداخلىي  .2
 . فقدان الاستقرار والدعم الاجتما ي   معمليون نازح    1.2أكبر من    الب  

ي فقــدان الثقــة    : الأزمــات الاقتصـــــــــــــــاديــة والفســـــــــــــــاد  .3
 
 ســــــــــــــببــت الأزمــات المتكررة ق

 
َّ
 . الانتحار م إلى زيادة معدلات بالمستقبل، مما أد

 

 
ً
 الجهود الحكومية والمجتمعية لمواجهة التاهرة : رابعا

أطلقــت وزارة الصــــــــــــــحــة العراقيــة حملات توعيــة عب     : برامج الوقــايــة والتوعيــة  . 1

 . وسائل الإعلام ومراكز الرعاية الصحية

ي المستشفيات الحكومية،   : يـــــــــــمراكز الدعم النفس  . 2
 
تم افتتاح عيادات نفسية ق

 . ل ن عددها لا يزال غب  كافٍ مقارنة بحجم الحاجة

منتمات تعمل على تقديم اسـتشـارات البعف   : دعم المنتمات غب  الحكومية  . 3

 . نفسية وتدريبات للتعامل مع الضغوط

ا  المؤسسات التعليمية والدينية  . 4  : إسرر

ي المدارس والجامعات • 
 
 . تعزيز برامج التوعية النفسية ق

ي حملات التوعية حول مخاطر  • 
 
ا  رجال الدين ق  . الانتحار إسرر

ايدة تحتاج إلى حلول شـــــــاملة  شـــــــمل الوقاية    الانتحار يمثل   ي العرا  مشـــــــكلة مب  
 
ق

ــافر الجهود الحكومية    . ي والاجتما ي ـــــــــــــــــــــــوالتوعية والدعم النفســـــــــ يتطلب ذلك تضـــــــ

والمجتمعية، وتوســـيع نطا  برامج الصـــحة النفســـية، وتوفب  شـــبكات أمان اجتما ي  

ي تؤدي إلى اليأس والإحباط
 . واقتصادي لتقليل العوامل ال  
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 والمصطلحات الأخرم المتعلقة به  الانتحار تعريف 

ــة    الانتحـــــار  ــيــ تتـــــداخـــــل فيهـــــا العوامـــــل النفســـــــــــ ي 
هو إحـــــدم التواهر المعقـــــدة ال  

ل  لحتـــاج  ون  ،والاجتمـــاعيـــة والثقـــافيـــة فهم هـــذم التـــاهرة إلى تعريف دقيق ومفصــــــــــــــــّ

ــع   ل عمليـــة الـــدراســــــــــــــــة والتحليـــل ووضـــــــــــ
ّ
للمصــــــــــــــطلحـــات المرتبطـــة بهـــا، ممـــا يســــــــــــــهـــ

اتيجيـات الوقـائيـة يهـدف هـذا الفصــــــــــــــل إلى تقـديم تعريف واضــــــــــــــ  لمفهوم    . الاســــــــــــــب 

ي المجالات    الانتحار 
 
ح ســــــــــــيا  اســــــــــــتخدامها ق والمصــــــــــــطلحات ذات الصــــــــــــلة، مع سرر

 . النفسية والاجتماعية

 
و
 الانتحارتعريف  : أول

ا    ،هو الفعل المتعمد لإنهاء الحياة من قبل الفرد نفســـه  الانتحار 
ً
ا ناتج

ً
عتب  ســـلوك

ُ
ي

عن حالة نفســــــــــية مضــــــــــطربة أو شــــــــــعور عميق باليأس وعدم القدرة على التعامل مع  

 . المشكلات الحياتية

 : تعريفات منتمات عالمية

عرّف   : (WHOمنتمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة ) .1
ُ
وفـاة نـاتجـة عن فعـل د : بـأنـه  الانتحـار ت

 د. الحياةضار بالنفس، مع وجود نية واضحة ومتعمدة لإنهاء 

عرّفه بأنه  : (APAالجمعية الأمريكية لعلم النفس ) .2
ُ
فعل متعمد لإنهاء الحياة،  د  : ت

ي 
نتر إليه كنتيجة لاضطراب نفسي أو عاط  

ُ
 د. وعادة ما ي

ة بأنه  : (1897إميل دوركايم ) .3 ي دراســـــــــــته الشـــــــــــهب 
 
كل حالة وفاة تحدث د  : عرّفه ق

ا  
ً
ة لفعل يقوم به الشـــــخص نفســـــه وهو يعلم مســـــبق ة أو غب  مباسرر كنتيجة مباسرر

 د. أن هذا الفعل سيؤدي إلى وفاته

 

 
ً
 الانتحارالمصطلحات المرتبطة ب : ثانيا

يشــــب  إلى الأفكار أو الرغبات المتكررة    : (Suicidal Ideation) يالانتحار التفكب    -1

ا محددةالانتحار حول 
ً
 . ، سواء كانت أفكارًا عابرة أو خطط

نفذ التفكب  
ُ
ا مهمًا للخطر ي الانتحار لا ي ً  مؤسرر

ّ
عد
ُ
 : ينقسم إلىو  دائمًا، ول نه ي

ي عام •  ي الموت دون نية فعلية : تفكب  سل  
 . تم  

 . الانتحار وضع خطط لتنفيذ  : تفكب   شط  • 
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 :(Suicidal Planning) التخطيط للانتحار  -2

لة لتنفيذ   الوسـيلة  ، مثل تحديد الزمان والمكان أو الانتحار يتضـمن إعداد خطة مفصـّ

  . المستخدمة
و
 عاجلا

و
ة تتطلب تدخلا  هذا المصطل  إشارة خطب 

ّ
عد
ُ
 . ي

 :(Suicide Attempt)ية الانتحار المحاولة  -3

غالبًا تكون    . يشب  إلى قيام الشخص بمحاولة فعلية لإنهاء حياته، سواء نجحت أم لا 

ي 
 
ا لاحتمالية تكرار المحاولة ق

ً
ا قمي ً  . المستقبلالمحاولات السابقة مؤسرر

 :(Completed Suicide) المُ تمل الانتحار   -4

 
َّ
ي أد
ــالات ال   ــا المحـــاولات  يشــــــــــــــب  إلى الحـ ــار ت فيهـ ــاةالانتحـ ــة إلى الوفـ ــذا   . يـ درس هـ

ُ
ــ يـ

ي دفعت الشخص لاتخاذ هذا القرار 
ي سيا  تحليل العوامل ال  

 
 . المصطل  عادة ق

 :(Forced Suicide) القشي الانتحار   -5

الشــــخص لضــــغوط اجتماعية أو نفســــية تدفعه إلى اتخاذ قرار  يحدث عندما يتعرث  

از أو العنف  . إنهاء حياته، مثل الابب  

 :(Murder-Suicide) يالانتحار القتل  -6

ا مـا يكون الـدافع   يحـدث عنـدمـا يقتـل الشــــــــــــــخص احخرين قبـل أن يناي حيـاتـه، وغـالبـً

ا بالغضب أو الانتقام
ً
 . مرتبط

 :(Mass Suicide)الجما ي  الانتحار   -7

فهم  يحدث عندما يقدم مجموعة من الأشـخاص على إنهاء حياتهم معًا، غالبًا بدافع  

ي 
 . أو سياشي أو بسيب ولاء لجماعة معينة مغلوط دي  

 :(Impulsive Suicide) الانفعالىي  الانتحار  -8

ي أو أزمة طارئة دون تخطيط مسبق
نفذ بشكل سريــــع نتيجة انفعال لحظ 

ُ
 . ي

 :(Assisted Suicide)بمساعدة  الانتحار  -9

ي يحصــــــــــــل فيها الشــــــــــــخص على مســــــــــــاعدة لإنهاء حياته، مثل  
يشــــــــــــب  إلى الحالات ال  

 المســـــاعدة الطبية للمرص  الميؤوس من شـــــفائهم )القتل الرحيم(
ُ
عتب  هذا النمر  ، وي

ي السياقات القانونية والأخلاقية
 
ا للجدل، خاصة ق ً  . مثب 

 :(Non-Suicidal Self-Injury - NSSI)إيذاء الذات غب  المميت  -10

ــه دون نية للانتحار، مثل   ي يتعمد فيها الشــــخص إيذاء نفســ
ــلوكيات ال   ــب  إلى الســ يشــ

 غالبًا علامة تحذيرية
ّ
عد
ُ
 . الجروح أو الحرو ، وت



20 

 

 
ً
 التصنيفات الاجتماعية والنفسية للانتحار : ثالثا

 : التصنيف الاجتما ي لإميل دوركايم .1

ي )  الانتحـــــار  •
ــة    : (Egoistic Suicideالأنـــــان  ــاعيــ الروابط الاجتمــ نتيجـــــة لضــــــــــــــعف 

 . والعزلة

 بالذات لأجل الجماعة : (Altruistic Suicideالإيثاري ) الانتحار  •
و
نفذ تضحية

ُ
 . ي

)  الانتحــــــار  • الاســــــــــــــتقرار    : (Anomic Suicideالفوضــــــــــــــوي  غيــــــاب  عنــــــد  يحــــــدث 

 . الاجتما ي والاقتصادي

نتيجة ضــغوط اجتماعية خانقة تجعل    : (Fatalistic Suicideالقدري )  الانتحار  •

م  . الفرد يفقد السيطرة على مصب 

 : التصنيف النفسي  .2

 . مرتبط بالاكتئاب الحاد  : المكتئب الانتحار  •

 . يرتبط بردود فعل لحتية نتيجة غضب أو إحباط : الاندفا ي  الانتحار  •

 . ينتج عن اضطرابات عقلية مثل الفصام أو القلق الحاد  : الوسواشي  الانتحار  •

 

 
ً
 مصطلحات وقائية وعلاجية : رابعا

 :(Suicide Prevention) الانتحارالوقاية من  .1

الــدعم  و من خلال برامج التوعيــة،  الانتحــار نقصـــــــــــــــد بــه الجهود المبــذولــة للحــد من  

، والحد من العوامل المؤدية له  . النفسي

 :(Safety Plan) خطة الأمان الشخصي  .2

اتيجية شــــــــــخصــــــــــية للتعامل مع الأفكار  ية، تتضــــــــــمن خطوات لتجنب  الانتحار اســــــــــب 

 . المخاطر وطلب المساعدة عند الحاجة

 :(Helplines)خطوط المساعدة  .3

للأشــــــــــــــخـاص الـذين يعـانون من أفكـار انتحـاريـة لتقـديم الـدعم  خـدمـات هـاتفيـة متـاحـة  

 . الفوري

 :(Risk Assessment) التقييم النفسي  .4

من قبــل مختصــــــــــــــي   نفســــــــــــــيي   لتحــديــد التــدخـل   الانتحــار عمليــة تقييم درجــة خطر  

. المناسب
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 الانتحار أسباب 

ي   ظاهرة معقدة تؤثر   الانتحار 
 
 ســببًا رئيســيًا   ق

س
عَد
ُ
ملايي   الأشــخاص حول العالم، وي

عـدة عوامـل نفســــــــــــــيـة واجتمـاعيـة    الانتحـار بي   الشــــــــــــــبـاب والبـالغي   ويشــــــــــــــمـل  للوفـاة

ــه بالهدف أو   ــاســــ ــابكة تؤدي إلى فقدان الشــــــخص إحســــ ــادية وبيولوجية متشــــ واقتصــــ

ي الاســــــــــــــتمرار 
 
ــة ق ــاة   الرغبـ ــالحيـ ي توفب  الـــدعم    . بـ

 
ــذم العوامـــل مبكرًا ق ــالتعرف على هـ فـ

 . ي والاجتما ي المناسب، مما يساعد على إنقاذ الأرواحـالنفس

 والانفعاليةالأسباب النفسية 

 : الاكتئاب والاضطرابات المزاجية .1

قـدمون على    أحـد الاكتئـاب  
ُ
ا بي   من ي

ً
بســــــــــــــيـب    ،الانتحـار أكبر الأســــــــــــــبـاب شــــــــــــــيوعـ

الشــــعور المســــتمر بالحزن واليأس وفقدان الاهتمام بالحياة و شــــب  الدراســــات إلى أن  

ــار من حـــالات    %60أكبر من   ــال    . الاكتئـــاببـــمرتبطـــة    الانتحـ شــــــــــــــخص فقـــد ذلـــك  مثـ

ي من عزلة اجتماعية قد يطور أفكارًا انتحارية بســـــــيب الشـــــــعور  
وظيفته وأصـــــــب  يعان 

 . بالعجز 

 : الاضطرابات النفسية الأخرم .2

ي القطب •
ي المزاج بي      : اضـــــــــــــطراب ثنان 

 
حي  يمر الشـــــــــــــخص بتقلبات حادة ق

 . نمبات الهوس والاكتئاب

قدمون على   : الفصــــــــام •
ُ
الأشــــــــخاص الذين يعانون من هلوســــــــات أو أوهام قد ي

 . للتخلص من الأصوات أو الأفكار المسيطرة عليهم الانتحار 

شـــــــــــــــائع بي   النــاجي   من الحروب أو    (PTSD)  اضــــــــــــــطراب مــا بعــد الصـــــــــــــــدمــة •

 . يةالانتحار الاعتداءات، حي  يصارعون الذكريات الأليمة والأفكار 

يزيــــد تعــــاوي المواد المخــــدرة وال حول من   : الإدمــــان على ال حول والمخــــدرات .3

ا    . انــدفــاعيــة الشــــــــــــــخص ويقلــل قــدرتــه على اتخــاذ قرارات منطقيــة فــالإدمــان غــالبــً

 . يجعل المنتحر أكبر عرضة للتهور فصاحبه مشاعر الإحباط واليأس، ت

ي الطفولة    : ي والتجارب الصادمةـالألم النفس .4
 
الاعتداءات الجسدية أو الجنسية ق

 . أو البلمغ قد تؤدي إلى اضطرابات نفسية طميلة الأمد 

ي قد 
الأشــخاص الذين مروا بفقدان مفائ   لشــخص عزيز أو تعرضــوا ل ذلال العل  

ي 
 
ا من المعاناة الانتحار يرون ق

ً
 . مهرب
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 الأسباب الاجتماعية والاقتصادية

ــادية إلى الإحســــــــــاس بعدم الاســــــــــتقرار    : البطالة والفقر  .1 تؤدي الضــــــــــغوط الاقتصــــــــ

مجتمعــات  حيــ  نلاحأ أن ال  . الانتحــار وانعــدام الأمــان، ممــا يزيــد من معــدلات  

ي 
ي  سب مَّ ال  

 
ا ق
ً
 . الانتحار رت بأزمات اقتصادية أظهرت ارتفاع

ــة  .2 الـــــذين يعـــــانون من الوحـــــدة وغيـــــاب الـــــدعم    : العزلـــــة الاجتمـــــاعيــ الأشــــــــــــــخـــــاص 

 كبـار الســــــــــــــن الـذين يفقـدون 
و
الاجتمـا ي يكونون أكبر عرضــــــــــــــة للانتحـار، خـاصــــــــــــــة

ي كذلك    . همءأسرهم وأصـــــدقا 
 
نت أو ق الشـــــباب الذين يتعرضـــــون للتنمر عب  الإنب 

ي طلب المساعدة
 
 . المدرسة قد يجدون صعمبة ق

اعـــــات العـــــائليـــــة .3 الانفصــــــــــــــــــال    : التفكـــــك الأسري والب   ، أو  لىي
المب   العنف  الطلا ، 

ا مــا يؤجج المشــــــــــــــــاعر الســــــــــــــلبيــة ويــدفع البعف إلى اتخــاذ قرارات  ي غــالبــً
العــاط  

ي والجسدي من زوجها قد تلجأ إلى ـــامرأة تعرضت ل يذاء النفس  : مثال  . انتحارية

ا من الواقع الانتحار 
ً
 . هرب

الثقـــــافيـــــة والاجتمـــــاعيـــــة .4 الحفـــــاظ على  دبمفـــــاهيم    الانتحـــــار يرتبط    : الضــــــــــــــغوط 

ي   . ي أو العائلىي ـــــــــــــأو الشعور بالخزي نتيجة الإخفا  الشخص  درفـــــــــــــالش
 
الفتيات ق

ة تؤدي إلى خيارات مأساوية  . المجتمعات التقليدية قد يتعرضن لضغوط كبب 

 الأسباب الصحية والبيولوجية

رطان، الإيدز، أو أمراث  ــــــــــــــــــــــــالســــــــــ  : الأمراث المزمنة والألم الجســــــــــدي المســــــــــتمر  .1

 عنـد غيـاب الـدعم  
و
ــة الأعصــــــــــــــاب قـد تـدفع المرص  إلى الشــــــــــــــعور بـاليـأس، خـاصــــــــــــ

ــ ــالنفســـــ ــعور بالضـــــــعف أو فقدان القدرة على أداء الوظائف اليومية قد  . يـــــــــــــــــــ الشـــــ

ا 
ً
ا شديد

ً
سيب إحباط

ُ
 . ي

ي الدماغ .2
 
ات ال يميائية ق بعف الدراســــــات أوضــــــحت وجود أســــــباب وراثية    : التغب 

ــلوكيات  مثل   وتوني   مرتبط بزيادة السـ ــب  ي مثل نقص السـ
اختلال التوازن ال يميان 

 . يةالانتحار 

ات الدوائية .3 ي مراحلها الأولى،    : التأثب 
 
ــادة للاكتئاب ق ــة المضــــ بعف الأدوية، خاصــــ

ي الانتحار قد تؤدي إلى زيادة الأفكار   . ية قبل بدء التحسن التدريج 

رية  ــــــالمبيدات الحشتوفر الأسلحة النارية أو   : الانتحار الوصول السهل إلى وسائل  

ل 
ّ
سه
ُ
ي لحتات الاندفارالانتحار أو الأدوية المهدئة ي

 
 . ، خاصة ق
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 عوامل الخطورة

ي تزيد من احتمالية تعرث  
عرّف عوامل الخطورة بأنها التروف أو الخصائص ال  

ُ
ت

 خطوة أســــــــــــــاســــــــــــــيـة    . يـةالانتحـار الفرد للأفكـار أو الســــــــــــــلوكيـات  
ّ
عـد
ُ
فهم هـذم العوامـل ي

ي الوقـت  
 
لتحـديـد الأشــــــــــــــخـاص المعرضــــــــــــــي   للخطر وتقـديم الـدعم المنـاســــــــــــــب لهم ق

 . المناسب

 
و
 العوامل النفسية والسلوكية : أول

 : الاضطرابات النفسية -1

ي    : الاكتئاب •
ضــــعف التفكب  المنط  

ُ
ا، حي  ي

ً
عتب  عامل الخطر الأكبر شــــيوع

ُ
ي

 . ويزيد من الشعور باليأس

 . يرافقهما توتر شديد وأفكار سوداوية  : اضطراب القلق العام واضطراب الهلع •

ي القطــب •
عرّث الأشــــــــــــــخــاص لنمبــات اكتئــاب عميقــة تليهــا    : اضــــــــــــــطراب ثنــان 

ُ
ي

 . نمبات هوس قد تدفعهم لاتخاذ قرارات اندفاعية

 . يالانتحار السلو   إلى تحفب   رية ـؤدي الهلوسات السمعية والبصت : الفصام •

مثل اضـــطراب الشـــخصـــية الحدية المعروف بتقلب    : اضـــطرابات الشـــخصـــية •

ي 
 . المزاج وسلوكيات الإيذاء الذان 

 : الإدمان على المخدرات وال حول -2

ضعف الإدمان القدرة على  
ُ
، ويزيد من التصي ي

  . رفات الاندفاعية ـــــــــــــالتفكب  المنط  

ــد أن أكبر من   ــات، وُجـ ــدراســــــــــــــ ي الـ
 
ــالات    %50ق ــار من حـ ارتبطـــت بتعـــاوي    الانتحـ

 . ال حول أو المخدرات

 : ي السابقالانتحار السلو   -3

عتب  محاولة  
ُ
ا لاحتمالية تكرار المحاولة، خصوصًا    الانتحار ي ً ا خطب  ً السابقة مؤسرر

 . خلال العام الأول من المحاولة الأولى

 : التصرفات الاندفاعية -4

ي مشـــــاعرهم  
 
الأشـــــخاص الذين يتصـــــفون بالاندفاعية وعدم القدرة على التحكم ق

ة مثل   عرضة لاتخاذ قرارات سريعة وخطب 
عدون أكبر

ُ
 . الانتحار ي
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ً
 العوامل الاجتماعية والبائية : ثانيا

 

 : العزلة الاجتماعية -1

قلة التفاعل الاجتما ي أو الدعم الأسري يرفع الإحســــــــاس بالوحدة واليأس، مما يزيد  

الأشــــــــــــــخـاص الـذين يفقـدون علاقـات وثيقـة )طلا ، وفـاة  كـذلـك    . الانتحـار من خطر  

يك الحياة( يكونون أكبر عرضة للخطر   . سرر

 : التنمر والإذلال -2

ا،  ســــــــــــــواء  
ً
ا عميقــ رًا نفســــــــــــــيــً حــدث ض 

ُ
 لوجــه، فــإنــه قــد ي

ً
ا أو وجهــا ونيــً كــان التنمر إل ب 

 . خصوصًا لدم المراهقي   

 : الفقر والبطالة -3

تؤدي الضـــــغوط الاقتصـــــادية وانعدام الأمان المالىي إلى الشـــــعور بالإحباط والعجز، ما  

ي 
 
 . كمهرب  الانتحار يدفع بعف الأفراد للتفكب  ق

 : الأزمات المجتمعية -4

اعات المســلحة، الهجرة القســ ا نفســية  ــــــــــــــــالب  
ً
رية، أو ال وارث الطبيعية تخلق ضــغوط

 . الانتحار واجتماعية هائلة تزيد من حالات 

 

 
ً
 العوامل الصحية والبيولوجية : ثالثا

رطان أو الإيدز غالبًا ما يؤدي إلى مشاعر  ـالإصابة بأمراث مستعصية مثل الس •

 . اليأس والا سحاب الاجتما ي 

ــبية مثل مرث باركنســــون أو التصــــلب المتعدد تزيد من خطر   • الأمراث العصــ

 . بسيب الألم والإعاقة الانتحار 

ي   •
 
الألم المزمن المســــــــــــــتمر دون تحســــــــــــــن يؤدي إلى الإحبــاط وفقــدان الأمــل ق

ي 
 
 . التعاق

ي الدماغ •
 
ات ال يميائية ق ، وهو  مثل    التغب  وتوني   انخفاث مســــــــــتميات الســــــــــب 

ســــيب زيادة القلق والاكتئاب، وبالتالىي يزيد  
ُ
ي مرتبط بالمزاج، قد ي ناقل عصــــ  

 . يةالانتحار من السلوكيات 
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ً
 العوامل الثقافية والمجتمعية : رابعا

نتر إلى  
ُ
ي بعف الثقافات، ي

 
رف أو الفشل، مما يعزز  ــــــــــــكحل لمشاجل الش  الانتحار ق

ي المقابل، توفر بعف القيم الدينية الحماية عب     . يةالانتحار من الســــــــــلوكيات  
 
تعزيز  ق

ي للانتحار 
 . الأمل والمنع الدي  

ي تعظي أهمية مفرطة للنجاح والســــــــــــمعة قد تزيد من الضــــــــــــغوط 
المجتمعات ال  

 . النفسية، خاصة عند الفشل أو الإخفا 

 

 
ً
 الانتحارعوامل متعلقة بإمكانية الوصول إلى وسائل  : خامسا

ية   ل أو توفر المبيدات الحشر ي المب  
 
والأدوية السامة يزيد وجود الأسلحة النارية ق

ي لحتات الاندفار
 
 . من مخاطر التنفيذ الشيــــع ق

ــهولة الوصـــــــــول إلى المعلومات حول طر   كذلك   ي    الانتحار ســـــــ
 
نت ومواقع  ق الإنب 

ية من خلال توفب  نصـــائ  حول وســـائل  الانتحار التواصـــل الاجتما ي قد تعزز الأفكار 

 . الانتحار 

 

 
ً
 التأثب  الإعلامي والسلوكي   : سادسا

ي وسـائل الإعلام، خاصـة    الانتحار قصـص  مثل    التغطية الإعلامية غب  المسـؤولة
 
ق

)التقليد    الانتحار ي، قد تؤدي إلى زيادة حالات  ـــــعند تصميرها بشكل درامي أو روما س

 . ية(الانتحار أو العدوم 

  الانتحار ظاهرة معروفة حي  يؤدي انتشـار أخبار    ي )تأثب  ويرثر(الانتحار التقليد  

 . إلى زيادة الحالات المشابهة، خاصة بي   الشباب

بـالنتيجـة فـإن عوامـل الخطورة للانتحـار متعـددة ومتـداخلـة، و شــــــــــــــمـل الجوانـب  

ي تصــــميم    . النفســــية والاجتماعية والصــــحية والثقافية
 
يســــاعد تحديد هذم العوامل ق

 . برامج وقائية فعالة لحماية الفئات الأكبر عرضة للخطر 
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 الانتحارلوقاية من ا

هي مسؤولية مجتمعية تتطلب تدخلات متعددة المستميات    الانتحار الوقاية من  

يمكن منع    . المؤسـسـات الصـحية والتعليمية، والحكوماتو العائلات  و  شـمل الأفراد 

اتيجيات فعّالة مبنية على تعزيز الصـــــــحة    الانتحار العديد من حالات  من خلال اســـــــب 

 من الوصول إلى الوسائل المميتة
ّ
، والحد  . النفسية، وتقديم الدعم الاجتما ي

 
و
اتيجيات الوقائية الفردية : أول  الاسب 

 : التعرف المبكر على العلامات التحذيرية -1

ات المزاجية الحادة، مثل الحزن أو الغضب أو الإحباط •  . التغب 

 . العزلة الاجتماعية وفقدان الاهتمام بالأ شطة اليومية •

ي الاختفاء الحدي  المتكرر عن الموت أو  •
 
 . الرغبة ق

ة أو المتهورة مثل تعاوي ال حول أو المخدرات •  . التصرفات الخطب 

 . تقديم الهدايا أو توزيــــع الممتل ات الشخصية بشكل مفائ    •

 : تعزيز الصحة النفسية -2

 .  شجيع الأفراد على طلب الدعم النفسي عند الحاجة •

 . توفب  بائة آمنة للاستمار والتعبب  عن المشاعر دون إصدار الأحكام •

ي  •
 
ي ذلك العلاج السلوكي المعرق

 
 . تطمير برامج علاجية للقلق والاكتئاب، بما ق

ي والاجتما ي  -3
 : الدعم العاط  

 . بناء علاقات قمية داخل العائلة والمجتمع لتعزيز الشعور بالانتماء والدعم •

ي توفر مساحة آمنة لمناقشة المشكلات   •
الاستفادة من مجموعات الدعم ال  

 . والاجتماعيةالنفسية 

 : لتثقيف النفسي ا -4

ــمة العار المرتبطة   • ــية والتخلص من وصــــ تعزيز الو ي بأهمية الصــــــحة النفســــ

 . بالاضطرابات النفسية

ــارات   • ــاف الإشــــ تدريب أفراد الأسرة والمعلمي   وزملاء العمل على كيفية اكتشــــ

 . التحذيرية والتصرف بشعة
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ً
اتيجيات المجتمعية : ثانيا  الاسب 

 

 من الوصول إلى وسائل  -1
ّ
 : الانتحار الحد

ية والأسلحة النارية والأدوية الخطرة •  . تقييد بيع المبيدات الحشر

ي  •
 
ستخدم ق

ُ
ي  
 . الانتحار وضع حواجز على الجسور والأماكن المرتفعة ال  

نت والمحتوم الذي يشجع السلوكيات  •  . يةالانتحار تعزيز الرقابة على الإنب 

 

 : التغطية الإعلامية المسؤولة -2

وضــــــــع إرشــــــــادات لوســــــــائل الإعلام لتجنب التغطية الدرامية أو الروما ســــــــية   •

 . الانتحار لحالات 

 من قصص  •
و
 . نفسها  الانتحار  سليط الضوء على قصص النجاة والأمل بدل

 

 : الوقاية المدرسيةبرامج  -3

ي المدارس لتعزيز الصحة النفسية ومهارات التأقلم •
 
 . تقديم برامج توعمية ق

تهرون سلوكيات مقلقة •
ُ
 . تدريب المعلمي   على التعامل مع الطلاب الذين ي

 . تأسيس برامج لمكافحة التنمر وتعزيز بائة مدرسية آمنة وداعمة •

 

 : تعزيز الخدمات النفسية والاجتماعية -4

 . توفب  مراكز استشارية ميسورة التكلفة تقدم خدمات نفسية وعلاجية •

 . عمل على مدار الساعة لتقديم الدعم الفورييخط ساخن للطوارئ  فت  •

 

 : التعاون مع الجهات الدينية والمجتمعية -5

 الو ي وتعزيز رسائل الأمل والدعم •
ي  شر
 
 . الاستفادة من القادة الدينيي   ق

ــات   • ــدمــ ــة المجتمع وتوفب  خــ ي توعيــ
 
ــة ق ــات غب  الحكوميــ تعزيز دور المنتمــ

 . الدعم النفسي 
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ً
يعات الوقائية : ثالثا  السياسات والتشر

 : الانتحار وضع خطط وطنية لمكافحة  -1

اتيجيات وطنية تتضمن الوقاية  •  . التدخل والعلاج المبكر و تطمير اسب 

امج الوقائية ا جمع وتحليل البيانات دوري •  . لفهم الاتجاهات وتقييم الب 

ي النتام الصجي الأساشي  -2
 
 : إدماج الصحة النفسية ق

 . الانتحار لات و حامتدريب الأطباء والممرضي   حول كيفية التعامل مع  •

 . الرعاية الصحية الأولية لتسهيل الوصول إليها بدمج خدمات الصحة النفسية  •

يعات الداعمة -3  : التشر

 . سن قواني   تمنع التميب   ضد الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية •

تنتيم اســــــــــــــتخـــدام الأدويـــة الخطرة و شــــــــــــــــديـــد الرقـــابـــة على بيع المواد القـــابلـــة  •

ي 
 
 . الانتحار للاستخدام ق

 
ً
ي العرا  : رابعا

 
اتيجيات الوقاية ق  اسب 

 : تعزيز الصحة النفسية بعد الأزمات -1

ي العرا ، هنا  حاجة  بالنتر إلى الأوضــــــــار الســــــــياســــــــية   •
 
والاقتصــــــــادية والأمنية ق

 . لتطمير برامج دعم نفسي لمعالجة آثار الصدمات والحروب

 . برامج موجهة لمساعدة النازحي   وضحايا العنف •

 : برامج الدعم للشباب والمراهقي    -2

 . حملات التوعية وبرامج الإرشاد المدرشي بمعالجة التنمر والعنف الأسري  •

ي الجامعات والمدارس الثانميةتوفب  خدمات  •
 
 . الاستشارة ق

 : الخطوط الساخنة والمراكز الاستشارية -3

ي مع الإبلاغ الس •
 . يةالانتحار ري عن حالات الأفكار ـتوسيع برامج الدعم الهات  

ي مراكز الرعاية الأولية لسهولة الوصول إلى العلاج •
 
 . توفب  أطباء نفسيي   ق

ي  -4
 : التعاون مع المجتمع المدن 

 . دعم مبادرات التوعية بالصحة النفسية وتقديم الاستشارات المجانية •

ي من نقص الخــــدمــــات  •
ي تعــــان 

ي المنــــاطق ال  
 
تــــدريــــب متطوعي   لتقــــديم الــــدعم ق

 . الطبية
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ً
ي حالات الخطر : خامسا

 
 التدخل المباسرر ق

 

 : التقييم الفوري للحالة -1

ة حول الأفكار  • ها الانتحار طرح أسئلة مباسرر  . ية دون خوف من تحفب  

 . تحديد وجود خطة أو وسائل متاحة للتنفيذ  •

 

 : التواصل مع المختصي    -2

 . إحالة الشخص إلى معالج نفسي أو مستشار متخصص •

ا  أفراد العائلة لتوفب  دعم فوري ومستمر  •  . إسرر

 

 : الإجراءات الطارئة -3

فضــــــــــــل نقل الشــــــــــــخص إلى المســــــــــــتشــــــــــــ   أو الاتصــــــــــــال  
ُ
إذا كانت الحالة حرجة، ي

 . والخدمات الطبية الطارئةبالجهات الأمنية 

 

 تتطلب تضــــــافر الجهود على المســــــتوم الفردي  الانتحار ن الوقاية من أ  الخلاصــــــة

  . الأسري، والمجتم ي و 

الـــــة، مثـــــل التعرف المبكر على العلامـــــات   اتيجيـــــات الوقـــــائيـــــة الفعـــــّ  الاســــــــــــــب 
ّ
عـــــد
ُ
ت

،  ـــــــــوتعزيز الدعم النفس  للانتحار   التحذيرية، الحد من الوسائل المتاحة ي والاجتما ي

ي الحد من حالات 
 
 . وإنقاذ الأرواح الانتحار أدوات أساسية ق
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ي 
 
 الانتحارعلامات وكلمات  شب  إلى الرغبة ق

 

 
و
 العلامات السلوكية  : أول

الانعزال عن العـــائلـــة  و تر  الأصــــــــــــــــدقـــاء  ، و الا ســــــــــــــحـــاب الاجتمـــا ي المفـــائ    •

 .العملالانقطار عن الدراسة أو و 

ــة  ،  التخلىي عن الممتل ات الشـــــــــــخصـــــــــــية المهمة • كأن يعظي أغراضـــــــــــه الخاصــــــــ

ء يخصه ي
 . لأشخاص يحبهم، أو يوصي بسر

اســــــــــتخدام عبارات ودار غريبة، أو الحرص المفائ   على   أو  توديع غب  معتاد  •

ي دقول 
ادأو  دسامح  

ً
ي مجدد

 . دلن تران 

ي النوم والطعـام والمز   •
 
ة من  إظهـار  اج، أو  تقلبـات حـادة ق هـدوء مفـائ   بعـد فب 

 . الانتحار قد يكون علامة على اتخاذ قرار داخلىي ب الاكتئاب

ي   الانتحار بمواضــــــيع الموت و   طبي ي هتمام غب  الالا •
 
 ال تابات، أو الرســــــم، أو  ق

ي يناقشه
 . ا المواضيع ال  

نت عن طر   • أو كتابة رســــــــــــــائل ودار، أو رســــــــــــــائل  ،  الانتحار البح  على الإنب 

 .استسلام شديدفيها 

 

شب  إلى نية انتحارية : ثانيًا 
ُ
ي قد  

 العبارات ال  

ا د • 
ً
ء ساتحسن أبد ي

 د. تعبت من الحياةد د، . لا شر

ء يستحقد •  ي
 د. أنا عبء على الجميعد، د. ما عاد شر

ي د • 
ِ بنفسك إذا رحلتد ،د. أنتم أفضل من دون 

 د. اعي  

ء د •  ي
ي على كل شر

 د. أريد أن أرتاح للأبد د، د. سامحون 

… ولن أستيقأ د، د. لن أكون هنا الأسبمر المقبلد • 
و
 د. سأنام طمين

ي لم أولد   د •
 د. الموت أرحمد ،د. أتم   لو أن  

ء، لا تحزنوا د •  ي
 د. لو حدث لىي شر
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ا 
ً
 حالات يجب التعامل معها كإنذار أحمر : ثالث

 • ) ة )وفاة، فشل، طلا ، فضيحة، نبذ اجتما ي ا لخسارة كبب 
ً
 . تعرّث حديث

 . إصابته أو حديثه عن اكتئاب حاد أو اضطرابات نفسية دون علاج • 

 . أو حدي  عن تجربة سابقةسابقة محاولة انتحار  • 

 • )  . تعاوي المخدرات أو ال حول )يزيد من الاندفار ويقلل التوازن العقلىي

 

 كيف نتصرف عند ملاحتة هذم العلامات؟

 

ليس محــاولــة للفــت    الانتحــار الحــديــ  عن  ، فــالإشــــــــــــــــاراتهــذم   تتجــاهــل  لا  •

 . ثةالانتبام، بل ضخة استغا

 : اسأل بلطف وصد  •

 هل  شعر أنك تريد أن تؤذي نفسك؟ -

 هل تراود  أفكار عن الموت؟ -

 هل فكرت كيف يمكن أن تناي حياتك؟ -

كمًا ك •
َ
ا، و ن مستمعًا لا ح

ً
ا آمنة وقلبًا صادق

ً
ي مواعأ، بل كن أذن

ل  
ُ
 لا ت

ا إن  •
ً
 . شعرت بالخطر لا تب   الشخص وحيد

، أو جهة مختصة •  . تواصل مع طبيب نفسي
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 الانتحارمفاهيم حول 

 

ي تحيط بهـا العـديـد من   الانتحـار 
هو أحـد المواضــــــــــــــيع الحســــــــــــــاســــــــــــــة والمعقـدة ال  

ي كس . المفاهيم الخاطئة والأساطب  
 
ر الحواجز  ـــيساهم الفهم العميق لهذم التاهرة ق

ن 
ّ
المجتمعـات من تقـديم الـدعم للأفراد المعرّضـــــــــــــي    الاجتمـاعيـة والثقـافيـة، ممـا يمك

  . للخطر 

، مع تصـــــحي  بعف  الانتحار يناقش هذا الفصـــــل المفاهيم الأســـــاســـــية المرتبطة ب

 . الاعتقادات الخاطئة الشائعة

 

 
و
 الانتحارتعريف  : أول

نتر إليه غالبًا كوســــيلة للهروب من الألم   الانتحار 
ُ
هو فعل متعمد لإنهاء الحياة، ي

ي يعتقد الشــــخص أنها غب  قابلة للحلــــــــــــــــــالنفســــ
يشــــمل الســــلو    . ي أو المشــــكلات ال  

ا الانتحار 
ً
 : ي أيض

 

ي إنهاء الحياة دون اتخاذ خطوات عملية : يةالانتحار الأفكار  -1
 
 . التفكب  ق

 . وضع خطة محددة للتنفيذ  : التخطيط للانتحار  -2

 . محاولة إنهاء الحياةفشل  : يةالانتحار المحاولات  -3

 . إنهاء الحياة : المُ تمل الانتحار  -4
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ً
 الانتحارالمفاهيم الشائعة والخاطئة حول  : ثانيا

 

 . لا ينفذونه الانتحار الأشخاص الذين يتحدثون عن  .1

تهر العديد من الأشــــــــــــخاص الذين يموتون ب  : الحقيقة
ُ
إشــــــــــــارات تحذيرية،    الانتحار ي

ي الموت أو الشـــعور بعدم الجدوم لذلك يجب التعامل مع  
 
مثل التعبب  عن رغبتهم ق

 . هو نداء استغاثة الانتحار فالحدي  عن  . بجدية الانتحار أي تصريــــ  عن 

 

 . يحدث دون سابق إنذار  الانتحار  .2

تهرون علامات تحذيرية مثل الا ســـــحاب    : الحقيقة
ُ
،  معتم الأشـــــخاص ي الاجتما ي

ات سلوكية، أو فقدان الاهتمام بالأ شطة  . تغيب 

 

ي  .3
 
فكر ق

ُ
 من الاكتئاب لن ي

 
ا  الانتحار من يتعاق

ً
 . مجدد

ي المزاج قـد يكون علامـة على    : الحقيقـة
 
ي  التحســــــــــــــن التـاهري ق

أنـه وجـد الحـل النهـان 

 هدوء، مما يجعله يبدو أكبر الانتحار اتخاذ قرار ب
ً
 . ا

 

ي أو جبان الانتحار  .4
 . هو خيار أنان 

ي   : الحقيقة
 
ي شــديد ــــــــــــــــعادة يعانون من ألم نفســ  الانتحار الأشــخاص الذين يفكرون ق

ريــــ  من حولهم ويعتقدونويشعرون بأنهم عبء على احخرين، 
ُ
 . بأن موتهم قد ي

 

 . يشجع عليه الانتحار الحدي  عن  .5

لا يزيـد الخطر، بـل يفت  بـاب   الانتحـار الســــــــــــــؤال بلطف واهتمـام عن نوايـا  : الحقيقـة

 من  ،  الحدي  ويمن  الشخص متنفسًا 
و
ويشجع الأشخاص على طلب المساعدة بدل

 . للانتحار، ويمكن انقاذهماللجوء 

 

 . هو نتيجة لحتة ضعف الانتحار  .6

ا مـا يكون نتيجـة اضــــــــــــــطرابـات نفســــــــــــــيـة طميلـة الأمـد، وليس   الانتحـار  : الحقيقـة غـالبـً

 . مجرد تصرف اندفا ي 
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ي هم فقط من المصابون بأمراث نفسية حادة  .7
 
 .الانتحاريفكرون ق

ين    أن الاكتئاب والاضــــــــطرابات النفســــــــية من عوامل الخطر، رغم  : الحقيقة ل ن كثب 

ــلم يكونوا مشخصي   بأي مرث نفس  الانتحار ممن أقدموا على   ي، بل كانوا يواجهون  ـــ

ــة   ا حيــــاتيــــة حــــادة )كــــالفشـــــــــــــــــل، العنف، التنمر، الفقــــد، أو الأزمــــات المــــاليـ
ً
ضــــــــــــــغوطــــ

 . والاجتماعية(

 

 . سانج  حتمًا، ولا يمكن إيقافه الانتحار من أراد  .8

ي الموت    الانتحـــار معتم من يفكرون بـــ  : الحقيقـــة
 
ا بي   رغبتهم ق

يتصــــــــــــــــارعون داخليـــً

ي البقاء،
 
ي أو دعم نفســـ  ورغبتهم ق

ي الوقت المناســـب  ـــــــــــــــــوأي تدخل إ ســـان 
 
  يكونســـي ق

ي إنقاذ حياتهم
 
 .حاسمًا ق

 

ي المجتمعات المحافتة أو المتدينة الانتحار  .9
 
 .ظاهرة غربية ولا تحدث ق

ــار   : الحقيقـــة ــافـــة ولا    الانتحـ ا ولا ثقـ
ً
ــ ي  ،  قوميـــةلا يعرف دينـ

 
وكثب  من الحـــالات تقع ق

م عليها بسيب الوصمة
ّ
 . مجتمعات محافتة ل ن يتم التكت

 

ي التدين  .10
 . الانتحار للوقاية من  يك  

ي عن الدعم النفسي والعلاج  ــــــــالدين عنص  : الحقيقة
ي مهم بلا شك، ل ن لا يغ  

ر وقان 

ي عند الحاجة ي   ـالألم النفسفالتدين قد يمنع الفعل، ل ن لا يعالج دائمًا جذور  ،  الط  

 . يكن التدين عن إيمان وو ي  إذا لم، أو الاكتئاب
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ً
 لنترية إميل دوركايم الانتحار تصنيفات  : ثالثا

ً
 وفقا

ف  
ّ
، صــــــــــــــن    الانتحـــار إميـــل دوركـــايم، عـــالم الاجتمـــار الشــــــــــــــهب 

ً
إلى أربعـــة أنوار وفقـــا

ي تحيط بالشخص
 : للعوامل الاجتماعية ال  

ي   الانتحار  .1
يحدث بسيب ضعف الروابط الاجتماعية والشعور بالعزلة،    : الأنان 

 . وغالبًا ما يرتبط بالاكتئاب

ــال  الجماعة أو تحقيق    : الإيثاري  الانتحار  .2 يتم بدافع التضـــــــــحية بالنفس لصـــــــ

ــايـــــة اجتمـــــاعيـــــة يون الـــــذين ينفـــــذون عمليـــــات بنـــــاءو على  الانتحـــــار   : مثـــــال  . غـــ

 . معتقدات دينية أو وطنية

يحــــدث بســــــــــــــيــــب انعــــدام الاســــــــــــــتقرار    : معيــــاري(  الفوضــــــــــــــوي )اللا   الانتحــــار  .3

 . الاجتما ي أو الاقتصادي، مثل الأزمات المالية أو الحروب

ي تحد من حرية   : القدري  الانتحار  .4
يرتبط بالضــــــغوط الاجتماعية القاســــــية ال  

 . الفرد، مما يدفعه للشعور بالعجز واليأس

 

 
ً
 الانتحارالعوامل الثقافية والدينية المرتبطة ب : رابعا

ي  .1
شــــــــــــــكـل   الانتحـار ترفف معتم الأديـان    : المنتور الـدي  

ُ
، مـا ي
ً
 محرمـا

و
م فعلا وتعتب 

ا لدم بعف الأفراد 
ً
ات   . رادع ي بعف الحالات، قد  شـــــــــــجع التفســـــــــــب 

 
ومع ذلك، ق

 . كوسيلة للخلاص أو الطهارة  الانتحار الخاطئة للدين على 

نتر إلى   : الثقــافــة والمجتمع .2
ُ
ي بعف الثقــافــات، ي

 
كشــــــــــــــكــل من أشــــــــــــــكــال   الانتحــار ق

ــالحفاظ على الشـــ عتب  علامة  ـــــــــــــــ
ُ
ي ثقافات أخرم ي

 
رف أو الهروب من العار، بانما ق

ي بعف المجتمعات، قد يتجنب الأفراد طلب المسـاعدة    . على الضـعف والجي   
 
ق

ا من وصمة العار 
ً
 . خوف

التغطيــة الإعلاميــة غب  المســــــــــــــؤولــة يمكن أن تؤدي إلى ظــاهرة   : التــأثب  الإعلامي  .3

لهم قصـــص  دالانتحارتقليد د
ُ
ا آخرين لاتخاذ الخطوة    الانتحار ، حي  ت ــً أشـــخاصـ

ر ــــــــــــــــــمن ناحية أخرم، يمكن ل علام أن يلعب دورًا إيجابيًا من خلال  شــــ  . نفســــها 

 . قصص النجاة والدعوة إلى طلب المساعدة
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ً
 ةتأثب  الأزمات النفسية والاجتماعي : خامسا

ــلحة -1 اعات المســــ ــادية    : الحروب والب   ــية والاقتصــــ ــياســــ ــاهمت الأزمات الســــ ســــ

وح القســـــ ي زيادة الضـــــغوط النفســـــية حي  أدم الب  
 
ري وفقدان  ـــــــــــــــــــالمتتالية ق

ــعة، أبرزها الاكتئاب واضـــــــطراب ما بعد  ــية واســـــ الأحبة إلى اضـــــــطرابات نفســـــ

 . (PTSDالصدمة )

تزايـد معـدلات الفقر وانعـدام فرص العمـل فـاقم الإحســــــــــــــاس   : البطـالـة والفقر  -2

 . بالعجز واليأس

ــالمعتقدات الثقافية حول الش -3 تفرث بعف الأعراف الاجتماعية    : رف والعار ــ

ا  
ً
ا شـــديدة على الأفراد، خاصـــة النســـاء، مما قد يدفعهن للانتحار خوف

ً
ضـــغوط

 . من الفضيحة أو العار 

 

 
ً
ي تغيب  المفاهيم  : سادسا

 
 دور التعليم والتثقيف ق

هو نتيجة اضـــطرابات    الانتحار يجب التوعية بأن   : إزالة الوصـــمة الاجتماعية .1

ا أخلاقيًا أو شخصيًا 
ً
 . نفسية وليس ضعف

يجب تثقيف المجتمع حول أهمية زيارة الأطباء    :  شـــــجيع طلب المســـــاعدة .2

 . النفسيي   وطلب الدعم عند الشعور بالإحباط

تعزيز المهـارات الاجتمـاعيـة ومهـارات التـأقلم لـدم   : دور المـدارس والجـامعـات .3

 . يةالانتحار الشباب للحد من السلوكيات 

 

عــد فهم المفــاهيم المرتبطــة بــ
ُ
وتصــــــــــــــحي  الاعتقــادات الخــاطئــة    الانتحــار وعليــه ي

ــية لمواجهة هذم التاهرة ــاســـــــــــ يمكن للتثقيف المجتم ي وبرامج الدعم    . خطوة أســـــــــــ

ي الوقاية وتقديم المســــاعدة للأشــــخاص  
 
النفســــي والاجتما ي أن تلعب دورًا حاســــمًا ق

 . المعرضي   للخطر 
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 ؟ الانتحار من يريد كيف نتعامل مع 

التعامل مع الأشخاص الذين لديهم أفكار أو محاولات انتحارية يتطلب حساسية 

يتناول هذا الفصــــــــل طر  التدخل الفوري، وكيفية    . خاصــــــــة ومهارات تواصــــــــل فعّالة

ي والنفســـــــــــ
ي يجب اتخاذها بعد ـــــــــــــــــــــــــتقديم الدعم العاط  

 عن الخطوات ال  
و
ي، فضـــــــــــلا

 . لضمان عدم تكرارها  الانتحار محاولة 

 
و
 الانتحارالتعامل مع الشخص الذي يفكر ب : أول

 : التعرف على العلامات التحذيرية -1

ي الموت أو  •
 
 . إيذاء النفسالحدي  عن الرغبة ق

 . العزلة الاجتماعية المفاجئة أو تجنب الأصدقاء والعائلة •

 . توزيــــع الممتل ات الشخصية أو كتابة وصايا غب  متوقعة •

ة اكتئاب • ي السلو  أو المزاج، مثل الهدوء المفائ   بعد فب 
 
ات جذرية ق  . تغيب 

ي تعاوي ال حول أو المخدرات •
 
 . الإفراط ق

 : الإصغاء الفعّال -2

 . استمع دون مقاطعة أو توجيه اللوم : الاهتمامإظهار  •

الحياة ليســـــــت  دأو   دأنت تبالغدتجنب العبارات مثل    : التواصـــــــل بلغة داعمة •

 . دبهذا السوء

اطرح أســــــــــــــئلــة مثــل مــا الــذي يجعلــك  شــــــــــــــعر بهــذم    : التشــــــــــــــجيع على التعبب   •

ي مساعدتك؟
 الطريقة؟ وكيف يمكن  

 : تجنب الأحكام المسبقة -3

ام مشاعر  •  . الشخص وعدم التقليل من ألمهاحب 

ي دعـدم اســــــــــــــتخـدام كلمـات مثـل   •
، لأن هـذم العبـارات تزيـد من  دجبـاندأو   دأنـان 

 . الإحساس بالذنب واليأس

 : توفب  الدعم الفوري -4

 . البقاء مع الشخص وعدم تركه بمفردم •

 . إزالة الأدوات الخطرة مثل الأسلحة أو الأدوية أو المواد الحادة •

 الاتصال بمختص نفسي أو  •
ً
 فوريا
و
 . طبيب إذا كان الوضع يتطلب تدخلا
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ً
ي حالات الطوارئ : ثانيا

 
 التدخل ق

 : الاتصال بخطوط الدعم أو الطوارئ -1

ي العرا ، يمكن التواصـــــــــــل مع الخطوط الســـــــــــاخنة للصـــــــــــحة النفســـــــــــية أو الطوارئ 
 
ق

ي إذا كانت الحالة حرجةالتدخل الطلب كذلك   . الطبية لطلب المساعدة  . ط  

 : الطارئةالإجراءات  -2

ي  الانتحار إذا كانت المحاولة  
ية قد حدثت، يجب نقل الشــــخص إلى المســــتشــــ   لتل  

 . خلال الأزمة تهار أفراد الأسرة أو الأصدقاء المقربي   لمرافقبإخ، و العلاج الفوري

 : الانتحار التعامل مع الشخص بعد محاولة  -3

 . النفسيةضمان تلقيه العلاج النفسي اللازم لتقييم حالته  • 

 . مراقبة سلوكه وتقديم الدعم المستمر لتجنب الانتكاس • 

ي الخطة العلاجية لمتابعته بشكل وثيق • 
 
ا  العائلة ق  . إسرر

 

 
ً
 يةالانتحار الدعم النفسي بعد المحاولة  : ثالثا

 : إعادة بناء الثقة والأمل -1

ا وأن بإمكانه تجاوز هذم المرحلة  •
ً
 . الصعبةطمأنة الشخص بأنه ليس وحيد

ي المستقبل •
 
 وتوفب  بائة آمنة تعزز ثقته ق

ً
 . وضع خطة لدعمه نفسيا

ا  المعالجي   النفسيي    -2  : إسرر

ي ) •
 
ي تعديل الأفكار السلبيةCBTتوفب  العلاج السلوكي المعرق

 
 . ( الذي يساعد ق

ــ • ي عند الضـــــ
ــاســـــــتخدام العلاج الدوان  رورة لعلاج الاكتئاب أو الاضـــــــطرابات  ـــــــــــــــــــ

 . الأخرم

 : دعم اجتماعيةإ شاء شبكة  -3

ي عملية العلاج والدعم •
 
ا  الأصدقاء والعائلة ق  . إسرر

 بائة  ب  توفلي  ـــــــــــــــ شـجيع الشـخص على الانضـمام إلى مجموعات الدعم النفسـ •

 . مشجعة
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ً
 كيف نمنع تكرار المحاولة؟  : رابعا

 : التخطيط للسلامة الشخصية -1

لمواجهته للأزمات  العمل مع الشـخص لوضـع خطة طوارئ تتضـمن خطوات عملية  

 . تحديد الأشخاص الذين يمكنه اللجوء إليهم عند الشعور بالضيقو  المستقبلية

 من المخاطر البائية -2
ّ
 : الحد

ي محـاولـة  
 
ي قـد يســــــــــــــتخـدمهـا الشــــــــــــــخص ق

التخلص من الأدوات الحـادة أو الأدويـة ال  

 . مراقبة سلو  الشخص بشكل غب  مباسرر لضمان سلامته، و انتحارية أخرم

ام بالعلاج والمتابعة النفسية -3  : الالب  

ي العلاج النفســ
 
ي ــــــــــــــــي المنتتم لضــمان الاســتقرار النفســــــــــــــــــالاســتمرار ق

، مع  ي والعاط  

 . التذكب  بأهمية الأدوية النفسية الموصوفة والمتابعة مع الطبيب المعالج

 : تعزيز مهارات التعامل مع الضغوط -4

خـاء وإدارة التوتر   شــــــــــــــجيعـه على تطمير  ، و تـدريـب الشــــــــــــــخص على تقنيـات الاســــــــــــــب 

ي الأ شطة الاجتماعية
 
 . هوايات جديدة والانخراط ق

 
ً
 دور الأسرة والمجتمع : خامسا

 : الأسرة .1 

 . بناء الثقة مع الشخص والتعامل معه بصب  وحب • 

 . توفب  بائة آمنة وتجنب الانتقاد أو إثارة المشاعر السلبية • 

 . الاضطرابات النفسيةتوعية أفراد الأسرة حول التعامل مع  • 

 : المجتمع .2 

 . وأهمية الوقاية منه الانتحار تنتيم حملات توعية حول  • 

 . تعزيز الوصول إلى خدمات الصحة النفسية بتكلفة معقولة • 

 . دعم الأشخاص الذين نجوا من محاولات انتحار عب  إعادة التأهيل • 

ــ ا من الحذر  الانتحار فكار  الأ  ذيالتعامل مع الشــــــخص    : ةالخلاصــــ
ً
ية يتطلب مزيج

ــو  ي الســـــ
نتر إلى و   ،ريــــعــــــــــــــــــــــالتفهم، والتدخل المه  

ُ
ــية   الانتحار يجب أن ي على أنه قضـــــ

ــاعد اتبار    ،صــــحية ونفســــية تحتاج إلى دعم متواصــــل وبرامج وقائية فعّالة حي  يســ

اتيجيات الدعم النفســ ي والاجتما ي على إنقاذ الأرواح وإعادة بناء الأمل لدم ــــــــــــــــاســب 

رين  . الأشخاص المتصر 
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 الانتحارنصائ  مهمة للأسر لحماية أبنائهم من خطر 

 

ا عاطفيًا غب    -1
ً
روا لأبنائكم أمان

ّ
أشعِروهم بأنهم محبمبون بغفّ  مشــــــروط، و وف

ــدراشي أو ســــــــــــــلوك ــالتفوّ  أو هم،  النتر عن أدائهم الـ ا بـ
ً
ــ لا تجعلوا حبكم لهم مرهونـ

 . الطاعة المطلقة

قاطِعوا  ،أنصــــــتوا بصــــــد  -2
ُ
ا للاســــــتمار لمشــــــاجلهم، ح   لو ،  لا ت

ً
صــــــوا وقت خصــــــّ

ي نتركم
 
ة أو تافهة ق بوا العبارات الجارحة مثل، وتبدت صــــــــــــــغب 

ّ
دأنت تبالغد، أو  : جن

قارن بما مررنا به
ُ
 . ددهذا لا ي

قارِنوا لا  -3
ُ
هينوا ولا ت

ُ
ا الأقارب أو الإخوة،  ف  ، ت المقارنات مع احخرين، خصـــــــوصـــــــً

ــاس بالدونية  كما إن   ،بالنفستقتل الثقة   ا الإحسـ ــّ رسـ
ُ
ــخرية ت الإهانة اللفتية أو السـ

 . والعار 

ات الســــــــــــــلوكيــــة والنفســــــــــــــيــــة -4 مثــــل العزلــــة المفــــاجئــــة، البكــــاء  ،  لاحتوا التغب 

هــــذم علامــــات تحــــذيريــــة  ، فالمســــــــــــــتمر، فقــــدان الاهتمــــام، أو الحــــديــــ  عن الموت

 .  ستد ي التدخل لا التجاهل

وا بالصـــــــــــحة النفســـــــــــية -5
ّ
كما تأخذون الح  أو الألم الجســـــــــــدي ، فلا  ســـــــــــتخف

ا    . بجدية، عاملوا الاكتئاب والقلق بنفس الجدية
ً
 أو ضعف

و
المرث النفسي ليس دلال

ي الإيمان، بل حالة  ستحق العلاج
 
 . ق

لوا الضــــــــــــــغوط الأجــاديميـــة والمثـــاليــة الزائــدة -6
ّ
تحمّلوهم فو  طــاقتهم  ، فلا  قل

ا  ، و بالواجبات والتوقعات غب  الواقعية
ً
دعوهم يمارســــــون هواياتهم ويعيشــــــون توازن

 . صحيًا بي   الدراسة والراحة

ي لحتات الفشــــللهم كونوا مصــــدر دعم  -7
 
 ق

 
أن الفشــــل ليس نهاية  موهم  ، وعل

،  العـالم بـل تجربـة تعلم احتضــــــــــــــنوهم لا تعـاقبوهم  و   وهو فرصــــــــــــــة للعمـل بـذكـاء أكب 

 . حي   يسقطون

ــاعدة -8 عوهم على طلب المســـــ
ّ
 منكم، و   شـــــــج

 
ــتعانة بالمرشـــــــد  موهم أن  عل الاســـــ

 من ، و ي أو المعالج ليســــــت عيبًا ــــــــــــــــــــالنفســــــ
و
فون بمشــــــكلتهم بدل امدحوهم حي   يعب 

ي اللجوء للمختصــــــــي   ، و لومهم
 
وا عند   لا تتأخروا ق ــتشــــــــب  وجود علامات مقلقة، اســــــ

ا اجتماعيًا 
ً
ف ال ثب  ، فطبابًا نفسيًا أو مرشد

ّ
 ل
ُ
 . كل لحتة تأخب  قد ت
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ي الوقاية من دور الأسرة 
 
 (الحصن الأول للنجاة) الانتحار ق

 

ي يتكوّن فيهـا الإ ســــــــــــــان  
عررالأسرة هي البائـة الأولى ال   ب   فيهـا مشــــــــــــــاعرم  ويب 

ُ
، وت

ي الوقاية من مهام لأسرة ول، تجام نفسه والعالم
 
 : الانتحار أساسية ق

 

ي  -1
لذاتهم، لا يحتاج الأبناء إلى الشــــــــــــعور بأنهم محبمبون   : غرس الأمان العاط  

شــعرهم أن  و   ،روطــــــــــــــــغب  مشــالأسرة لأفرادها  دعم  و   . لنتائجهم أو إنجازاتهم
ُ
ي

م
ّ
 . الفشل ليس نهاية، بل تجربة تعل

 

س -2 ي الســــــــــلو  أو    : المراقبة الواعية دون تجســــــــــّ
 
ات المفاجئة ق ملاحتة التغب 

الانتبام للعبارات الســلبية أو  كذلك    . المزاج دون إشــعارهم بالضــغط أو الشــك

ة  . العزلة المفاجئة أو رسائل الودار غب  المباسرر

 

الضــــــــــــــغوط،  و تخصــــــــــــــيص وقـت للحـديـ  عن القلق  مثـل   : الحـديـ  المفتمح -3

الســــــــــــــمـاح للأبنـاء بـالتعبب  بحريـة ح   عن المشــــــــــــــاعر  ، و والخوف دون أحكـام

 . السلبية، دون تهميشها أو السخرية منها 

 

اءة -4
ّ
ب    : التعامل مع الفشــل بلغة بن

ّ
العبارات المهينة أو المقارنة بأقرانهم،  تجن

ي الانهيار النفسي 
 
ا ق ً  . فهذم قد تكون سببًا مباسرر

 

ي الصــــحة الأ  : طلب المســــاعدة دون خجل -5
 
سرة الواعية تلجأ للمتخصــــصــــي   ق

 . النفسية إذا رصدت علامات خطر، دون الشعور بالعار 
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ي الوقاية من دور المدرسة 
 
 ( الثانيةبائة التنشئة ) الانتحار ق

 

ا لتكمين العلاقــــات  
ً
ا حيميــــ

ً
ا للتعليم، بــــل ميــــدانــــ

ً
المــــدرســـــــــــــــــة ليســـــــــــــــــت فقط مكــــانــــ

ام الذات.  ي التصدي للانتحار: ولها  الاجتماعية وبناء احب 
 
 مسؤوليات ق

 

ات الســـــــــــلوكية والوجدانية للطلبة:  -1 الانعزال، تدهور التحصـــــــــــيل  مثل   رصـــــــــــد التغب 

ي هي إشارات لا بد من متابعتها.  ي أو الا سحان 
، السلو  العدوان   الدراشي

 

ــ -2 ــتنشـــــيط دور المرشـــــد النفســـ ،    ي والاجتما ي ـــــــــــــــــ ي التعبب 
 
ا للطلبة ق

ً
ا آمن
ً
ليكون ملاذ

ا عن العقاب أو الوصم. 
ً
 بعيد

 

ــباب   مكافحة التنمّر  -3 ــارمة، وورت عمل توعمية، لأن التنمر أحد الأســــ عب  لوائ  صــــ

 . ا لانتحار المراهقي  
ً
 الأكبر شيوع

 

ا واعية    مهارات الاكتشـــــــــاف المبكر: تدريب المعلمي   على   -4
ً
ين
َ
تهيئة المعلم ليكون ع

 للمعلومة. 
و
، وليس فقط ناقن  ومصدر دعم نفسي

 

ي تكرّس ثقافة    تعزيز مفاهيم القوة النفســــــــية والمرونة -5
عب  المناهج والأ شــــــــطة ال  

 تقبّل الفشل، والس ي لاكتشاف الذات لا تقليد احخرين. 
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ي مرحلة حساسة)بناء دور الجامعة 
 
 (الو ي ق

 

ــ ل مرحلة اســــــــتقلال فكري ونفســــــ
ّ
ا  ــــــــــــــــــــــالجامعة تمث

ً
ا ضــــــــغوط

ً
ــ ي، ل نها تحمل أيضــــــ

 أجاديمية، وعاطفية، واجتماعية قد تدفع البعف نحو العزلة أو الانهيار. 

ي الوقاية
 
 : يكون من خلال دور الجامعة الحيوي ق

 

ــ -1 ي ـــــــــــــــــــتوفب  دعم نفســـ
اســـــتشـــــارية سرية ومجانية أو رمزية، تقدم مراكز مثل   ي مه  

 الدعم دون وصمة. 

 

التكيف مع الفشـــــــــــــــــل  و حول إدارة القلق    تنتيم حملات توعميــــة وورت عمــــل:  -2

، والعلاقات العاطفية غب  الصحيو  ي
ون  از الإل ب   ة. حالابب  

 

ي  -3 ي الإيجان 
والثقافية  عب  الأندية والأ شــــــــطة الفنية    تمكي   الطلبة من التعبب  الذان 

 . ي تعزز الثقة بالنفس والانتماء للمجتمع الجام ي
 ال  

 

ي الاكتشـــــــــــاف المبكر  -4
 
ا  الأســـــــــــاتذة ق الأســـــــــــتاذ الوا ي يســـــــــــتطيع أن يلاحأ  ف  ،إسرر

 . حيل الحالة للمختصي  
ُ
 تدهور أداء الطالب أو غيابه المتكرر وي
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 (اء الروئي صفلهداية وال)ادور المساجد والمؤسسات الدينية 

 

ي الوقاية من ل
 
ا ق
ً
، من خلال  الانتحار لمســــــــاجد والمؤســــــــســــــــات الدينية دورًا محوري

، وتثبيت القيم الإيمانية، وتقديم المسـاندة النفسـية من منطلق   تعزيز الأمان الروئي

ي 
ي وإ سان 

 : أبرز أدوارها ، دي  

 

تقديم الدين على أنه ملجأ للضعفاء  من خلال  القسوة  ونبذ ر ثقافة الرحمة  ــــــــــــ ش -1

والـنـواهي   لـيـسو  الأوامـر  مـن  مـنـتـومـــــــة  وأن  مـجـرد  الـرحـمـــــــة  ،  عـلى  ي 
مـبـ   الـــــــديـن 

م
ّ
 . والتفه

 

لأن الحياة هي أعتم هبة منحها  ،  الانتحار حرمة  بر ي  ـــــــــــــــــــــتوضـــــــي  الموقف الشـــــــ -2

 الخالق للمخلوقي   ولا يمكن التفريط بها بأي حال من الأحوال. 

 

ي المســــاجد ــــــــــــــــــفت  أبواب الإرشــــاد والدعم النفســــ -3
 
تهيئة الأئمة والمرشــــدين  ، و ي ق

ي  مرشدينليكونوا 
 
ي ويوجهونه نحو الأمل والتعاق

، يستقبلون من يعان   . روحيي  

 

ي الخطب والدروس -4
 
مثل الحدي  عن الاكتئاب    دمج مفاهيم الصــحة النفســية ق

ي تهـــدئـــة الو الاحتواء  و الفشــــــــــــــــل  و القلق  و 
 
نفس من الرحمـــة بـــالنفس، أثر الـــذكر ق

اكــة بي   المســــــــــــــجــد والمؤســــــــــــــســـــــــــــــات الصــــــــــــــحيــة والاجتمــاعيــة لتقــديم  خلال   سرر

ات  ي الوقاية والدعم النفسي و استشارات و محاض 
 
 . ورت عمل ق

 

ــ -5 ــمة الاجتماعية للمرث النفســ  بل مرث كبقية   يـــــــــــــــــــمحاربة الوصــ
ً
وأنه ليس عيبا

 . الأمراث
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 (الو ي العام والتكافل الاجتما ي )دور المجتمع 

 

ي  
 
 وهو قــد يكون داعمــ  ،الفرد   حيــاةالمجتمع هو الإطــار الأوســــــــــــــع الــذي يؤثر ق

ً
أو   ا

 هادم
ً
ي تقليل مسؤوليات لمجتمع ول، للفرد  ا

 
 : الانتحار ق

 

من خلال الإعلام، والخطاب  ،  الانتحار ي و ــــــــــــــــــر وصــــمة المرث النفســــــــــــــــــــــكســــ -1

، والمنابر الثقافية ي
 . الدي  

 

طلب المسـاعدة شـجاعة لا ترسـيا فكرة أن و   ر ثقافة الدعم والمسـاندةـــــــــــــــ شـ -2

 . ضعف، وأن الحدي  عن الألم لا يقلل من قيمة الإ سان

 

ية -3 ي  ـــــــــــــــلتوفب  الدعم المالىي والنفسـ  تفعيل دور الجمعيات والمؤسـسـات الخب 

في   
ّ
 . للمحرومي   والمهمّشي   والمُعن

 

از والتنمر والتحرت -4 يعات رادعة للابب     شــر
ّ
تخصــيص خطوط ســاخنة  ، و ســن

ي حالات الأزمات النفسية
 
 .وخدمات استجابة فورية ق

 

ــايــــة من   مســــــــــــــؤوليــــة جمــــاعيــــة تبــــدأ من دفء الأسرة، واهتمــــام    الانتحــــار إن الوقــ

ــة، واحتواء الجامعة، وتكافل المجتمع، وتنتاي إلى نور المســـــــــجد وطمأنانة   المدرســـــــ

ي الرحيم
 .الخطاب الدي  

ا لإنقـاذ 
ً
فلا نقلـل من أثر ،  سو نفمئـات الكـل جهـة من هـذم الجهـات تملـك مفتـاحـ

ا من هاوية  
ً
نقذ إ ســــــان

ُ
كلمة، أو عنا ، أو اســــــتمار صــــــاد ، أو نصــــــيحة حكيمة… قد ت

 لموت. ا
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 اناريوهات متكررة س

ي هـــذا الـــدليـــل    -لغرث تقريـــب الأفكـــار  
 
ي تنـــاولنـــاهـــا ق

،    –  الإرشــــــــــــــــاديال   بميي  
للب 

ي قصــــــص 
 
، وســــــنخضــــــع كل قصــــــة الانتحار ســــــنقدم ثلاث ســــــاناريوهات تتكرر دائما ق

 : للمناقشة والتحليل، ونبدأ بالقصة الأولى

 

 حي   سقط السقف : قصة

ي الثامنة عش شاب  نائل
 
عرف بالطالب المثالىي صغرم  منذ   ،رة من عمرمــــــــــــق

ُ
الأول   ،ي

ــاد  ــل ال لام، كثب  الاجتهــ ا، قليــ
ــً ا، ولم يعش    ،دائمــ ــً ــهلم يعرف اللهو يومــ ــا    طفولتــ كمــ

 . يعيشها أقرانه

 عيون  الكــانــت  
 
لم يكن ذلــك مجرد ،  ببــه، تنتتر منــه أن يــدخــل كليــة الطــ   تحــد

قبل  
ُ
ا عليه، لا ي

ً
والدام كانا أول من رفع   . الفشــــــــــــل  منهحلم، بل صــــــــــــار واجبًا مفروضــــــــــــ

  : سقف التوقعات

  ،دنريد  طبابًا مثل ابن عمكد

ي أن تقل عن د
 ، دالدرجة ال املةدرجاتك لا ينب  

 . دالتقمية للدروس ودورات، بل أو للعب للراحةليس الوقت د

ي مزدحم، لا مكـــان فيـــه  عبـــارة عن  حيـــاتـــه  
، ولا للهو، ولا ح   للراحـــةجـــدول زم  

 . كل يوم يبدأ بجرعة قلق، وينتاي بجلد الذات،  للتنفس

ي كــل 
 
ا، ويرم ق

ً
ا كلمــا ارتكــب خطــأ بســــــــــــــيطــ كــان يعيش عقــدة ال مــال، ينهــار داخليــً

ا لمستقبله
ً
 . تقصب  تهديد

 . نتائج البكالوريا جاء يوم إعلان 

ي   نائل
 
م  ا ، وعين أكبر من يديه  شـــــــاشـــــــة الحاســـــــوب، قلبه يرتجف يتصـــــــف  النتائج ق

 . مشدودتان لا ترمشان

ي مكانه! ظهرت النتيجة
 
  . تجمد ق

 عن طموحهلم يكن  عدلالم
ً
 فهو بعيد جدا

ً
 . متوقعا

 ً ، وعشر  . ل نه لم يتغب  ا، قرأم مرة، ومرتي  

 تلك الدروس؟! هذا جزاء تعبنا؟أين ذهبت كل د : ضخ والدم غاضبًا 
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 دكنا نحلم بك طبابًا، فخذلتناد : قالت أمه وهي تذرف دممر الخيبة

ء انهــار فجــأة ي
ســــــــــــــنوات من ال تمــان، من الضــــــــــــــغط، من التوتر، انفجرت    . كــل شر

 شــــــــــمت بعف أصــــــــــدقاء الســــــــــوء به، وعتب ولوم بعف   ة، زاد الطي   بلدفعة واحدة

 . هئأقربا

 لم يكن أمامه باب
ً
 من الضـــــــــــغوط النفســـــــــــية المهولة    ا

ً
أو نافذة يرم من خلاله مهربا

ي أزمتــه ويخفف  
 
ي تعرث لهــا، لم يجــد من يتفهمــه، من يعطف عليــه ويحتميــه ق

ال  

 . يساندم أمام ال لمات الجارحة والألسن اللوامةعنه الصدمة و 

العـــــالم احخر، ل نـــــه نج  من محـــــاولتـــــه   ، على خلاف الانتحـــــار حـــــاول الهرب إلى 

ي اح 
 . خرون حتفهمحالات مشابهة له فقد ل  

 

 :رسالة القصة

، لا يصنع عباقرة   المفرطضغط  ال   ،باسم النجاح، وتضايق الخنا  على المراهقي  

ا
ً
ب   على    . بل يقتل أرواح

ُ
  وليس الســــــ ي كل نفس لها طاقتها، وكل حلم يســــــتحق أن ي

 وهي خب  ل معلى التشجيع لا التمبياو ، فرثال
ً
 . ، وعس أن تكرهوا شائا

 تتحول إلى أعباء، فاي وجدت لتسعدنا وليس لتشقينا 
ّ
 . الأحلام يجب أل
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  : قصة
ًّ
ا… بل فخ  ا لم يكن حبًّ

ي  
 
ــالعشـــــــ  مطلعرهف فتاة جامعية ق من أسرة محافتة، معروفة بحيائها    ،ريناتـــــــــــــــــــ

ي  و   ،وتفوقها 
 
ي الروايات، وما تخيلته ق

 
ا عن الحب ســــوم ما قرأته ق

ً
لم تكن تعرف شــــائ

 . أحلام المراهقات

د  
ُ
ي حياتها فجأة، شــــــــــــــاب ي

 
ي انتقاء كلماتهلؤيظهر ق

 
ب    ،، أنيق، لبق، بارر ق اقب 

ا، وأغرقها بعبارات الإعجاب والاهتمام
ً
ا فشائ

ً
 . منها شائ

ي أريد  زوجة لا ت بعجأد : قال لها 
 ديقةصدبك منذ رأيتك، وأقسم أن  

ر كــل   ّ ت أن نبــلَ النيــة يب 
ّ
ي البــدايــة، ل ن عــاطفتهــا خــذلــت حــذرهــا، وظنــ

 
ترددت ق

ء  ي
ا، تحت  ، و شر

ً
ا فشــــائ

ً
بدأت تراســــله، ترســــل له صــــورًا وهي تبتســــم له بثقة، ثم شــــائ

 . الزواج وال لمات المعسولة، طلب منها ما هو أكبر تأثب  وعود 

 لىي بعد الزواجأريد د
 . ، هكذا قال، وهكذا خدعها دأن أرا  كما ستكوني  

ء  ي
ّ كل شر ف عن الحدي  بلطف، وصار يرسل رسائل مليئة بالتهديد ،  ثم تغب 

ّ
 : توق

 دإما أن ترسلىي المال، أو أ شر صور د

، أو أرسل د ي
ي رغبان 

 دالصور لوالد  وأخيك وزميلاتكإما أن ترص 

 . انهارت رهف

ي الله، أن يرحمها 
  
ّ
 . توسّلت إليه أن يمس  الصور، أن يت

ا اعتاد التلاعب بضحايام
ً
ف ا محب 

ً
ا، بل صيّاد

ً
 . ل نه لم يكن يستمع… لم يكن إ سان

 : كانت رهف تموت كل يوم

ا من الفضيحة، • 
ً
 خوف

 من أهلها الذين يثقون بها، • 
و
 خجن

 . رعبًا من نترات المجتمع الذي لا يرحم الضحية بل يدينها  • 

ها  ي دفب 
 
ي ليلة حال ة، كتبت ق

 
 : وق

قت كذبة الحـب، وظننـت أن النقـاء وحدم  . لم أكن ســــــــــــــائـة، بل ســــــــــــــاذجةد
ّ
صــــــــــــــد

ي 
 . ديحمي  

ي اليوم التالىي صعقت زميلاتها وهن يقرأن لافتة نعيها 
 
 . ق
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 : رسالة القصة

ي يقعن     ثب  مننادرًا، بل يحدث بصـــــمت لما حدث مع رهف ليس  
الفتيات اللوان 

از الممنهج ي فا الحب ال اذب، والابب  
 
 . ق

ثقــل على الفتــاة وحــدهــا ثمن الخطيئــة، تتحوّل  
ُ
فحي   يفقــد المجتمع رحمتــه، وي

ي غياب الرحمة
 
ي أعي   الناس… وإلى جثة ق

 
 . الضحية إلى جانية ق

ي بالإدانةح ي لا أن  يمجتمع أن الاجب  و 
نقذ  يفضـــــــ ، أن يســـــــب  لا أن  يأن  و ،  يكت  

 . جما حيلا أن 

 جديدة تبدأ حي   ورســــــــالة ل ل ضــــــــحية  
و
غلق، وأن حياة

ُ
أن باب التمبة والســــــــب  لا ي

 . تطلبي   المساعدة لا حي   تنهيها بيد 
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ي لم أكن  : قصة
 كأن  

ي شاب  سامي 
 
  ات، عندما  رينـــــــــالعشمنتصف  ق

و
الرسم بي   يحمل دفب  كان كان طفن

ا، يتحدث د : يديه، ويقول بثقة
ً
ي كل مكان الناسعنه سأكون فنان

 
 دق

 . مواهبه تحتضنل ن المدرسة لم 

ا، كن مثل أخيك… مهندس ناج د : والدم كان يقول
طعم خب  ً

ُ
 دالرسم لا ي

ا 
ً
ي أحد

رص 
ُ
 . كب  سامي وهو يشعر أن كل ما يحبّه لا ي

ــار   ــيًا، لم يكمل جامعته، صـــ  دراســـ
ّ ي البيتتعبر

 
الفاشـــــل الذي لا د  : العنوان الدائم ق

ا منا
ً
 ديشبه أحد

يجــــــد  عمــــــل… فلم  احخر،، و بحــــــ  عن  تلو  ا 
ً
ــد واحــــ وجهــــــه  ي 

 
ق غلقــــــت الأبواب 

ُ
  أ

 والمجتمع لا ي
 
، لا يسمع أعذارهم، بل يتقن  در ق  . نقدهمالعاطلي  

ــهر مع   ــدقاءبدأ يســــــــ ــمته،    أصــــــــ ــهادته، بل يرحبون بصــــــــ ــألونه عن شــــــــ جدد، لا يســــــــ

 . ويبتسمون لضعفه

ي داخله
 
 : جرّب سيجارة، ثم حبّة، ثم انجرف إلى عالم المخدرات وهو يردد ق

مًا  لستد ي كل الأحوال محب 
 
 دق

ي كل مرة يعود إلى البيت، يستقبله والدام بنترات احتقار 
 
 : ق

 دأضعت مستقبلك… جلبت العار… لا فائدة منكد

 
ّ
 . ، ل ن ال لمات كلها كانت سكاكي   واحتضان  إلى احتواءلم يكن سامي يحتاج إل

 . صار الليل أنيسه الوحيد، والجدران شاهدة على دموعه الصامتة

ي ليلة باردة،  
 
ــع  وق أغوام الشــــــــيطان بإنهاء حياته، ليتخلص من بؤس الإدمان وتقريــ

ان   . الأهل والجب 

 

 : رسالة القصة

 سـامي لم يولد 
و
ل نه عان  من الإهمال والنبذ والتقريــــع، ولو حصـل على من ، فاشـلا

ي فال  . يأخذ بيدم لأنقذم بســهولة
ة ال   يأس لا يولد فجأة، بل من تراجم الجروح الصــغب 

 .  تداوملا 
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 ية. الانتحار 

اتيجيـــــات التـــــدخـــــل والـــــدعم    -(  APA. الجمعيـــــة الأمريكيـــــة لعلم النفس )10 اســــــــــــــب 

 .  النفسي

،  -. جامعة بغداد 11 ي
 
ها على المجتمع العراق  . 2022دراسة الأزمات النفسية وتأثب 

ي بغداد والمستنصرية. 12
ي جامع  

 
 . الدراسات النفسية والاجتماعية ق

ي علم الاجتمار. الانتحار (. 1897. إميل دوركايم )13
 
 : دراسة ق

ي الأزمات النفسية.   -. ريتشارد جيمس 14
 
 كتاب التدخل ق
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