تاثير السمنه على الاسنان


للسمنه اسباب كثيره.. لكنها بالمجمل لها تاثيراتها السلبيه على الاسنان واللثه ايضا

فاللذين يعانون من زيادة في الوزن تتميز أجسامهم بافراز كميات من البروتينات التي تسمى (cytokines) والتي لها تاثير مباشر على صحة انسجة الفم وتعمل على تقليل الامداد الدموي للانسجة وبالتالي الاصابه بامراض اللثه المختلفه 

ايضا ترتبط السمنه في كثير من الأحيان بخلل في افرازات هرمونات معينه

وهنا سنتحدث عن اكثر الامراض الشائعه التي لها العلاقه بالسمنه ومالها من تاثيرات واضحة على الفم والاسنان

ومنها مرضى السكر وايضا مرضى الغده الدرقيه

_نلاحظ كثيرا ان مرضى السكر يعانون من التهابات اللثه وتاكل للاسنان وذلك نتيجة لما يحدثه السكر من جفاف بالفم والتهاب وتاكل للانسجة المحيطه بالاسنان وبالتالي تساقط الاسنان

_والذين يعانون من قصور في الغده الدرقيه نلاحظ ان لديهم زياده في الوزن ومشاكل في الفم تتمثل بجفاف الفم وكثرة العطش

والكسل في اداء المهام اليوميه

للسمنه ايضا اسباب أخرى تتعلق بتناول ادويه معينه 

فبعض الادويه ترفع مستوى الشهيه لدى الفرد وبالتالي زياده في الوزن

البعض الاخر من الادويه تؤثر على عمليات الايض وبالتالي تقلل عملية حرق السعرات الحراريه 

والبعض الاخر لها علاقه بالية امتصاص الجسم للسكريات

لهذا عند ملاحظة جميع هذه الأعراض عند  تناول الادويه واعلام الطبيب المختص وذلك بسبب التاثير السلبي للسمنه على صحة الفرد بصورة عامه وعلى صحة الفم بصورة خاصه فشخص يتميز بصحة فم جيده ذلك يعني انه يمتلك جسما صحيا على عكس الفرد اللذي يعاني من التسوس والتهابات في اللثه فهو بالتاكيد يعاني من أمراض معينه أخرى 
فصحة الفم واللسان هي مرآة  وانعكاس حقيقي لصحة الجسم

لذا يرجى الاهتمام بالمراجعه الدوريه لطبيب الاسنان للمحافظه على صحتها

وبالنهايه نتمنى للجميع دوام العافيه.

· 

