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 مقدمة

دأبت الجمعية العراقية للبحوث والدراسااات الطبية عل رصااد  

ي المجتمع لتعمل عل حلها  
ن
ن هما: المشاكل الصحية ف  بطريقي 

 أولا: البحث العلمي لإيجاد الحلول. 

ر الوعي والمعرفة بخصااااااوصااااااها لغرض الوقاية منها  اااااااااااااااااااا ثانيا: نشاااااا 

 والحد من مخاطرها. 

الناااجمااة عن طفرات وراثيااة    -ولمااا ناااناات أمراض الاادم الوراثيااة  

ن   ي الهيموغلوبي 
ن
ي ازدياد    –تسااااااالاب اعتلالات ف

ن
ة وف منتشااااااااااااااااااااااااااااارة بكي 

عاانااهاااااااا  والاافااحاا   الااكشاااااااااااااااف  أدوات  ي 
ن
ف تااطااور  رافااقااهاااااااا  مضاااااااااااااااطاارد، 

 وتشخيصها. 

ن أ ي  من   بلغ عدد المرصن المصاااااااااااااابون باعتلالات الهيموغلوبي 

ي محاف ة البصااااااااا   8000
ن
ن  ااااااااااااااااااااااا مصااااااااااب ف رة لوحدها من غي  الحاملي 

لمورثات هذه الأمراض بدون ظهور أعراضااااها عليهم وهم أضااااعاف 

منهاااااا   الوقااااااياااااة  يمكن  الاعتلالات  هاااااذه  أن  رغم   ، بكري  الرقم  هاااااذا 

لذلك نان هذا الكتاب ضاااامن جهود الوقاية من   ر. اااااااااااااااااا بسااااهولة و ساااا 

 انتشار الاعتلالات الهيموغلوبينية. 

الكتااب موجهاة للطواقم الطبياة والصااااااااااااااحياة الوسااااااااااااااطياة، ليس  

لغرض إ ساااابهم مهارة تشاااخي  أنواع الاعتلالات الهيموغلوبينية  

   وإنما لزيادة معرفتهم بها وبطرق تشخيصها. 
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ي  
ن
ومن خلال احتكا هم مع المجتمع ساااايساااااهمون بشااااكل كبي  ف

ر المعرفة وزيادة الوعي بخطورة هذه الأمراض والحذر من ااااااااااااااااااااااا نشااااااااا 

 مخاطرها ومنع حدوثها. 

لااذلااك تم تلاساااااااااااااايت واختصاااااااااااااااار المعلومااات بشااااااااااااااكاال كبي  دون  

المساااااااص بالرصااااااانة العلمية، ليكون مصاااااادرا مهما للطواقم الطبية  

والمعرفاااااااة   الوعي  لزياااااااادة  الوسااااااااااااااطياااااااة  باااااااالاعتلالات والصااااااااااااااحياااااااة 

الهيموغلوبينيااااة وطرق تشااااااااااااااخيصااااااااااااااهااااا والوقااااايااااة منهااااا والحااااد من 

ن  ي المجتمع والحمد لله رب العالمي 
ن
 انتشارها ف

 

 المؤلفون 
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ن وتركيبه  أهمية الهيموغلوبي 

وري للحيااااة فبااادوناااه لا يمكن للااادم نقااال   ن ضن الهيموغلوبي 

ن إل خلايااااا الجساااااااااااااام، ولابااااد لنااااا من  ن من الرئتي  الأوكسااااااااااااااجي 

ن والمشااااااااااااااااكاال الناااتجااة عن  الحااديااث عن تركيااب الهيموغلوبي 

ي تصااااااااانيعه قبل الحديث عن طرق تشاااااااااخي  أمراض  
ن
الخلل ف

الادم الناااتجااة عن هاذا الخلاال أو باأ، وساااااااااااااانباادأ باالوعاا  الاذي  

ن وهو  يحمل ا  . كريات الدم الحمرا  لهيموغلوبي 

ن   أقراص مقعرة الجاااااانبي  الااااادم الحمرا  عباااااارة عن  كرياااااات 

مايكرون  المليمي  الواحد   2مايكرون وسااااامكها    8مرنة قطرها  

ات   ي الشااااااااااااااعي 
ن
يسااااااااااااااااااوي ألف ماااايكرون  ولهاااا قاااابلياااة المرور ف

 بفضل شكلها ومرونتها العالية، وبسلاب  
ً
ة جدا الدموية الصغي 

ن الأحمر الموجود داخلها   لون ا تساااب الدم لونه  الهيموغلوبي 

 الأحمر منها. 

ن من الحويصاااااااااااااالات وظيفتهاا الرئيسااااااااااااااياة نقال   الأوكسااااااااااااااجي 

أنحاااااا  الجساااااااااااااام ن    الرئوياااااة إل ناااااافاااااة  بواسااااااااااااااطاااااة الهيموغلوبي 

ي الأوعياة الادموياة
ن
  ويبلغ ،الموجود داخلهاا من خلال مرورهاا ف

    120الطبيعياااة  عمر الكرياااة الحمرا   
ً
تقريباااا، بعااادهاااا يتم  يوماااا

ي بطانة  
ن
ازالتها بواساااطة خلايا خاصاااة بتن يف الدم موجودة ف
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ي الطحااااال بشااااااااااااااكاااال 
ن
الاوعيااااة والممرات الاااادمويااااة الموجودة ف

، بالإضاافة ال انساجة وأعضاا  أخرل مرل الكبد ونخاع   رئيساي

الع م. ويتم اعادة تدوير مكونات الكرية الحمرا ، خصااااااوصااااااا  

، للاساااتفادة من مركباته الأسااااساااية، وخصاااوصاااا   ن الهيموغلوبي 

 الحديد. 

 : ن  الهيموغلوبي 

ن هما:  ي مكون من جزئي 
 وهو مركب بروتينن

يمنح  الااااذي  الهيم: وهو مركااااب يحتوي عل الحااااديااااد   -1

ن  والوظيفة الرئيسية اللون  . للهيموغلوبي 

الساااااااااااااالاساااااااااااااااااال   -2 ن من  : وهو مركاااااب من زوجي  ن الغلوبي 

وتينية.   الي 

ن  يقوم   ي   بامتصاااااااصالهيموغلوبي 
ن
ن عند توافره ف الأوكسااااااجي 

ي الحويصااااالات الرئوية  
ن
ن عالية ف  أنحا  الجسااااام وينقله الترا ي 

ن عناااد انخفااااض  حياااث   ن من الهيموغلوبي  يتحرر الأوكسااااااااااااااجي 

ي الاادقااة  
ن
ي أنسااااااااااااااجااة الجساااااااااااااام الأخرل بعمليااة غااايااة ف

ن
ه ف ن ترا ي 

  والاتقان. 
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ن   أنواع الهيموغلوبي 

ن   أنااواع  الااطاابااياا ي  لاالااهااياامااوغاالااوبااي  نااوع عااااااادة  عاال   
ً
اعااتااماااااااادا

 :  ونما يلي
ن وتينية المكونة للغلوبي   السلاسل الي 

ن  -1  :Aهيموغلوبي 

 الطبي ي عند مع م اللاشاااااااااااااااااااااااااار ويتكون من 
ن وهو الهيموغلوبي 

ن من نوع  بيتا  بالإضااااافة   ن من نوع  ألفا  وساااالساااالتي  ساااالساااالتي 

 إل مركب الهيم الحاوي للحديد. 

ن  -2  :A2هيموغلوبي 

 عند مع م  وهو 
ً
 طبي ي يوجد بنساااااابة قليلة جدا

ن هيموغلوبي 

ما يكون الشااااخ  حامل لصاااافة فقر اللاشاااااااااااااااااااااار لكنه يزداد عند

ي  الرلاسااااااااايميا، نوع بيتا ،
ن    الدم الوراب   A2ويتكون هيموغلوبي 

ن من نوع  دلتا   ن من نوع  ألفا  وسااااااااااااالسااااااااااااالتي  من سااااااااااااالسااااااااااااالتي 

 بالإضافة إل مركب الهيم الحاوي عل الحديد. 

ن  -3  :Fهيموغلوبي 

الرحم   داخااااااال  ن  الجني  دم  ي 
ن
ف الموجود  ن  الهيموغلوبي  وهو 

خلال الأشااااااهر الأربعة   Aوبعد الولادة يتحول تدريجيا إل نوع 

ن من نوع  ألفا  ،  الأول من العمر  ن من ساالساالتي  يتكون الغلوبي 

ن من نوع  ناما .    وسلسلتي 
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ن   بااهنااه يمتلااك قااابليااة عل امتصااااااااااااااااص    Fويمتاااز هيموغلوبي 

ن    من هيموغلوبي 
ن أ ي  ن   Aالأوكساااااجي  وبذلك يساااااتطيع الجني 

ن من دم الأم بساااااااااهولة من خلال المشااااااااايمة   اع الأوكساااااااااجي  ن
اني 

ن   هاياماوغالاوباي  عال  الاحااااااااوي  ن  الاجاناي  دم  يامار  باقارب   Fحاياااااااث 

ي  
ات الاااادمويااااة للام الن  دمهااااا المكون من   يجري فيهااااا الشااااااااااااااعي 

ن   .Aهيموغلوبي 
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ن   كيفية التعرف عل أنواع الهيموغلوبي 

 جهاز كروماتوغرافيا السائل عالية الدقة و 

 

ي 
ن
ن الموجودة ف من المهم معرفاااة نوع او أنواع الهيموغلوبي 

ي تشااااااااااااااخي  ومتاابعاة امراض الادم 
ن
الادم لماا لاذلاك من أهمياة ف

ن الرلاسااااايميا. تقنية   الوراثية المعروفة باعتلالات الهيموغلوبي 

  الطريقااة    هي HPLCكرومااااتوغرافيااا السااااااااااااااااائااال عاااالياااة الااادقاااة  

ن  لمعرفة انواع  المفضاااااااالة  التشااااااااخيصااااااااية ي   الهيموغلوبي 
ن
 عدد  ف

ات  من  كبي   ي   المختي 
ن
  التطرق المهم ومن  العاالم  أنحاا   جميع ف

  الرئيسااااااااااااااياة النوافاذ   وبياان العملياة النااحياة  من  الجهااز   هاذا   ال

ي  التقنية الأخطا  وبعض
ن
 . النوافذ  قيم تفسي   ف

 أن ممكن  طبيعياة غي   نتيجاة وجود   باهن  التاذكر   المهم ومن

حيل  أخرل  بتقنية  الفح   اجرا   تستدعي  ،  مرل: الي  ي
  الكهرباب 

حياااااال ي   الي 
  الكهربيااااااة  متسااااااااااااااااااااوي  التبئي    الشااااااااااااااعري،  الكهرباااااااب 

 . التمنجل وفحوصات
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ي 
ن
ي   معيناة  حاالات  وف

 فقت   HPLC بتقنياة  التحليال باججرا   نكتفن

حيااااااال  تحليااااااال  لإجرا   نحتااااااااج  ولا  ي   الي 
الحاااااااالات    الكهربااااااااب  ي 

ن
ف

 : التالية
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 .الطبيعية النتيجة .1

  بالبحري  مصاب  أو   البحري  صفة  لحامل  نموبجية  نتيجة .2

ل  . أخرل بهنواع خاصة نوافذ  بدون الكي 

  ايجااااااابيااااااة  نتيجااااااة  مع  المنجلي   لمرض  نموبجيااااااة  نتيجااااااة .3

 التمنجل.  لاختبار 

ن   والتفريق أدق  لنتيجة  للوصاااااااااااااول الدم صاااااااااااااورة  نحتاج  نما   بي 

 : منها  المختلفة الأنواع

ل  او   متوسااااااااطة  ثلاساااااااايميا  .1 ن   اسااااااااتبقا  عن كي    الهيموغلوبي 

ي 
 . الجنينن

 الاااااادم  فقر   وجود   عن  الزيجوت  متماااااااثاااااال   منجلي   دم  فقر  .2

.  مع الصفري  المنجلي

ن  .3 ن  عن بنجاب D هيموغلوبي   . فيلادلفيا  G هيموغلوبي 

  وساااااانتناول الهيموغلوبينية   اختلافات من  عديدة  أنواع  وهناأ

ي 
ن
 : وهي  الشيرية الاهمية بات الأساسية الأنواع الكتاب هذا  ف

 ثلاسيميا ألفا  .1

 ثلاسيميا بيتا  .2

  المنجلي  .3

ن  .4  C هيموغلوبي 



19 
 

ن  .5  بنجاب D هيموغلوبي 

ن  .6   E هيموغلوبي 

ن  .7 ي  O هيموغلوبي   العرب 

ن  .8  ليبور هيموغلوبي 

  اسااتبقا   مرل  التشااخيصااية  الناحية من  المهمة  الأنواع .9

ن  ي  الهيموغلوبي 
ن  الجنينن  . فيلادليفا  G وهيموغلوبي 

 

ح مخطت   :HPLC الاسرر

ي    أوقات تقسم
ي تمرل نل HPLC الااااااااااظهور قمم منحنن

، والن 

، قماة منهاا  ن   عاديادة  نوافاذ   ال  نوع فرعي من أنواع الهيموغلوبي 

ناااااااافاااااااذة ن   مااارااااااال    P2  وناااااااافاااااااذة   A   الاااطااابااايااا ي   الاااهاااياااماااوغااالاااوباااي 

ن   ن    P3  ونافذة   السااااكري  الهيموغلوبي   أو   المتغي    الهيموغلوبي 

  . القديم

  هو   ومراليا   صاااااااحيحا   التحليل  ليكون  الرئيساااااااية  الأمور   ومن

ي   تكون أن
 واحد   من  المسااحة الللية المحساوبة تحت المنحنن

ن   ثالاثاااااااة  إل ن  مالاياي  تاركاي  عال  ة  بااااااادرجاااااااة كاباي  ياعاتاماااااااد  وهاااااااذا   ،

ي عينااة الاادم. ف
ن
ن ف ي الهيموغلوبي 

 الشاااااااااااااااديااد   الاادم  فقر   حااالات  فن
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، ويمكن  تشاااخيصاااية  أخطا   تسااالاب  مما   تصاااغر هذه المسااااحة

ن عينة الدم قبل اجرا  التحليل لها.  كي 
 تجاوز هذه المشكلة بي 

ي   وقت  وهناأ
ي  للل اساااااااتبقاب 

ن   ونما   قمة منحنن ي   مبي 
ن
  الجدول ف

 : أدناه
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 النوافذ   قيمة نقصاااان أو   زيادة  إل تؤدي عديدة  أمور   هنالك

  ناافاذة  قيماة نقصااااااااااااااان ال يؤدي  الحادياد  نق  مرلا   الرئيسااااااااااااااياة

  ألفا   سااااااااالسااااااااالة  تصااااااااانيع نقصاااااااااان  بسااااااااالاب%   0,5  بمقدار  2ش

ن   . غلوبي 

الجهااااااز   سااااااااااااااااااابقاااااة  عيناااااات  وجود   ؤديي  وقاااااد  ي 
ن
 خطاااااه   ال  ف

ي   .  carry-over   الحالة هذه  وتساااام  تشااااخيصاااااااااااااااااااااا 
  حالة ففن

ن  كون ي العينة الساااااااااابقة  الهيموغلوبي 
ن
ن  أو   منجلي   ف   هيموغلوبي 

E نافذة قيمة تزداد  أن الممكن من A2 ي العينة اللاحقة
ن
 .ف

 ساااااااااااالبا  سااااااااااااتؤثر  الدم  إعطا   عملية أن نعرف أن  المهم  ومن

  ومن الدقيق  للتشاااااااااااااخي   الوصاااااااااااااول  وتمنع  النتيجة دقة  عل

  إعطااا   عمليااة  من  اشااااااااااااااهر   أربعااة  بعااد  التحااالياال  إعااادة  الواجااب

 . الدم

ي  الاساسية النوافذ  من
 : لها  التطرق يجب الن 

 

  A0 نافذة: أولا 

ي   الرئيسااااااااااااااية النافذة  وهي 
ن
إلا أن   البالغ.   الطبي ي  الانسااااااااااااااان  ف

ماااااا تكون غي    عاااااادة  ي 
ن الناااااادرة، والن  بعض أنواع الهيموغلوبي 

ي هذه النافذة. 
ن
 بات أهمية سريرية، ت هر ف
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  P2 نافذة: ثانيا 

ن   الخاصاااااااة  النافذة  هي و   عند   ويزداد  الساااااااكري  بالهيموغلوبي 

ن   الااماارصن  ماان   . السااااااااااااااااكااري  بااااااادا   الاامصااااااااااااااااااااابااي  أنااواع  وهاانااااااااأ 

ي ت هر فيها. 
ن الوراب   الهيموغلوبي 

  P3 نافذة: ثالرا 

ن   الاااخااااااااصااااااااااااااااااااة  الاااناااااااافاااااااذة  هي و   الاااماااتاااغاااي    باااااااالاااهاااياااماااوغااالاااوباااي 

ن  وهناااأ    . المفحوصاااااااااااااااة  العينااة  قاادم  عن  النااات  والهيموغلوبي 

 .
ً
ي ت هر فيها أيضا

ن الوراب   أنواع من الهيموغلوبي 

 A2 نافذة: رابعا 

ي ولها أهمية   
ن
 تزداد   حيث  البحري صاااااافة  حمل  تشااااااخي  ف

ي 
ن
  أخرل أمور   وهنااأ ،لاحقاا   لهاا   ساااااااااااااانتطرق  نماا   ،الحاالاة  هاذه  ف

ن   الناااااافاااااذة  هاااااذه  قيماااااة  ترفع   حاااااامض  نق   ،12  ب  كفيتاااااامي 

  ،المنااعي   العوز   مرض  الادرقياة،  الغادة الكباد،  أمراض الفولياك،

  وعاااقاااااااار   ناااااااالاااكاااحاااول  الاااكاااياااماااياااااااائاااياااااااة  والاااماااواد   دوياااااااةالأ   وباااعاااض

 الادم كفقر   القيماة هاذه تقلال خرلأ  عوامال هنااأ . الزيادوفادين

 وفقر   الدرقية  الغدة افرازات  نق   الرصااااااص،  تسااااامم  الحديد،

  يضا أ  القيمة هذه  تنق  وقد   المزمنة  مراضالأ  عن  النات  الدم

 هاااااذه  تكون  قاااااد   . خرلأ  مور أو   لفاااااا أ  نوع  الرلاساااااااااااااايمياااااا   بمرصن 
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ن   من  جااادا   قريباااة  الناااافاااذة   يساااااااااااااالااااب  مماااا   D  ناااافاااذة هيموغلوبي 

ن   أن  نماا   بقيمتهاا   نقصاااااااااااااااان ي   وليبور ي هر   E هيموغلوبي 
ن
 هاذه  ف

 .
ً
 النافذة ايضا

ن لالهيموغ F نافذة: خامسا  ي  وبي 
  الجنينن

ي   الناااااافاااااذة  هاااااذه  وتزداد 
ن
ن   المرصن   ف   باااااالطفرات  المصااااااااااااااااااابي 

ن   لاسااتبقا   المسااببة ي   الهيموغلوبي 
  رصن  ملإ  ضااافةبالإ   الجنينن

  خرلأ  مكتساااااااااااااابااااة  مراضأ  وهناااااأ  بيتااااا   نوع  البحري  الاااادم  فقر 

ي  زيادة تسلاب نأ ممكن
ن
 : منها  ونذكر  النافذة هذه ف

 . الحاد  يو النق الدم ابيضاض .1

 megaloblastic   رومااااااااتالأ  ضااااااااااااااااااخاااام  الااااااادم  فااااقاااار  .2

anemia  

ي  نما   جهاديةالا  الحمر  الكريات تكون .3
ن
 . الدم انحلال ف

ي  .4
ن
ف بعد  التعاف ن  .الدموي الين

ي  .5
ن
 عدم أو   النقية  الحمرا   الخلايا   تنساااااااا  عدم من  التعاف

 .التنس 

ن  العلاج أثنا  الدم فقر  .6  . بالأندروجي 

ن      مرل  الأدوية  بعض  تهثي   .7 وبويتي 
  والهيدروكسااااااااااي   إريي 

  . يوريا
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ن   اعتلالات الهيموغلوبي 

ن   ي تصاااااااااااااايااب الهيموغلوبي 
توجااد عاادة أنواع من الاعتلالات الن 

 ويمكن أن نقسمها إل: 

ي تركيب إحدل الساااااااااالاساااااااااال  -
ن
اعتلالات بساااااااااالاب خلل ف

ن مرل فقر الدم  وتينية المكونة للغلوبي  . الي   المنجلي

ي نمية إحدل الساااااااااااالاساااااااااااال   -
ن
اعتلالات بساااااااااااالاب نق  ف

ن مرل الرلاسيميا بهنواعها.  وتينية المكونة للغلوبي   الي 

 أمرلة من الاعتلالات الهيموغلوبينية: 

 

 أولا: مرض خضاب الدم المنجلي 

ن معتل   حياث تحتوي كرياات الادم الحمرا  عل هيموغلوبي 

ن يسااااااااااام  وهو نات  عن طفرة وراثية نت  عنها      (Sهيموغلوبي 

ن محل حمض    غي  طبي ي يحل فيه حمض الفالي 
ن هيموغلوبي 

ن  بيتا   ي الموضاااااااع الساااااااادص من سااااااالسااااااالة بروتي 
ن
الللوتاميك ف

ي جعااااال    146المكوناااااة من  
ن
 مماااااا يتساااااااااااااالااااااب ف

ً
 أمينياااااا

ً
حمضااااااااااااااااااا

ن   ات الأوكساااااااااااجي  ن ن أقل قابلية للذوبان تحت تركي  الهيموغلوبي 

ات تشوّه شكل خلايا الدم الحمرا  إل القليلة ويتحول إل بلور 

شااااااااااااااكال منجال وتكون غي  مرناة ولزجاة، لهاا قاابلياة الالتصاااااااااااااااق 
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وبلاك يساااااااااااااالااب انسااااااااااااااداد الأوعياة الادموياة ، باالأوعياة الادموياة

م الكريات الدموية بداخلها بساااااااا
ّ
ة وتحط ة ااااااااااااااااااااااالصااااااااغي  رعة كبي 

 فقت   20-10حياااث يبلغ عمر الكرياااة الحمرا  المنجلياااة  
ً
يوماااا

يومااااا عمر الكريااااة الحمرا  الطبيعيااااة وهااااذه   120مقااااارنااااة مع  

 . ات بمجموعها تسم فقر الدم المنجلي  التغي 

وقد لوحظ تطور هذه الطفرة بشاكل مساتقل ولخمساة مرات 

ي شاااابه 
ن
ي أفريقيا وواحدة ف

ن
ي أربااع منها ف ي تاريااااخ التطور اللاشاااار

ن
ف

الجزيرة العربيااة او شاااااااااااااابااه القااارة الهنااديااة وقااد ساااااااااااااااادت أربااع  

، الساانغال   ن ي جمهورية أفريقيا الوساان، بني 
ن
طفرات رئيسااية ف

الاماتا الاهاجارات  أدت  وقاااااااد  الاهانااااااادياااااااة  الاعارباياااااااة  عاااااااددة  والاطافارة 

والتجاااااارة ال انتشااااااااااااااااااار هاااااذه الطفرات عاااااالمياااااا واهمياااااة هاااااذه 

ي حماية حاملها من الاصاااااااااااااابة بمرض الملاريا  
ن
الطفرات تكمن ف

ي تلك الاما ن. 
ن
 الشديدة المتوطنة ف

قسااااااااااام الأشاااااااااااخاص الذين يحملون مورثات  جينات  فقر 
ُ
ي

ن هما:   الدم المنجلي إل قسمي 
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1-  :  الحاملون لصفة فقر الدم المنجلي

هؤلا  الأشااااااااااااااخااص يحملون مورثاة واحادة فقت لفقر الادم 

المنجلي حصلوا عليها من أحد الوالدين، وهم يعيشون بشكل 

الااااادم المنجلي إلا  طبي ي ولا ت هر عليهم أعراض مرض فقر 

 عندما يتعرضون ل روف صحية قاسية فقت. 
ً
 نادرا

 

2-  :  المصابون بفقر الدم المنجلي

 لفقر الاااادم المنجلي  
ن هؤلا  الأشااااااااااااااخاااااص يحملون مورثتي 

حصاااااااااااااالوا عليهاا من نلا الوالادين، وهؤلا  ت هر عليهم أعراض  

مرض فقر الادم المنجلي مناذ الطفولاة وتعتماد شاااااااااااااادة المرض  

ي 
ومضاااااعفاته عل مسااااتول الوعي الصاااااي والرعاية الطبية الن 

 يتلقاها المصاب. 

 إل 
ً
 المصاااااااااابون بفقر الدم المنجلي أيضاااااااااا

قسااااااااام المرصن
ُ
وي

 :  عدة أنواع هي

: ويحادث عنادماا يكون نلا الوالادين   -1 فقر الادم المنجلي

 أو أحدهما  
ً
 لصاااااافة فقر الدم المنجلي أو نلاهما مصااااااابا

ن حاملي 

 لصااافة فقر الدم المنجلي 
ص
 وا خر حامل

ً
ن بوجود    ،مصاااابا ويتمي 
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ن   الاهاياماوغالاوباي  مان  ن  عال   Fو    Sناوعاي  الأخاي   ياعامااااااال  حاياااااااث 

 التخفيف من وطهة المرض. 

فقر الادم المنجلي البحري: ويحادث عنادماا يكون أحاد  -2

 أو 
ص
 بفقر الدم المنجلي وا خر حامل

ً
 أو مصااااااااااااابا

ص
الوالدين حامل

 : ن  بفقر الدم البحري وينقسم إل صنفي 
ً
 مصابا

:   S/ß 0  المنعادم  المنجلي البحري النوع الصاااااااااااااافري •

 بنمت سريري مشاااااااااااااااااباااه لفقر الااادم المنجلي من 
ن والاااذي يتمي 

 حيث الأعراض والمضاعفات. 

الموجاااااااب     • البحري      S/ßالمنجلي 
ً
ن عموماااااااا ويتمي   :

 لنقل الدم بشاكل 
ً
بنمت سريري قد يكون فيه المريض محتاجا

 دوري. 

أو      HbSCتوجاااد أصاااااااااااااانااااف منجلياااة أخرل مرااال نمت   •

HbS oman  .ها  وغي 

مليون حاااماال لمورثااات فقر الاادم   300يوجااد أ ي  من  نمااا  

ي العالم  المنجلي و 
ن
 مصاااااااااااب بفقر الدم المنجلي ف

ن سااااااااااتة ملايي 

 أ ي  من  
ً
ألف مولود مصاااب بفقر الدم   300حيث يولد ساانويا

ي أفريقيا والش
ن
رق الأوست وحوض البحر المتوست  اااااااااااأغلبهم ف

 والهند. 
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الطفرات من   : عراضالأ  بهااااااذه  المصااااااااااااااااااااب  المريض  ي 
يعااااااابن

ي الجهاز التنفسااااااا نوبات ألم
ن
ة  جهز أ  و ااااااااااااااااااااامتكررة مع مشااااااااكل ف

ها مما  أ ، الكبد، اللل وغي  ي تسااااااااااالاب  قد خرل نالجهاز العصااااااااااان 

مشاااااااااااااااكال وخيماة تؤثر عل عمر المريض وانتااجيتاه ونال هاذه 

 المشاكل ناتجة عن عملية التمنجل المذكورة آنفا. 

  همها أيشااااااااااااااخ  المرض بعادد من التحااليال  :  التشااااااااااااااخي 

يحااة الاادم المجهري    تحلياال صااااااااااااااورة الاادم اللاااملااة وفح  سرر

ت هر فيها خلايا دم حمرا  بشكل منجل، وكذلك تحليل    الذي

HPLC    ن نوع - 35بنسااااااااااااااباااة    Sحياااث ت هر ناااافاااذة هيموغلوبي 

عندما  قل  أوتكون  إبا نان المريض حامل لصاااااافة المرض     40%

الطفرات المساااااااااااااابباة لفقر الادم البحري    لحادإالمريض    يحمال

لفاا المحاذوفاة  لفاا وتزداد نقصاااااااااااااااناا بزياادة عادد جيناات الأأنوع  

ن الأ   مرلة لاحقا. نما تبي 

 كون  وعنااادماااا ي
ً
ن  إ فااا  بفقر الااادم المنجلي   المريض مصاااااااااااااااااباااا

  . S, A2 & Fخضاب الدم يحتوي عل النوافذ التالية فقت  

ي    Fترتفع نااافااذة    وقااد 
ن
ي عاادد من الحااالات نمااا ف

ن
ن   دولف   بني 

ي الهندي والذي قد تصااااااال فيه ال و   25السااااااانغال والنوع العرب 

النااااافااااذة   اسااااااااااااااتخاااادام عقااااار    عنااااد يضاااااااااااااااااا  أ٪  وقااااد ترتفع هااااذه 
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وجود طفرة تسلاب استمرار خضاب   عند   يوريا و اااالهيدروكس

 . ي
ي الوراب 

 الدم الجنينن

ي نافذة    هر ن نافذة خضااااااااااااب الدم المنجلي الساااااااااااكري تإ
ن
ف

A0  ، يؤثر قدم العينة عل خضاااااااب الدم نوع  قد  نماS   ي
ن
اه ف فين

ي التشخي . أيضا  A0نافذة 
ن
 مما يسلاب صعوبة ف

ي    A0ويكون  
ن
ف ا  ً الاعتماااااااد عل    B+sBحاااااااضن بينمااااااا يكون 

ي 
ن
  ٪  ولكن  5.6-4إل   A2وتزداد ناافاذة  BsB0حجم الخلياة ف

لا يمكن الاعتماد عليها دائما حيث ت هر موجة خضااااب الدم 

ي  
ن
وجود خلايا   عند وبشاااااااكل عام    . يضاااااااا أ  A2المنجلي المعدلة ف

ة متمرلة بقلة مقدار قيمة    عندما تكون   MCHCحمرا  صاااغي 

عل    ن رئيساااااااااايانفهناأ احتمالا   بيكوغرام  27قل من أ  القيمة

و ألفا  أساوا  نانت نوع   ،لاسايميا رنق  الحديد وال  ما الأ ي  وه

 بيتا. نوع 
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 الشكل الاول: فقر دم منجلي 
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: حامل لصفة فقر الدم المنجلي  ي
 الشكل الرابن
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  الرلاسيميافقر الدم البحري  ثانيا: 

ن اللاشاااااااااار   بي 
ً
ينت  عن   ،هو من أ ي  الأمراض الوراثية شيوعا

 وباالتاالي  
ن ي إنتااج الهيموغلوبي 

ن
طفرات وراثياة تؤدي إل نق  ف

ي عدد وحجم الكريات الحمرا  وسرعة تكساااااااااااااااااااااااارها  
ن
إل نق  ف

ار   ن فيهاا وينت  عن بلاك فقر دم مزمن وأضن وقلاة الهيموغلوبي 

ي وظائف عدد من أعضا  الجسم. 
ن
 متعددة أخرل ف

 كيف يحدث فقر الدم البحري؟  

ن يحتاااااج ال اتحاااااد زوج من  كي يصاااااااااااااانع الجساااااااااااااام الغلوبي 

ساااااااااالاساااااااااال  ألفا  مع زوج من ساااااااااالاساااااااااال  بيتا  ومن ثم يتحد  

 . ن ن مع  الهيم  ليكوّن الهيموغلوبي   الغلوبي 

وعندما ينخفض انتاج إحدل هذه السالاسال نتيجة لطفرة 

ي  
ن
إنتاااااج تلااااك أو طفرات جينيااااة ف المورثااااات المسااااااااااااااؤولااااة عن 

السااالسااالة سااايؤدي بلك إل أن تكون نميتها أقل من السااالسااالة 

 الأخرل فينت  عن بلك: 

ن   -1 ي هيموغلوبي 
ن
ي ستكون أصغر    أقل ف

الكرية الحمرا  الن 

 .  من حجمها الطبي ي

سااااااااااب الساااااااااالساااااااااالة الأخرل الفائضااااااااااة داخل الكرية   -2 تي 

ي جدار الكرية الحمرا  يجعلها أسرع 
ن
 ف
ً
الحمرا  فتسالاب تشاوها

الحمرا    الكريااااااة  مقااااااارنااااااة مع   
ً
ا ويقاااااال عمرهااااااا كري  التحطم  ي 

ن
ف

 السليمة. 

ي الجسم من فقر دم مزمن.  -3
 سيعابن
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ي انتاج المزيد  سااااا -4
ن
يساااااتهلك الجسااااام الكري  من طاقته ف

ي 
ن
ي يتحطم أغلبهااااا ف

من كريااااات الاااادم الحمرا  غي  الفعااااالااااة الن 

 نخاع قبل أن تصل ال الدورة الدموية. ال

يشمل مصطلح الرلاسيميا مجموعة من اضطرابات تكوين  

ن وتختلف تسامية المرض باختلاف السالسالة   سالسالة الغلوبي 

ي تم تصاااااانيعها بمعدل مخفض. وقد  
تساااااالاب  أو الساااااالاساااااال الن 

تصاااااااااااااانيع الساااااااااااااالساااااااااااااالاة أو انخفااض معادل  الطفرة انعادام تاام ل

ن غي   أوقد تحدث    ،التصاااانيع يضااااا عند تصاااانيع ساااالساااالة غلوبي 

ن طبيعية من الناحية الهيكلية  مرل   ليبور .  الهيموغلوبي 

قساااام فقر الدم البحري حسااااب المورثات المسااااببة له ال 
ُ
ي

ن  ن  نوعي   هما:  رئيسيي 
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 فقر الدم البحري نوع ألفا:  -1

نل انسااان لديه أربااع مورثات مسااؤولة عن تصاانيع ساالساالة 

ي كروموسااااااااااااااوم رقم    ألفااا 
ن
ي  16ف

ن
 ناال خليااة   ناال زوج، مورثتااان ف

 فيها زوجان من الكروموسومات . 

فاااإبا تعطلااات إحااادل المورثاااات الأربعاااة عنااادهاااا يكون  •

ة أعراض
ّ
ي من أي

 للمرض دون ان يعابن
ص
ولا حن    الشاااخ  حامل

ات ملحوظااااة عل الكريااااات الحمرا ، وهااااذا يسااااااااااااام   أي متغي 

 الحامل الصامت. 

هناااااااأ • تعطلاااااات مورثتااااااان سااااااااااااااتكون  ي   وإبا 
ن
ات ف متغي 

ي حاالاة الحاامال  
ن
كرياات الادم الحمرا ، تشااااااااااااااباه تلاك الملاح اة ف

عل الشااااااااااخ ،  أعراض طفيفة   للبحري نوع بيتا، مع او بدون

 . سمة المرضوهذا يسم حامل ل

ي عنادهاا المريض   •
وإبا تعطلات ثلاث مورثاات ساااااااااااااايعاابن

، Hمرض الخضاااااااااااب    و سااااااااااممن أعراض متوسااااااااااطة الشاااااااااادة 

النوع وهناأ صاااااااااانفان من هذا ويقابل الرلاساااااااااايميا الوساااااااااان. 

لكنها قليلة  أحدهما يصااااب مرضااااه بنوبات تكساااااااااااااااااااار دم حادة

متوسات الشادة، عادة وا خر يسالاب فقر دم مزمن  الحصاول،  

 لا يحتاج إل نقل الدم. 

ن   •  الجني 
ن
وإبا تعطلت المورثات الأربعة فعندها سيتوف

ة بعد الولادة ل ولادتهيقب  . او مباسرر
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 فقر الدم البحري نوع بيتا:  -2

نل إنساااااااااااااان لديه مورثتان اثنتان مساااااااااااااؤولتان عن تصااااااااااااانيع  

ي 
ن
 نل   11رقم   نل كروموساااااااااوم  سااااااااالسااااااااالة بيتا، مورثة واحدة ف

 خلية فيها زوجان من الكروموسومات . 

ن عندها يكون الشاااااااااخ    • فإبا تعطلت إحدل المورثتي 

 ل
ص
ي من أعراض بساااااايطة  الرلاساااااايميا  ساااااامة الحامل

مرض ويعابن

ي من اعراض اصااااااااالا  الصاااااااااغرل 
ي و   . او لا يعابن

ن
ات ف تحصااااااااال تغي 

كرياات الادم الحمرا  ممكن ا تشااااااااااااااافهاا باججرا  تحليال صااااااااااااااورة 

  الدم. 

ن المسااااااااااااااؤولاااة عن  •  إحااادل المورثتي 
ً
إبا تعطلااات جزئياااا

إنتاااااج ساااااااااااااالساااااااااااااالااااة بيتااااا والأخرل مفقودة سااااااااااااااتكون الأعراض  

 متوسطة  الرلاسيميا الوسن . 

•   
ً
وإبا تعطلات المورثتاان ساااااااااااااايكون الشااااااااااااااخ  مصاااااااااااااااباا

ل . وستكون هناأ أعراض   شديدة  الرلاسيميا الكي 
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 الرلاسيميا الصغرل 

يضااااااا بحامل لساااااامة الرلاساااااايميا وعادة يكون النق   أساااااام   و 

ي حجم الكريات الحمرا  مع زيادة  
ن
بسااااااااااايت و سااااااااااالاب صاااااااااااغر ف

ي 
ن
ن عاددهاا وينت  عناه نق  بساااااااااااااايت ف وقاد يكون   الهيموغلوبي 

ن  ي حااالا طبي ي تمااامااا و  الهيموغلوبي 
ن
ت نااادرة يحتاااج المريض  ف

ة الحمل إ  . و الالتهابات الشديدةأل الدم خاصة خلال في 

ي حالات
ن
لرلاساايميا  ل  ةنادرة يعني هذا المرض صااورة مشااابه  ف

ي الوساان وبلك عند تورث طفرة تساالاب زيادة  
ن
لفا  أساالساالة  ف

ي سااااالسااااالة بيتا  أ
ن
نفساااااها لكنها شاااااديدة  و تورث طفرات معينة ف

ي كريات الدم 
ن
الحمرا ، وتسم الرلاسيميا نوع وتسلاب تكش ف

  . dominant β thalassaemia  بيتا السائدة

 : التشخي 

يشاخ  البيتا ثلاسايميا اللاسايت عن طريق صاورة الدم وجهاز  

HPLC  هاا  وتحليال الحمض النووي والادراسااااااااااااااات الأ سرياة وغي 

 من الطرق. 

ن   ي صاااااااااااااورة الدم يتمي 
ن
بصاااااااااااااغر الخلية الحمرا     حامل السااااااااااااامةف

الااخاالااياااااااة   حااجاام  مااتااوساااااااااااااااات  قاارا ة  عاال     MCVالااماانااعااكااس 

ن و    وزيادة عدد الكريات  MCHالخلية المتوسااات    هيموغلوبي 
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ن   مع نسااااااااااااااباة  RBCالحمرا    ل إو قريباة أطبيعياة   هيموغلوبي 

ن ال  HPLCوبجهاز    . النسااب الطبيعية بزيادة    حامل للساامةيتمي 

عاادة  باالمئاة، لكن ربعاة  أل إأ ي  من ثلاثاة ونصااااااااااااااف   A2ناافاذة  

يضااااااااااااااااا ناااافاااذة أوقاااد تزداد    . رةااااااااااااااااااااااااااااعشااااااااااااااقااال من  أتكون القيماااة  

ن   . بمقدار بسيت  لديهم F هيموغلوبي 

ات صااااااااااااااورة الاادم طبيعيااة إبا ناااناات   نمااا يمكن أن تكون مؤسرر

هناأ طفرات مسببة للألفا ثلاسيميا أو إبا نان متوست حجم  

و MCVالخلياااااة   ن      MCHالخلياااااة المتوساااااااااااااات    هيموغلوبي 

ها. أمرتفعًا لأسباب   خرل مرل أمراض الكبد وغي 
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 : بيتا ثلاسيميا  حامل لسمة الرلاسيميا ثالشكل الرال
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ل نوع بيتارلاسيميا ال  الكي 

ن  وهي تنت    ن  مسببة  عن وجود طفرتي  ن  أو مختلفتي  متماثلتي 

ي حاال انعادام انتااج  
لنق  او انعادام انتااج ساااااااااااااالساااااااااااااالاة بيتاا. ففن

ن نوع   ن ت هر A0ساااااااااااااالساااااااااااااالاة بيتاا لا ي هر هيموغلوبي  ي حي 
ن
، ف

ي حال نق  الإنتااج وليس    ٪20نسااااااااااااااباة مناه لا تتجااوز  
ن
عادة ف

 انعدامه. 

ي المريض الحاااامااال لهاااذه الطفرات من   
عراض  أوعاااادة ماااا يعاااابن

ل ويكون بحاجة مساااتمرة لإعطا  الدم  فقر الدم البحري الكي 

 للبقا  عل قيد الحياة. 

 ونادرًا تكون الصورة الشيرية هي صورة الرلاسيميا الوسن. 

 التشخي 

ي صاااااورة الدم يتم  
ن
ة ف ن ات الرلاسااااايميا الممي  بالإضاااااافة ال مؤسرر

تشااااااااااااااخي  الرلاساااااااااااااايمياا متمااثال الزيجوت ومتغااير الزيجوت  

ي جهاااز  
ن
ن من خلال انعاادام نااافااذة    HPLCالمركااب ف   هيموغلوبي 

A0 ي هاذه الناافاذة مع
ن
زياادة ناافاذة   ، او بادون،أو انخفااض كبي  ف

ن  ن  A2  هيموغلوبي  ي حي 
ن
ف ناااااااافاااااااذة  ،  ن تكون  هي   F  هيموغلوبي 

 السائدة. 
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الشااااااااااااااكل الرابع: بيتا ثلاساااااااااااااايميا متماثل الزيجوت  ثلاساااااااااااااايميا  

ل   كي 
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 لاسيميا ثلفا أثالرا: 

مراض خضااااااااااااااب الدم والذي يحدث بسااااااااااااالاب طفرة أيعد أحد  

ي الجينات المسؤولة عن الأ
ن
ن جينية ف  . ونما بكر آنفا لفا غلوبي 

 التشخي 

ي صاااااورة   أ يبد
ن
ة ف ن تكون كريات الدم صاااااغي  الشاااااك بالمرض حي 

.  طبيعيااة ونتيجااة مخزون الحااديااد    HPLCالاادم ونتيجااة جهاااز  

ي مخطت الااااااا
ن
ي  HPLCوقد ي هر ف

ن
ن ف ي مبكر حاد، نما مبي 

منحنن

ي بعااد دراساااااااااااااااة الحمض    الشااااااااااااااكاال. 
ويثباات التشااااااااااااااخي  النهاااب 

 النووي. 

 HbH: ألفا ثلاسيميا خامسالشكل ال
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 رابعا: الرلاسيميا من أنواع أخرل

قل شاايوعا كدلتا ثلاساايميا وجاما  أنواع من الرلاساايميا  أوهناأ  

ي  ريري  ااااااااااااااادلتا بيتا ثلاسايميا ويختلف التشاخي  السا والمختي 

هذه  لمتهثرة منلهم باختلاف الطفرات المسااببة والساالاساال ا

 الطفرات. 

 

 
ً
ن خامسا  بنجاب D : هيموغلوبي 

الااااادم  ينت    ن اعتلال خضاااااااااااااااااااب  بنجااااااب  لوص   D  هيموغلوبي 

ن   انجلوص  عن طفرة وراثية تساااااالاب اسااااااتبدال بقايا الجلوتامي 

ي الموضااااااع  
ن
من ساااااالساااااالة البيتا    121بدل حمض الجلوتاميك ف

 . ن  غلوبي 

 عراضالأ 

ي مريض  
ن لا يعاااابن ي الزيجوت    ةياااأمن    D  الهيموغلوبي 

ن
أعراض ف

البنجاااااب  أو متماااااثاااال الزيجوت ولكن إبا   -  β β Dالمتغاااااير  

المنجلي   ن توارث مع مرض  ي المريض  S  هيموغلوبي 
 ، فيعاااااابن

. أمن   عراض المصاب بفقر الدم المنجلي

 التشخي 
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ن ل ي جهاااز    D  هيموغلوبي 
ن
ن    HPLCف  3.48وقاات اسااااااااااااااتباااق ممي 

  وبالنسابة لخضااب الدم متغاير الزيجوت تكون نسابة  3.49و

ن  من    D  الهيموغلوبي  ماااااااا  حاااااااد  إل  ن أقااااااال  نمااااااا    A  الهيموغلوبي 

ن    بنجاب ،    Dويحتوي الزيجوت المتجانس عل الهيموغلوبي 

A 2 وF  .فقت 

ات الساااااااااااالساااااااااااالة الأخرل، فإن  ونما هو الحال بالنساااااااااااابة لمتغي 

ن الزيجوت غي  المتجانس المركب مع بيتا ثلاسايميا   ن بي  التميي 

المنعادماة يكون عن طريق فح  الحمض النووي ماا لم يكن  

ا من الدراسات الأسرية. 
ً
 التشخي  واضح
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ن سادصالشكل ال  متماثل الزيجوت  D: هيموغلوبي 
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ن  داس  Cسا: خضاب الدم  الهيموغلوبي 

ن نات  عن طفرة وراثية تساااااااااااالاب تبديل حمض   هو هيموغلوبي 

ي الموضع السادص بحمض الليسن. 
ن
 الجلوتاميك ف

 عراضالأ 

ن   المتمااااااااثلااااااة    Cالهيموغلوبي  الزيجوت  ي 
ن
وف للتبلور  عرضااااااااااااااااااااة 

إل β CCالاازيااجااوت   خاافاايااف  انااحاالالي  دم  فااقاار  إل  ويااؤدي    

متوساات مع تضااخم الطحال وزيادة حدوث حصااوات المرارة. 

ن  ا مع    Cيمكن أن يتفاااعاال الهيموغلوبي 
ً

ن أيضااااااااااااااا  S الهيموغلوبي 

ي مرض فقر الدم المنجلي لدل فرد لديه نسااااااااااااخة 
ن
للتساااااااااااالاب ف

ن   .S (βS βC)واحدة فقت من الجي 

 التشخي 

عل الكري     cاص بمريض خضااااااااااااااب الدم خيحتوي فلم الدم ال

وفيماا يتعلق بنتاائ  جهااز     target cellمن الخلاياا الهادفياة  

HPLC ن .  C، فيتمتع الهيموغلوبي  ن  بوقت استبقا  ممي 

ن   الااهااياامااوغاالااوبااي  الاازيااجااوت    Cيااحااتااوي  ي β β Cمااتااغااااااااياار 
ن
ف  ، 

ن  40المتوساااااااااااااات عل حوالي    عنااااد . نمااااا  C٪ من الهيموغلوبي 

ن   ن عناد وجود Sالهيموغلوبي  ، تنخفض النسااااااااااااااباة للهيموغلوبي 

 الطفرة المسببة لفقر الدم الفا ثلاسيميا. 
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ي 
ن
ن ل، يكون  HPLC ف ة    C  لهيموغلوبي  ن الساااااااااااكري بروة حادة ممي 

ة اساتبقا  أقصا ن ر من اااااااااااااااامع في  ا    ا . نمC  الهيموغلوبي 
ً
يوجد أيضا

ن كتف صاااااااااغي  عل يساااااااااار قمة   ي  C  هيموغلوبي 
الرئيساااااااااية والن 

ن تمرل   المعدل.  C هيموغلوبي 

تحتوي فقت   C (β C C)فيمااا يتعلق بمتجااانساااااااااااااااة الزيجوت  

ن   . Fو  A 2و Cعل الهيموغلوبي 

ن وجود البيتا ثلاسااااااااايميا مع   ن بي  ن يتم التميي  عل    C  هيموغلوبي 

ات الخلايا الحمرا  وتحليل الحمض النووي  أو  أساااااااااااص مؤسرر

ن   تشااااااااااااي  إل  A2الدراسااااااااااااات العائلية  ولكن زيادة الهيموغلوبي 

ات الخلايااااا   حااااالااااة متغااااايرة الزيجوت المركبااااة. وتشااااااااااااااي  مؤسرر

ة الخلايااااا    Cالحمرا  الطبيعيااااة لمتجااااانس الزيجوت   ولكن كي 

ة لا تشااااااي  بالضاااااا رورة إل وجود البيتا ثلاساااااايميا مع  ااااااااااااااااااااالصااااااغي 

ن  ، حياااث يمكن أن يحااادث الزيجوت المتمااااثااال  C  هيموغلوبي 

ن ل  لفا ثلاسيميا أو نق  الحديد. مع الأ C هيموغلوبي 
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ن : بعالشكل السا  الزيجوت تماثلم C هيموغلوبي 
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ن  بعسا  Eا: خضاب الدم  هيموغلوبي 

مراض الاادم الوراثيااة الناااتجااة عن اسااااااااااااااتباادال حمض  أهو أحااد  

ي الموضاااع 
ن
ن بدل حمض الجلوتاميك ف من سااالسااالة  26الليساااي 

 . ن  بيتا غلوبي 

ن    عراض: الأ  ن الهيموغلوبي  من حااااملي متغااااير الزيجوت    Eيتمي 

 heterogeneous بصااااااااااااااغر خلايااا الاادم الحمرا  وبااالعااادة لا  

تمااااااثااااال  أعراض معيناااااة  أيشااااااااااااااكون من   يعاااااانون من  الاااااذين  ماااااا 

الااااااادم homozygousالازياجاوت   فاقار  عالاياهام  يا اهار  فاقاااااااد    

 عراض بسيطة جدا. أالخفيف إل المتوست مع 

ات الساااااااااااا ريرية أ ي  شاااااااااااادة عندما يتم توريث  ااااااااااااااااااااااااااوتكون التهثي 

ن   ا ماا يكون لاديهم   Eهيموغلوبي  مع ثلاساااااااااااااايمياا نوع بيتاا وغاالباً

ا تلك الخاصة  رريرية للاااااااااالسمات الس
ً
لاسيميا الوسيطة وأحيان

ل.   بالرلاسيميا الكي 

ن    التشااااااااااااااخي :  ٪ من إجماالي    30حوالي    Eيكون الهيموغلوبي 

ي الزيجوت المتغاااير و
ن
ن ف ي الهيموغلوبي 

ن
، يكون HPLC  فح   ف

ا لوقت  
ً
ن له وقت اساااااااااتبقا  مماثل أو مشاااااااااابه جد   الهيموغلوبي 

A2  3.40  3.41و  .  

ي أو  
حيل الكهرباب   HPLCلا يمكن التشخي  بالاعتماد عل الي 

ريري والدراسات الأسرية وتحليل الحمض  اااافقت فالتاريااااخ الس

 النووي مطلوبة من أجل التشخي  الدقيق. 
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ن ثامنا  ي  O: الهيموغلوبي   العرب 

ي 
ن
هو متغي  ساااااالساااااالة ينت  عن اسااااااتبدال حمض الجلوتاميك ف

. وتكمن    121الموضاع   ن همية  أمن سالساة بيتا بواساطة الليساي 

 المنجلي  
ن اناه مع الهيموغلوبي 

ن باجمكااانيااة اقي  هاذا الهيموغلوبي 

. أمما قد يسلاب   عراض مشابهه لفقر الدم المنجلي

 التشخي 

ن  HPLCعل جهاااز   ن نمااا ويتمي  ، يكون لااه وقاات اسااااااااااااااتبقااا  ممي 

تااااان من   ن بوجود قمتااااان صااااااااااااااغي  ن   -  O  الهيموغلوبي  ي بي  العرب 

ن نافذة  ي الرئيسية و  - O هيموغلوبي  ن العرب   .A 2 الهيموغلوبي 

 

ن ا: سعات    Leporeليبور   هيموغلوبي 

 يقسم ال ثلاثة انواع: 

 واشنطن  -بوسطن  -. ليبور 1

 هولاندا  -. ليبور 2

 بالتيمور -.ليبور 3

ن الدلتا مع   وهو مرض غي  شاااااااااااائع نسااااااااااابيًا نات  عن اندماج جي 

ن   .δ βالبيتا غلوبي 
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ن هميتااه تكمن بااجمكااانيااة حاادوثااه مع  أو  و أالمنجلي  الهيموغلوبي 

 الرلاسيميا نوع بيتا. 

ن ليبور وقت اسااااااااااااتبقا  قريب لوقت    التشااااااااااااخي  لهيموغلوبي 

ن   ي وجوده    A 2اساااااااااااااتبقا  هيموغلوبي 
ن
ولكن يمكن الاشاااااااااااااتباه ف

بساااااااااااااالاااااب زيااااادة قيمتااااه والشااااااااااااااكاااال المختلف للااااذروة ووقاااات  

 .
ص
 الاستبقا  الأقصر قليل

 

ا  ي للعاسرر
ن : الربات الوراب  ي  هيموغلوبي 

 الجنينن

ن بااااارتفاااااع نساااااااااااااابااااة نااااافااااذة   يكون بساااااااااااااالاااااب طفرة وراثيااااة ويتمي 

ن  ي جهااااااز    F  الهيموغلوبي 
ن
ن    HPLCف ي   Fوتوزيااااع الهيموغلوبي 

ن
ف

ات الكريات   Kleihauerاختبار   يكون متجانسااااااا. وتكون مؤسرر

الحمرا  طبيعيااااة أو قريبااااة من الطبي ي نمااااا ويتم التااااه ااااد من 

 التشخي  عن طريق تحليل الحمض النووي. 

 

: خضاب الدم حادي   فيلادلفيا   Gعشر

ن هو خلاال بساااااااااااااالساااااااااااااالااة الفااا وينت  عنااه    غي  مهم   هيموغلوبي 

باخاطاااااااه   ناقاع  لا  حان   عالاياااااااه  الاتاعارف  الاماهام  مان  ولاكان  سريارياااااااا 

 .  تشخيصي



51 
 

ي الموضاااااااع  
ن
  68ويتكون نتيجة اساااااااتبدال حمض الأسااااااابارتيك ف

ن   من سلسلة الفا بواسطة الليسي 

 التشخي 

ن ل ي جهاز   G  هيموغلوبي 
ن
وقت اساتباق خاص    HPLCفيلادلفيا ف

ن  3.55و  3.54  الهيموغلوبي  من  ينفصااااااااااااااااااال عن ناااااال    S  وD 

 Aفيلادلفيااا و  Gفيلادلفيااا ويحتوي الزيجوت المتغاااير نلا من  

ن وبالنسابة للزيجوت المتماثل فلا يحتوي عل   . A  هيموغلوبي 

ن الأفراد المصااااااابون ب فيلادلفيا ساااااايكون لديهم   G  الهيموغلوبي 

ن  ا  A 2  هيموغلوبي 
ً
ساااااااااااااام أحياااناا

ُ
ن ، والااذي ي .  G 2  هيموغلوبي 

ن  ا متغي  الهيموغلوبي 
ً
ي الولادة، سيكون لديهم أيض

 .Fحدين 

ن فيلادلفيا   ا يتم توريث الهيموغلوبي 
ً
مع متغي  سلسلة    Gأحيان

ن و  أآخر نالمنجلي   ومن الممكن تشااااااخي  هذه   C  هيموغلوبي 

المنجلي    عنااااااد ف  HPLCالحااااااالات عن طريق جهاااااااز    Sتواجااااااد 

ن   فيلادلفياا.    -  Gو  Sو  Aتتكون نوافاذ ثلاثاة تمرال الهيموغلوبي 

وجاود   فاااااااإن  ن وباااااااالامارااااااال،  ن و   C  هاياماوغالاوباي   -  G  الاهاياماوغالاوباي 

ن آخر.   فيلادلفيا يؤدي إل نمت ممي 
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 قر الدم طرق تشخي  ف

تمر عملية تشااااااااااااااخي  أمراض الدم بصااااااااااااااورة عملية برلاثة  

 :  مسارات مهمة وهي

المريض   عنااااااد  الاااااادم  المفصااااااااااااااااااال لفقر  ي 
التاااااااريااااخ المرصن أولا: 

 ويتضمن: 

التعاااااب، الخفقاااااان،   • مرااااال الاعياااااا ،  الااااادم  أعراض فقر 

 الشحوب. 

 أعراض تتعلق بمسببات فقر الدم مرل:  •

بنق    شااهر أ  6عمر المريض  يصاااب الرضااع بعد عمر   .1

 . الحديد 

ي يصيب الذكور  جنس المريض .2
 .  فقر الدم الباقلاب 

ة   عتمااد الا  ة: غاذياالتنوع  .3 عل الرضاااااااااااااااعاة الطبيعياة لفي 

بااااالحااااديااااد يولااااد نق  الحااااديااااد  ويااااد  ن طويلااااة دون الي 

ي عمر  يااوكااذلااك اسااااااااااااااتهلاأ نم
ن
ة من الحليااب ف ات كبي 

ن أ   من ساااااااااااااانتي 
ة نلهاا تؤدي ال ،   ي  ب الشاااااااااااااااي بكي  سرر

 . يد حدنق  ال
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مازماناااااااة  أوجاود   .4 الاماناجالي  مارااااااال:  ماراض  الااااااادم  و أفاقار 

ي  أالبحري  
و حسااااساااية أو عجز اللل المزمن  أو الباقلاب 

ن   . الغلوتي 

اب مرال: أ وجود عاادات غاذائياة غريباة   .5 و الرمال  أكال الي 

 .مطبوخالو الرز غي  أو الرل  أ

ف دموي بسااايت مزمن   .6 ن الاصاااابة  مرل:  وجود تاريااااخ لين

ي  
الانفن والرعاااااااف  الطمااااااث  أبااااااالاااااادياااااادان  عنااااااد  الغزير  و 

 . الفتيات

ي اللام  آوجود   .7
ن
كون دلالاااة يم قاااد  اع اااالو  أصاااااااااااااااال  امفاااف

 . صابة بفقر الدم المنجلي لل 

ي البطن قااد تكون دلالااة   .8
ن
تضااااااااااااااخم عل  وجود انتفاااخ ف

 . الدم البحري ةعندو الطحال أالكبد 

قد يكون تكرار الاصااااااااااابة بالسااااااااااكرة والصرااااااااااع الحراري  .9

 . نق  الحديد بسلاب 
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 مرل:  ثانيا: العلامات الشيرية المتعلقة بفقر الدم

ن والشااااااااااافاه  : علامات فقر الدم • ي من مة العي 
ن
الشاااااااااااحوب ف

 وكفوف اليدين والوجه. 

تساااااارع بات دلالة عل شااااادة فقر الدم مرل  علامات بات  •

النبض وهبوط ضااااااغت الدم والاعيا  العام وتدهور الوعي  

 والنبض الواضح لعروق العنق. 

 علامات بات دلالة عل مسببات فقر الدم:  •

قان  .1  الي 

ن ومعالم الوجه .2  تضخم الوجنات والجبي 

 قصر القامة  .3

 انتفاخ البطن .4

 تضخم الكبد والطحال  .5

 تضخم الغدد اللمفاوية .6

 وتشققهاهشاشة الاظافر  .7

 تباعد الشعر وقلة كرافته                           .8

 تسطح اللسان                                    .9

 تشقق الشفاه وزوايا الفم .10
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ي نجريااهااا بطريقااة الخوارزميااةتثااالرااا: التحااالياال المخ
يااة والن    ي 

:  مراحل 3ل إوتقسم   هي

يااة   -1 مراال تعااداد الخلايااا   وليااةأساااااااااااااااااساااااااااااااايااة  أتحااالياال مختي 

 .CBCالتعداد العام للدم و  Retic countالشبكية 

ية   -2 فقر الدم  مرل تحاليل ساااااااااااسااااااااااية ثانويةأتحاليل مختي 

ن    أنااواعتااحاالاايااااااال  و  HbH لاافااااااااأ الااي  أالااهااياامااوغاالااوبااي  يااااااال  حااو 

ي 
ي  HPLC الكهرباب 

 .G6PD Assayفقر الدم الباقلاب 

ية متقدم -3 تحليل الهشااااااااشاااااااة    مرل: معقدة    ةتحاليل مختي 

ة  الجيني   والدراساااة   osmotic fragility testingالخلوية

  . نخاع الع م وفح 

ية االتحاليل ال  ولية لأساسية الأ مختي 

تحليال الخلاياا  و   CBCلادم  ل  العاام  تعاداد التتضاااااااااااااامن تحليال 

ن بالكري   ختو   Retic Countية  شبكال ن الخطوتي  نا هاتي  هما  في 

ي  أ
ي تاسنشساص خوارزمية التشخي  الن 

نها  م  نطلقرحها والن 

  . خرلالخطوات الأ 

ودنا  CBC تعداد الدم العامف ن بالمعلومات عن نساااااااااابة  سااااااااااي 

ن  الا الابايضااااااااااااااااااااا    Hbهاياماوغالاوباي  خالايااااااااه  مانااااااااعاتاااااااه  أوتاعاااااااداد  و 

  وية. دمال هصفيحات وتعداد   WBCالخلوية



56 
 

ي  أوعن نال فقرة من هاذه الرلاث هنااأ تفااصاااااااااااااايال  
دق نكتفن

 RBC indicesيعرف بمعاااايي  كرياااات الااادم الحمرا     منهاااا بماااا 

ي 
 : ستعطينا المعلومات عن والن 

  Mean cell volume MCVالدم   حجم كرية •

   RBC countكريات الدم   عدد  •

ن  ناااامااااياااااااة   •  Mean cell   داخاااالااااهاااااااا الااااهااااياااامااااوغاااالااااوبااااي 

hemoglobin MCH   

ن  • ن   تاااركاااي  الاااكااارياااااااة    الاااهاااياااماااوغااالاااوباااي  ي 
ن
 Mean cellف

hemoglobin concentratin MCHC    

  .RDWالتوزيااااع الخلوي •

نتوصااااااال    Retic countبالإضاااااااافة ال تعداد الخلايا الشااااااابكية  

 . تشخي  وجود حالة فقر الدمال 

الطبي ي   
ن الهيموغلوبي  توزيااااع  المختلفااااااة معاااااادل    للفئااااااات 

ي الديسيلي  
ن
  غرام ف

 17.5–13.5                         الرجال 

 16.0–12.0      النسا  غي  الحوامل

 14.0– 11.0            النسا  الحوامل

 16,0–10.5        الأطفال
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 حسب حجم كرية الدم قر الدم أنواع ف

يصاااااااااااانف فقر الدم بنا  عل حجم كرية الدم الحمرا  إل ثلاثة  

أنواع وللال نوع قاائماة طويلاة من الاحتماالات المساااااااااااااابباة لفقر  

 :  الدم وسنقتصر عل المهم والشائع منها فقت ونما يلي

ة الحجم. فقر دم  .1  بخلايا دم حمرا  صغي 

  IDA فقر دم نق  الحديد •

  ß حامل أو مصاب بفقر الدم البحري بيتا •

  æ حامل أو مصاب بفقر الدم البحري ألفا  •

الاااباااحاااري • الاااماااناااجااالي  الااااااادم  بااافاااقااار   sickle مصاااااااااااااااااااااب 

thalassemia  

 نق  النحاص •

 تسمم الرصاص  •

 sideroblastic anemiaفقر دم ترسب الحديد  •

ي مراحله المتقدمة •
ن
  ACD فقر دم الأمراض المزمنة ف

 بخلايا دم حمرا  طبيعية الحجم. فقر دم  .2

  SCAمصاب فقر الدم المنجلي  •

ي  •
   G6PDمصاب فقر الدم الباقلاب 

ي مراحله الاولية •
ن
 فقر دم الامراض المزمنة ف
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 حجم. ال ةكبي  بخلايا دم حمرا   فقر دم  .3

فقر دم ناجم عن متلازمات عجز النخاع مرل متلازمة   •

ي 
 . فانكوبن

 . فقر دم نق  حامض الفوليك •

ي  •  ب 
ن   12فقر دم نق  فيتامي 

ين قاد ينجم عن متلازماات سااااااااااااااو  الامتصاااااااااااااااص   نلا الاخي 

  . دويةبعض الأ نتيجة لتناول  و أخرل أمراض أو أالمعوي 

وتوجيه عملية التشاخي     حتمالاتقمنا بتضاييق دائرة الا 

قوم  نساااااااااسااااااااية الأولية لعل التحاليل الأ   وفق الخوارزمية بنا ص 

ي بواساااطة التحاليل الأ 
سااااساااية  لاحقا بجيجاد التشاااخي  النهاب 

نحو   نتجاااهل التشااااااااااااااخي   إعااادم الوصااااااااااااااول    عناااد و   الراااانوياااة. 

.  ةالتحاليل المتقدمة المعقد ي
 للوصول ال التشخي  النهاب 
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 صورة الدم نموبج تحليل 

Complete blood count (CBC) 
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 HPLCنموبج تحليل 
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حيل  ي نموبج تحليل الي 
 الكهرباب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموبج فح  التمنجل 
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ي  ي الشعي 
حيل الكهرباب   نموبج تحليل الي 
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 المحتويات 
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ن   14 التعرف عل أنواع الهيموغلوبي 

ن   22 اعتلالات الهيموغلوبي 

 22 فقر الدم المنجلي 
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 33 فقر الدم البحري نوع بيتا
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ي 
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