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تحتوي مساحيق التنظيف على كم هائل من المركبات والعناصر الكيماوية وذلك مثل الفسفور والنفثالين والفينول والنشادر وبعض الأحماض المعدنية والعضوية وهذه المركبات تسبب عند ملامستها للجلد الحساسية والطفح والكحة الشديدة.
[bookmark: _GoBack]المطهرات والمعقمات التي تستخدم في تطهير وتعقيم الأرضيات والحمامات تحتوي على الفينول وهذه المركبات تعطل نهايات العصب الحسي وتدمر الكبد والكلى والبنكرياس والطحال كما تطول آثارها الجهاز العصبي خصوصا مع التراكيز العالية وعدم التهوية والاستنشاق أو اللمس المباشر.
تعتبر مبيدات الحشرات مواد غير آمنة وهي تسبب العديد من الأمراض الخطيرة للإنسان مثل الربو والأكزيما والصداع النصفي وآلم المفاصل والتهاب الجهاز التنفسي والغثيان والضعف العام وقد تسبب فقدان بعض الحواس مثل الشم والبصر ناهيك عن قدرتها التراكمية داخل الأنسجة تلف الكبد والكلى والرئة 
مواد التجميل منها كريمات تبييض البشرة تحتوي على مادة الهيدروكوينون   hgdroquinoneومركب الكتيكول  Cateclolوبعض المواد التي يدخل في تركيبها الزئبق وهذه المواد تهيج صبغة الميلانين في الجسم وتر ّسبها داخل المفاصل والغضاريف كما تسبب الحساسية للجلد بشكل حاد, اما مواد تقشير البشرة تحتوي على مادة البنكوين الخطيرة جدا والتي قد تسبب تبييض كامل الجسم وهذا ينجم عن تلف كامل للجلد , وايضا مواد تفتيح البشرة فهي في الغالب تحتوي على مادة الكورتيزون الذي يسبب زيادة نمو الشعر في بعض أجزاء الجسم كما انه معروف بقدرته على تثبيط الجهاز المناعي, الشامبوهات وصبغات الشعر الصناعية تحتوي على مواد كيماوية عالية الخطورة وتكمن بعض تلك المخاطر في قدرة فروة الرأس على امتصاص تلك المواد وايصالها للمخ
المواد البلاستيكية المحتوية Bisphenol A  (BPA) أغلب حاويات الطعام تصنع من هذا النوع من البلاستيك على نطاق واسع ومن المعروف أن معدلات تسرب المواد الضارة من العبوات البلاستيكية إلى الغذاء تزداد بصورة كبيرة في حالة الأغذية الساخنة خاصة المشبعة منها بالزيوت والمواد الحمضية ولذلك فهي تؤثر في صحة المستهلك وجودة الغذاء
استمرارية الاستعمال مواد التنظيف ولوقت طويل يضر الطبقة الجلدية والذين يعانون من الأكزيما و يؤدي الإفراط في غسل اليدين بالماء والصابون إلى أكزيما اليدين ويعبر عنه عادة بما يسمى أكزيما ربات البيوت حيث يبدو الجلد جافاً ومتقشرا البداية، لكنه إذا استمر دون عالج لفترة طويلة فإن الوضع يتطور إلى تشققات عميقة وايضا غسول الملابس المعطر يمكن أن تؤدي إلى تهيج البشرة وإثارة الحكة اما العطور شائعة لدى الكثير من الناس وتسبب الطفح الجلدي أو ارتكاريا عند البعض نتيجة التعرض لها واخيرا كريمات الوجه حيث تساعد المسامات العميقة في بشرة الوجه على امتصاص كريم الترطيب بدرجة عالية. 
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