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 الإهداء

 

 مريض صابر محتسبإل كل 

 إل كل أم وأب ساهرين على رعاية أبنائهما

 إل كل طبيب وممرض مخلص

 يعمل على راحة مرضاه 

 لكم منا هذا العمل المتواضع 

 
ً
 ليكون لكم عونا

ة الشفاء إن شاء الله تعال   مسير
ر
 ف
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 تقديم 

ة الامراض الس  رطانية  ـــــــــــــنظرا لكير
ً
  )اللوكيميا(   وسرطان الدم  عموما

ً
وهو خصوصا

ر رطان شــيوعا  ــــــــــــــــأكير أنواع الســ الأطفال حيث يصــيب خلايا الدم واليســيذ الذي  بير

 إلذلك لا يســعنا  ، يشــ ل خلايا الدم )نخاع العظم(
ّ
الدليل الارشــادي  ن نقدم هذا أ ل

ر ب  ليكون دليلا لهم لخدمة ورعاية أطفالهم.  الدم، طانسر لذوي الأطفال المصابير

اتيجية الأكير فاعليةإن الوقاية من سرطان الدم متعذرة فلأو       ن الاســـــــــــي 
ر
تقليل  ف

ر على تشخيصه  ـــــــعبء الس كير
علاج ناجح    بدءومن ثم   الدقيقو   المبكر رطان ه  الي 

 . لهذا المرض مخصصةمسند بالبيانات ورعاية دائمة 

نها لا تيتقل بواســـــطة أمراض غير المعدية أي رطانية من الأ ـــــــــــــــــــمراض الســـــالأ  د تع

المريضأاللمس   التقرب من  ــافـــــة    ،و  يجـــــب على كـــ المجتمع تألـــــذا  فهم هـــــذه فراد 

مشــاعرهم  و حاســيســهم  أرطان بشــ ل لا يجر   ــــــــــــــــوالتعامل مع مرصر الســ  ،الحقيقة

  نجا  وتقدم عملية المعالجة والشفاء. 
ر
  تعتي  من العوامل المهمة ف

 والن 

ة من ناحية الاهتمام وتوفير   لذلك يقع على عاتق عائلة المريض مســـــــــــؤولية كبير

 أولكن يجب    ،الرعاية الخاصــــة للمريض
ّ
تولد هذه الرعاية إحســــاى لدم المريض    ل

ر    ،بـالوحـدة والعةلـة ة على حيـاة الأطفـال المصــــــــــــــابير ويمكننـا ادخـال تحســــــــــــــانـات كبير

  الرعاية المتأخرة. 
ر
 بسرطان الدم عن طريق اكتشافه مبكرا وتلاف

 ولسان الأطفال يقول: 

ــفما الس  إرطان ــــــــــ
ّ
ــر   تحدي نل ء  و السرطان    هةمنو فيه  يتصــــــــــ  

  حياتنا لا ش 
ر
  ف

نمضر

 خضنا تجربة منحتنا الثقة. ، و قوم مما كنا ، ونكون أحةننا ي

 

 الأستاذة الدكتورة

 جنان غالب حسن
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 مقدمة

ــ ة للأسرة، ـــــــــــــــــالسـ رطان مرض خطير وإصـــابة أحد أفراد الأسرة يســـةب صـــدمة كبير

 .
ً
 إذا كان المصاب طفلا

ً
 خصوصا

ئ للمرض وتطوره    يس بها،  إن الحدوث المفاج 
الســــــــــريــــع والأعراض الشديدة الن 

مع مشـــــــــــــــــاعر الخوف والقلق والحةن والألم والمعلومــــات المغلوطــــة عن المرض،  

  وجه الصـــــــــمود أمام المرض واكتســـــــــاب  
ر
 ف
ً
 للمريض يقف حاجةا

ً
ا  كبير

ً
تشـــــــــ ل تحديا

، الشــفاء.    المســتشــ ر
ر
ات طليلة ف ة العلاج والرقود لفي  فإن ذلك   وبســةب طول في 

ك أ  ثر يي 
ً
 ســلبي  ا

ً
وقد لا تتمكن الأسر الهشــة  على الوضــع النفســــــــــــــــــ  والمادي للأسرة،   ا

ــار   ــمود والانتصـ ــكة تتمكن من الصـ ــمود فتتف ك وتنهار، لكن الأسر المتماسـ من الصـ

 على السرطان وتستعيد عافيتها. 

وأسرهم  سرطان الدم ولأننا نلمس ذلك بشـــ ل واضـــح من خلال قربنا من مرصر  

  ردهات الأطفال،  
ر
الطفل المصاب بالســـــــــــرطان وأسرته، كان لابد    نا بمعاناةوشعور ف

ــاعـــدة لهم من خلال نقـــل المعرفـــة العلميـــة   ــا من تقـــديم الـــدعم والعون والمســــــــــــــ لنـ

إليهم، لأن معرفة المرض ومســارات العلاج والمضــاعفات    –عن المرض    –الرصــانة  

ر المريض وأسرتـــه من جهــ   تحقق الشــــــــــــــفـــاء بـــالتعـــاون الوثيق بير
ر
 ف
ً
ا ة  تســــــــــــــــاعـــد كثير

 والطبيب المعالذ من جهة أخرم. 

ــ ل    تصــــيب الأطفال بشــ
ـــــــــــــــــــــرطان الن  ولأن سرطان الدم الحاد هو أكير أنواع الســ

  ،
ً
 ومعنليــا

ً
ايــد، لــذلــك تم تــأليف هــذا الــدليــل الإرشـــــــــــــــادي للأسرة لــدعمهــا معرفيــا ر مي 

ــ ل واضــــــح   ــاب  وتقديم المعلومة الصــــــادقة بشــــ   اكتســــ
ر
ومةســــــق، لتحقيق الهدف ف

 بفضل التقدم العلم  والحمد لله تعال. الشفاء الذي أصبح مت
 لأغلب المرصر

ً
 احا

  بناء المعرفة للأسرة    
ر
 ونســـــــــــاهم ف

ً
نســـــــــــأل الله تعال أن يكون هذا الدليل نافعا

 . ر   حربــها مع السرطان والحمد لله رب العالمير
ر
 تيتصر ف

 المؤلفون 
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  نبذة عن الدم

الــدم ســـــــــــــــائــل لظج أحمر اللون، لــه وســائف بــالغــة الأهميــة للجســــــــــــــم، فهو ينقــل  

ر إل خلايا الجســم، وكذلك ينقل المواد   ر من الرئتير مثل الســكر   الغذائيةالأوكســجير

  
والأحمــاض الأميييــة والــدهون والهرمونــات والفيتــامينــات والمعــادن إل الخلايــا الن 

  نفس الوقت ينقل نواتذ الأيض    تحتاجها، ويوزع الحرارة على
ر
أطراف الجســــــــم، وف

ر والكلى ليتخلص منها الجســــم، كذلك   ــيد الكاربون واليوريا إل الرئتير   أوكســ
مثل ثابر

ــابتـه بـالعـدوم، من خلال نقـل     منـاعـة الجســــــــــــــم ومنع إصــــــــــــ
ر
 ف
ً
 مهمـا

ً
يلعـب الـدم دورا

 الوسائل الدفاعية إل أماكن العدوم. 

: يتكون الدم من عد  مكونات الدم:   ة مكونات ه 

وتانات والهرمونات والمواد   -1 ــفر أغلبه ماء وفيه الي  ــائل أصـــــــــــ البلازما وه  ســـــــــــ

يف ة،الغذائي ر  .وتساعد أيضا على وقف الير

ر قطرها   -2 مايكرون وسمكها    8كريات الدم الحمراء وه  أقراص مقعرة الجانبير

ر    2 ـــــــــــــــــــــروري لنقل الأوكســـــجير ر الضـــ مايكرون فقق تحتوي على الهيموغللبير

  أوكســــــــــــــيـــد الكـــاربون، وعمر الكريـــة الحمراء  
 فقق، ويحتوي    120وثـــابر

ً
يومـــا

مليون  5,6 -4,3بمعدل  ترليون كرية حمراء،    30_ 25جســـــــــم الانســـــــــان على  

  كــل مــايكرو خ
ر
ســـــــــــــــان أكير من وييتذ جســــــــــــــم الانلي  مكعــب من الــدم،    ليــة ف

  الثانية الواحدة. 
ر
  كرية حمراء ف

 مليوبر

3- ( 
ً
ة جدا ــام صــــــــغير مايكرون(، وسيفتها منع  2الصــــــــفيحات الدملية وه  أجســــــ

  الدقة والاتقان. 
ر
ف والحفاظ على الدم بنظام غاية ف ر  حدوث الير

  ألف كرية    11-4ها  عددكريات الدم البيضــــــــــاء ويبل    -4
ر
  المكعب لي    المايكرو ف

وســــــــات  الواح يا والفير
د، ووسيفتها الدفاع عن الجســــــــم ضــــــــد العدوم بالبكي 

  
ر
والطفيليات، عمر الكريات البيضــاء قصــير ويقاى بالســاعات، وه  تســبح ف

 الدم ومنه تصل إل كافة أنحاء الجسم لم افحة أي جسم غريب دخيل. 
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 أنواع كريات الدم البيضاء: 

: توجد   عدة أنواع لكريات الدم البيضاء وه 

ر البائية والتائية.  -1  اللمفاوية وتنقسم إل صنفير

 محببة النواة وتقسم إل:  -2

 . متعادلة الصبغة -

 . حامضية الصبغة -

 قاعدية الصبغة.  -

 أنواع أخرم لا نذكرها للاختصار.  -3

 

ــاء والصـــــــــفيحات الدملية يتم تصـــــــــييعها بواســـــــــطة  كريات الدم الحمراء والبيضـــــــ

  الجةء الاســفني   من العظام والمســم نخاع العظم،  الخلايا  
ر
الجذعية الموجودة ف

  يحتليــها الدم. 
 والخلايا الجذعية تنقسم بسرعة لتيتذ جميع الخلايا الن 
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 كيف يحدث سرطان الدم؟ 

  الحمض  
ر
يحصل سرطان الدم )ابيضاض الدم أو اللوكيميا( عندما يحدث خطأ ف

نووي للخلية، فتتحول إل خلية غير طبيعية تت اثر وتنقســــــم وتنمو بشــــــ ل مبال   ال

 فيه وتفقد وسيفتها، فلا تؤدي الواجبات الموكلة إليها. 

اســـة، وتغةو الأنســـجة المجاورة    وأكير سر 
ً
ـــــــــــــــــــرطانية تكون أطول عمرا الخلايا السـ

  الجسم، مس بة مشاكل 
ر
ة. لها، وكذلك تنتسر  إل مناطق أخرم ف  خطير

وبسـةب هذا السـلوك المجنون للخلية الســــــــــــــــرطانية، فإن أعدادها تت اثر بشـدة، 

ء، مثل المواد المغذية والم ان، فلا يب   متســـــع    
  كل ش 

ر
احم الخلايا الطبيعية ف ر في 

  الخلايا الطبيعية، ونسـةب ذلك  
ر
  الجسـم من نقص كبير ف

للخلايا الطبيعية، فيعابر

  وسائف الدم، فيمرض الإ 
ر
 ف
ً
 نسان. خللا
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 سرطانات الدم وأنواعها

ر الأطفالأنواع الســــــــــــــــــــرطان أكير  يعد سرطان الدم ر نوع قســـم إل وي  ،شـــيوعا بير   ير

 هما: 

 % من الحالات( 9٧ويمثل )سرطان الدم الحاد  -

 % فقق(. 3ويمثل ) المةمنسرطان الدم  -

 : أهمها نواع من سرطان الدم الحاد أ ةهناك عد

(،  ٪ من سرطـان الـدم الحـاد٧5يمثـل )و   ابيضــــــــــــــاض الـدم اللمفـاوي الحـاد  •

ر هما: نلع الخلايا البائية ) ــم إل نوعير %( ونلع الخلايا التائية  80ويقســـــــــــ

(20 .)% 

 . من سرطان الدم الحاد( ٪20مثل )وي الدم النقوي الحاد ابيضاض  •

 تمثل ) •
ً
 % من سرطان الدم الحاد(. 5أنواع أخرم أقل شيوعا

 : قل شيوعا فيشملالأالنلع المةمن  ما أ

 . الطفول   نقويابيضاض الدم ال •

 الموجب لصبغة فيلادلفيا. المةمن ابيضاض الدم النخاع   •
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   ابيضاض الدم اللمفاوي الحاد 

ــا  ــذا النلع أكير الأنواع شــــــــــــــيوعـ ــد هـ ــال(،٧5)  يعـ   الأطفـ
ر
ــات الـــدم ف ــانـ   % من سرطـ

ة زمني   في 
ر
ة  ةوتتطور الأعراض فيه بشــــــــــــــ ل سريــــع ف   ،ولهذا ســــــــــــــم  بالحاد  ،قصــــــــــــــير

  للعظام مما يؤدي إل إنتاج خلايا دم بيضـاء غير ناضـجة  يصـيب اليسـيذ الاسـفني   و 

  انحســار مكونات الدم الطبيعية الأخرم مثل كريات الدم 
ر
ة، تتســةب ف ب ميات كبير

  المريض من فقر   الحمراء
والصـفيحات الدملية والكريات البيضـاء الطبيعية، فيعابر

  
ً
ـــــــــــــــــــــر إل جميع أنحاء الجســـــم مســـــ با ف وفقدان المناعة، ويمكن أن ينتشـــ ر الدم والير

 
ً
 جسيما

ً
را  . ضر

 

  : الأسباب

 هو   ،ليهإيوجد ســــــــــــةب محدد بوجه الخصــــــــــــوص يمكن أن نشــــــــــــير  لا 
ً
ولكن غالبا

  الحمض  
ر
النووي لكريات الدم البيضـــــــاء من النلع الليمفاوي  يحدث بســـــــةب خلل ف

فتتحول إل خلايــا غير طبيعيــة فــاقــدة لوسيفتهــا الأصــــــــــــــليــة لكنهــا تت ــاثر وتيشــــــــــــــطر  

 للجسم. 
ً
 جسيما

ً
را  بسرعة مس بة ضر

 عوامل الخطورة: 

   وجد عدد من العوامل  ي
ارتفاع نسبة الإصابة بالمرض    بمن الممكن أن تسةالن 

 : منها 

ات سابقةالتعرض لل  .1   في 
ر
 . شعاع ف

 . متلازمة داونثل وجود أمراض وراثية م .2

 بعمر دون خمس سنواتلتوأم  ، حيث لوحظ أن إصابة أحد اعوامل وراثية .3

  عرضة للصابة بيسبة يجعل    بالمرض
حد  . كذلك إصابة أ٪٧0التوأم الثابر

  الأسرة. بية إصايرفع من احتمال فراد العائلةأ
ر
 ة فرد آخر ف
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 الأعراض

  منها الطفل وقد تكون س با للاستدلال على  
  يعابر

هناك الكثير من العلامات الن 

 : المرض وتستدع  مراجعة الطبيب منها 

  درجة الحرارة مع ألم العظام .1
ر
 . ارتفاع ف

 وجود علامات عدوم بسةب ضعف المناعة.  .2

 والاعياء والتعب والضعف.  النحول .3

  الجسمزرقاء سهور بقع  .4
ر
 . ف

  الرقبـة   .5
ر
نتيجـة لتضــــــــــــــخم العقـد  أو أعلى الفخـذ  و تحـت الابق أوجود تورم ف

 . اللمفاوية

 أو رعاف.  وجود نةف من اللثة .6

 . الشحوب .٧

  الصدر.  .8
ر
 ضيق النفس أو ألم ف

 انتفاخ البطن.  .9

 الصداع وفقدان الشهية. .10

 : العلامات السريرية

  ريرية يمكن أن يلاحظها الطبيب عند الفحصـــــــــــــــــالعديد من العلامات الســهناك  

 : منها 

 ارتفاع درجة الحرارة.  .1

  الرقبة وتحت الابق  .2
ر
 وأعلى الفخذ.  تورم العقد اللمفاوية ف

 . يجلدو الطفح الأوجود بقع تشبه الكدمات  .3

  الفم.  .4
ر
 وجود تقرحات ف

 الشحوب.  .5

 . تضخم الكبد والطحال .6
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 التشخيص 

  والعلامـات الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريريـة يجـب إجراء عـدد من 
بـالإضــــــــــــــافـة إل التـاريــــت المرصر

ية لغرض التشخيص مثل: الفحوصات   المختي 

  يمكن من خلالها الاســـــــــــــتدلال على وجود   .1
كريات  صـــــــــــــورة الدم الكاملة والن 

ــاء   ــجةالدم البيضـ   بعض    )إن  ،غير الناضـ
ر
ــجة ف عدم وجود الخلايا غير الناضـ

  وجود المالحالات  
  نســــــــــــــبة  الفحص يظهر  قد  كما  رض(،  لا ين ر

ر
انخفاض ف

  الكريات البيضاء. أحات الدملية مع ارتفاع  يالصف  نقصالدم و 
ر
 و انخفاض ف

الـخـلـوي .2 والـتـــــــدفـق  الـعـظـم  نـخـــــــاع  الـخـلايـــــــا    فـحـص  وجـود  عـن  لـلـكشـــــــــــــــف 

 السرطانية. 

  حـــالـــة تضــــــــــــــخم العقـــد اللمفـــاويــة    والمفراى  شــــــــــــــعـــة الصــــــــــــــــدر أ .3
ر
  ف
الحلةوبر

 . الصدرية

 . فحص الايكو وتخطيق القلب .4

 

توجد فحوصــــات أخرم تجرم بعد التشــــخيص لغرض تصــــييف المرض وكشـــف  

 حجم انتشاره وآثاره على المريض مثل: 

للتأكد من عدم انتشــار الخلايا الســــــــــــــــــرطانية إل الجهاز  الســائل الشــو     بةل -1

 .  العصن  

 لبطن. لفحص السونار  -2

  الفحص ال -3
  قد يعابر

  لتحديد أي خلل ورابر
 المصاب.  منه ورابر

  الدم. فحص نسب الأملا   -4
ر
 والشوارد ف

رهما.  فحص وسائف الكلى والكبد  -5  للتأكد من عدم تصرر

وسية.  -6  فحص الدم للكشف عن الالتهابات الفير
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 العلاج

ة زمنيـــة  إ فعـــادة يتطلــب    ،تختلف بـــاختلاف الجيسن خطـــة العلاج تتطلـــب في 

  يعتمد    . أســـــــبلع  165والذكر  أســـــــبلع   113الأننر علاج  
وهناك عدد من العوامل الن 

  تقسيم المرض 
ر
 . النلع الةسيق والمتوسق والخطير إل عليها ف

 : الخطورة  عوامل

 سنوات أقل خطورة من بقية الأعمار.   (10 -1)عمر  .1

 تجعل المرض أكير خطورة.  صابة الجهاز العصن   إ .2

 . ألف 50عند التشخيص أكير من  رتفاع كريات الدم البيضاءا .3

 . ةوراثيوجود طفرات  .4

 حيث يكون الذكور أكير خطورة.  الجيس .5

 تجعله أقل خطورة.  لاستجابة المبكرة للمرضا .6

 . نسبة مؤسر  الحمض النووي .٧

 . النمق المناع   .8

 مراحل العلاج: 

 :  يكون العلاج على ثلاث مراحل ه 

: وتدوم   .1 ر ــابيع تســــــتهدف قتل جميع أو أغلب الخلايا    6-4مرحلة التحفير أســــ

 السرطانية وه  أصعب المراحل. 

مرحلـة التـدعيم أو التعظية: وتســــــــــــــتهـدف قتـل الخلايـا المتبقيـة وتـدوم هـذه  .2

 أسبلع.  12-8المرحلة 

ر أو أكير لمنع عودة الخلايا السرطانية.  .3  مرحلة الإدامة وتمتد لسيتير

المتابعة وتســــــــــــــتمر خمس ســــــــــــــنوات بعد إكمال العلاج، وبعدها يعد مرحلة   .4

 مالم تحدث انت اسة
ً
  تماما

  النخاع أو الجهاز  )  المريض ش ر
ر
عودة المرض ف

  الخصية
ر
 . (العصن   أو ف
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 أنواع العلاج: 

: ويتضــــــــــــــمن   -1  
ذات التــأثير    مجموعــة من العقــاقير الكيميــائيــةالعلاج الكيميــابئ

 وتســــــــــــــةــب أعراضـــــــــــــــ  القوي على الجســــــــــــــم،
ً
تختلف بطرق جــان يــة عــديــدة، و   ا

يعطى عن طريق مــــا    ا نهــــالعضــــــــــــــلى  والوريــــدي ومالفموي و منهــــا  ف  ،الاعطــــاء 

 .  النخاع الشو  

العلاج الموجه: وهو نلع من العلاج يســـــتهدف الخلايا الســــــــــــــــــــــــرطانية فقق،  -2

  
ر
، لكنـه يصــــــــــــــلح فقق ف  

ــه الجـان يـة أقـل من العلاج الكيميـابئ وتكون أعراضــــــــــــ

ات شـــــــــــاذة ـــــــــــــــــــــــــلايا الســـــــــــحالات معينة عندما تكون الخ   من تغير
رطانية تعابر

 ومحددة يمكن استهدافها. 

  يكون   -3
  بعض الحــالات الن 

ر
فيهــا العلاج بــالإشــــــــــــــعــاع: قــد يحتــاجــه المريض ف

. إسـرطان الدم قد انتسر    ل الجهاز العصن  

4-   
ر
: ويكون من خلال اســــــــــــــتعمـــال الخلايـــا اللمفـــاويـــة التـــائيـــة ف العلاج المنـــاع 

ها بأنواع معينة من الأدوية. مهاجمة الخلايا  ر  السرطانية بواسطة تحفير

    : زرع نخــاع العظم -5
ر
  حــالات معينــة ســــــــــــــيتحــدث عنهــا ف

ر
ويكون هو الخيــار ف

 م ان آخر من هذا الكتاب. 

 ساندة مثل: اليحتاج المريض إل العديد من الأدوية  -6

 إعطاء الدم لتعليض فقر الدم.  •

يف.  • ر  إعطاء الصفيحات الدملية لوقف الير

 المضادات الحيلية لعلاج العدوم أو للوقاية منها.  •

ر  •  . دون بقية الفيتامينات فقق  D فيتامير

ــ -٧ ــالدعم النفســـــ  عن بقية  ـــــــــــــــــــ
ً
ــأنا  ولا يقل شـــــ

ً
  والمعنليات المرتفعة مهمة جدا

 العلاجات. 
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 :  
 الأعراض الجان ية للعلاج الكيميابئ

يمكن أن تكون و   شــــــــــــــخص خخر ومن دواء خخر،تختلف الأعراض الجـان يـة من  

ر     تحدث   يمكن أن، و لدواء نفس المختلفة    أعراض جان يةلأشــــخاص مختلفير
ر
كل    ف

   ،علاجالمراحل 
ر
:  تشمل، و هالأسابيع الأول منلكنها أشد ف  

 ما يأب 

 بسةب نقص المناعة.  العدوم .1

كميــة الخلايـا  تكون  لخلايـا الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرطـانيــة )تحــدث عنــدمـا  متلازمـة تحلــل ا .2

ة أو وجود تضخم بالعقد اللمفاوية(السرط  . انية كبير

فال .3 ر  تحت الجلد أو الرعاف أو تخير الدم.  ير

 والأغشية المخاطية. قر  الفم ت .4

5.  .  
ر
 الاعتلال العصن   الطرف

ء .6  
 . تساقق الشعر و  الغثيان وال  

 الأعراض الجان ية للعلاج بالإشعاع: 

  ،
ً
  بداية التشـخيص أو لاحقا

ر
  حالة إصـابة الجهاز العصـن   بالخلايا السـرطانية ف

ر
ف

ــتخدام الإ ذلك يتطلب   ، وقد تحدث نتيجة  اسـ ــعاع لعلاج الدماا والحبل الشـــو   شـ

 ذلك بعض الأعراض الجان ية مثل: 

 التقيؤ.  •

 حرق الجلد.  •

 جفاف الفم والتقرحات الفملية.  •

 تسوى الأسنان.  •

 تغير الإحساى بالطعم.  •

ه على هرمونات الغدة النخامية.  •  يمكن أن يوثر على النمو بسةب تأثير

 سنوات يمكن أن يسةب ضعف 3بعمر أقل من  •
ً
  المهارات الفكرية ا
ر
 . ف
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 لمرصر سرطان الدم  اللقاحات

ــب  مهمة للأطفال لأنها اللقاحات بأنواعها   وتتبادر  لهم،    ةمصـــــــدر للمناعة المكتســـــ

  الأذهان  
ر
هل من الممكن أن أكمل جدول اللقاحات الخاص  الأســـــــــــ لة مثل:   بعضف

 على المصاب؟سلن   يكون له تأثير  الأطفال من الأقارب هل تلقيح بالطفل؟

  : نااللقاحات نوعقبل الإجابة على هذه الأس لة لابد من توضيح أن 

ر بسوه     : اللقاحات الحية • رطان الدم خلال  ــــــممنوعة عن الأطفال المصابير

  و   6العلاج ولمدة  
ــهر بعد إكمال العلاج الكيميابئ ــبة    تشـــــــملأشـــــ لقا  الحصـــــ

 المختلطة ولقا  السل الرئوي ولقا  شلل الأطفال الفموي وجدري الماء. 

 على الطفـل عنـد   : حيـةالغير اللقـاحـات   •
ً
  أخـذهـا إذا كـانوه  لا تشــــــــــــــ ـل خطرا

وش   مثل لقا  شلل الأطفال العضلى  و  يتمتع بصحة جيدة  . الكبد الفير

ــابالأطفـال امـا  أ ع    زرع الخلايـا الجـذعيـة وكـان ةعمليـأجروا ن الـذين  و لمصــــــــــــ المتي 

ة لا بـالنخـاع   تقـل عن    من الأقـارب فـالأمر يتطلـب الابتعـاد عن اللقـاحـات الحيـة لفي 

 ث مضاعفات. و حدعند عدم  ةسن

ع بالنخاع  ما  أ ة تكون لمدة سنإذا كان المتي  ونصف ومن    ةمن غير الأقارب فالفي 

 ثم يمكن أن يستلم اللقاحات الحية المطللبة حسب جدول مخصص. 

ر للأ اللقاحات الممنوعة على الأ أما   ر بســـطفال الطفال الملامســـير رطان  ـــــــــــــــــمصـــابير

المختلطة    ة)عدا الحصبمثل لقا  شلل الأطفال الفموي  ه  اللقاحات الحية    ،الدم

 منع: الخذه( ويكون أولقا  السل الرئوي ف لاهما مسمل  ب

ة العلاج ولمدة خلال  •    6في 
 . أشهر بعد العلاج الكيميابئ

  زرع الخلايا الجذعية من الأقارب ةلمدة سن •
ر
 . ف

 . ونصف إذا تم الةرع من غير الأقارب ةولمدة سن •

ر  اســــــتلام هذه اللقاحات  و  عند مخالفة المنع ســــــهوا  من قبل الأطفال الملامســــــير

ر   قل. أسابيع على الأ ةثلاثفيجب حينها عةل المصابير
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 لمرصر سرطان الدم  التغذية 

     لا 
    ةطعمــولكن هنــاك عــدد من الأ   محــدد يوجــد نظــام غــذابئ

ر
قــد تكون مفيــدة ف

  
ة العلاج الكيميابئ   مثل: تقلية الجهاز المناع  خلال في 

وات المطه .1 ة والمهروسة. يالفواكه والخصرر  ة جيدا والمقسر 

 الثوم.  .2

 والشوفان.  البقوليات .3

وعة  .4 ر  . و قليلة الدسمأمنتجات الألبان مير

 . الدجاج والاسماك .5

 زيت الظيتون الظيوت النباتية .6
ً
 . خصوصا

 . المكسرات المطحونة .٧

 . البيض المسلوق جيدا  .8

 يوجد 
ً
ة عدد من الأ  علما ــا في  ة العلاج وخصـــــوصـــ طعمة يفضـــــل تجنبها خلال في 

     خلايا الدم البيضــاء المتعادلة،بنقص    ةصــابالإ 
ر
لأنها من الممكن أن تســةب تفاقم ف

 : الأعراض الجان ية للعلاج ولذلك يفضل تجنبها منها 

 . الطعام الحار  .1

 . الطعام المقرمشو  الكاتشب .2

 . جيدا  ةاللحوم المعلبة واللحوم الحمراء غير المطهي .3

ر و  الحليب غير المةسي   .4  . الكافايير

وات غير المغسولة جيدا.  .5  الفواكه والخصرر

 وعصير التفا .  الحمضيات .6

ة السكريات .٧  . ب ميات كبير

 . والمعلبات والعسل المقليات .8
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 المضاعفات

و أأعراض جان ية تصــــــــاحب المرض بســــــــةب المرض نفســــــــه و مضــــــــاعفات  توجد 

  الثار بسةب اخ 
 مثل:  جان ية للعلاج الكيميابئ

  الـــدم والصــــــــــــــفيحـــات الـــدمليـــة و  •
ر
يحـــدث :  عـــادلـــةكريـــات الـــدم المتالنقص ف

  أالمرض نفســـــــــــــــه    بســــــــــــــةــب
ويؤدي إل الشــــــــــــــحوب   ،و بعــد العلاج الكيميــابئ

فيـة  ر يف الـدموي وسهور البقع الير ر و الطفح النمري إضـــــــــــــــافـة إل سهور  أوالير

ــ ــة الفمليــ ــة نقص    ةالقرحــ ــة،  نتيجــ ــا الــــدم البيضــــــــــــــــــاء المتعــــادلــ وهــــذه  خلايــ

كريات  المضاعفات قد تحتاج لنقل الدم والصفيحات الدملية كما أن نقص  

ة ولهـذا فـأن    الـدم المتعـادلـة ــابـة بعـدوم خطير قـد يعرض المريض ال الإصــــــــــــ

ة عند    المضـادات الحيلية  عطاءلإ يحتاج    كريات الدم المتعادلةنقص   مباسر 

 ل المؤسسة الصحية. إوصول المريض 

  نلع سرطان الدم المصحوب   وتحدث:  رطانيةــخلايا الستلازمة تحلل الم •
ر
ف

  البداية أبارتفاع كريات الدم البيضـاء  
ر
أخذ العلاج  سـاعة من    48-24و بعد  ف

  
 ويكون مصـــــــحلب  ،الكيميابئ

ً
  نســـــــبة    ا

ر
  الأملا  فييتذ عنه ارتفاع ف

ر
باختلال ف

  نســــــــبة الكالســــــــيوم مع ارتفاع نســــــــبة  و البوتاســــــــيوم  
ر
الفســــــــفور وانخفاض ف

اية خاصــة من قبل الطبيب المختص  وهذا يتطلب عن ورك أســد. يحمض ال

 بإضافة العلاج المحدد للحالة. 

بيضـــــاض الدم اللمفاوي  لا يكون مصـــــاحب  :  جوف العلويانســـــداد الوريد الأ  •

ــافة إل بروز   ــيق النفس إضـ   الصـــدر ويؤدي إل ضـ
ر
المصـــحوب بوجود ورم ف

  الرقبة و الأ
ر
 على الصدر. أوردة ف

أو التهاب الأمعاء: نتيجة انخفاض عدد كريات الدم الضــــــــــــــــــــــــــرورية للمناعة،   •

  ،  
ــرر بطانة الأمعاء بالعلاج الكيميابئ ـــــــــــــــــــــــ ــهال دموي نتيجة تضـــــــ فيحدث اســـــــ
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وانتفـــاخ بـــالبطن مع ألم حـــاد، ويعـــالذ بـــالمضــــــــــــــــادات الحيليـــة والســــــــــــــوائـــل  

  حالات قليلة. إالوريدية والمراقبة، وقد يحتاج 
ر
 ل تداخل جراج  ف

يـحـــــــدث   • قـــــــد  الـــــــدمـــــــاا:  ــتـعـمـــــــال عـلاج    خـلالاعـتـلال  اســــــــــــ مـن  ر  ــبـوعـير أســــــــــــ

  الســــــــــــــائـل الشــــــــــــــو   
ر
الحقن  جرعـات عـاليـة بـأو   "ميثوتركســــــــــــــيـت" بـالحقن ف

 علاجات ساندة. ، كنلبات ضع أو فقدان البصـر المؤقت، ويعالذ بالوريدي
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  ابيضاض الدم اللمفاوي الحاد
ر
 متطلبات زرع نخاع العظم ف

  من يحتـــاج المريض إل  
ر
ــاف ة التعـ   هـــذا النلع بعـــد اكمـــال في 

ر
زرع نخـــاع العظم ف

  الحالات التالية
ر
 : المرض ف

 . شهر أ 6ن قل مأ( للذين أعمارهم MLLالرضيع الذي يحمل الطفرة الوراثية ) .1

 (. 0,81)  قل منأمؤسر  الحمض النووي  إذا كان .2

٪خلايا سرطانية بعد انتهاء الكورى  25النخاع تحتوي أكير من    ســــــحبنتيجة   .3

 الأول. 

 ٪25-5يوم يحتوي   42النخاع بعد نهاية الكورى الأول أو بعد   ســــــحبنتيجة   .4

 خلايا سرطانية. 

 

  زرع نخـاع العظم اذا  حتـاج المريض إل  يكـذلـك  
ر
تحقق الشــــــــــــــفـاء للمرة الثـانيـة ف

 : الحالات التالية

 . فيلادلفيا لكروموسوم ن و مرصر الحاملال -1

 . ( (Tلمرصر الذين يمتلكون خلايا نمق ا -2

ة ا -3   الجهاز العصن   بفي 
ر
 شهر  18قل من ألمرصر الذين عاد لهم المرض ف

ً
 . ا

ة ا -4   نخاع العظم بفي 
ر
 . شهرا  36قل منألمرصر الذين عاد لهم المرض ف

ــ   يكون فيهــــا قــــد ذلــــك يحتــــاج المريض إل  كــ
  الحــــالات الن 

ر
زرع نخــــاع العظم ف

. أ و أتحقق الشفاء من المرض للمرة الثالثة   كير
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 الحاد  قويابيضاض الدم الن

  الأطفـال،٪20سرطـانـات الـدم )مثـل هـذا النلع من ي
ر
ويعـد   ( من سرطـانـات الـدم ف

  
 نواع سرطان الدم انتشــــار أكير  أ ثابر

ً
وهو يصــــيب الدم   ،بعد ابيضــــاض الدم اللمفاوي  ا

  العظم المســــــــــــــؤول عن إنتـاج الخلايـا الجـذعيـة النق
  يـة ولـذلـك يســــــــــــــم ل ون  

ً
أيضــــــــــــــا

ر من العمر    ي الحــاد. قو بــابيضـــــــــــــــاض الــدم الن عــادة يصــــــــــــــيــب الأطفــال بــأول ســــــــــــــيتير

 . ر  والمراهقير

   : سبابالأ 

ــير   لا  ولكن توجد عدد   ،ليهإيوجد ســــــةب محدد بوجه الخصــــــوص يمكن أن نشــــ

  ارتفاع نسبة الإصابة بالمرض منها 
ر
 : من العوامل من الممكن أن تكون السةب ف

ات سابقةأو العلاجات الكيميائية شعاع التعرض لل  .1   في 
ر
 . ف

  السـنة الأول من عمره  لتوأم  وراثية، حيث لوحظ أن إصـابة أحد اعوامل   .2
ر
ف

  عرضــــــة للصــــــابة بيســــــبة  يجعل    بالمرض
. كذلك إصــــــابة  ٪100التوأم الثابر

    -لا ســــــــــــــامح الله  -فراد العائلة أحد أ
ر
يرفع من احتمالية إصــــــــــــــابة فرد آخر ف

 الأسرة. 

 . و متلازمة خلل التيسذ النقويأبفشل نخاع العظم  الإصابة .3

 والعلامات السريرية:   عراضالأ 

 : هناك الكثير من العلامات للاستدلال على المرض وتستدع  مراجعة الطبيب

  درجة الحرارة مع ألم العظام .1
ر
 . ارتفاع ف

 والشحوب.  النحول .2

  الجسم وردية اللون   .3
ر
ر أو    زرقاء وكدماتو  أسهور بقع ف  . ازرقاق حول العينير

ف من اللثةأتورم اللثة  .4 ر  . و الير

 و جر  بسيق. أ ةبر إنةف يصعب إيقافه وقد يكون من م ان زرق  .5

 ضعف المناعة وسهولة الإصابة بالعدوم.  .6
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 المضاعفات

و أأعراض جان ية تصــــــــاحب المرض بســــــــةب المرض نفســــــــه و مضــــــــاعفات  توجد 

  الثار بسةب اخ 
 مثل:  جان ية للعلاج الكيميابئ

  الدم  •
ر
ــاءوالصــــفيحات الدملية و النقص ف يحدث  :  المتعادلة  الكريات البيضــ

  أالمرض نفســـــــــــــــه    بســــــــــــــةــب
ويؤدي إل الشــــــــــــــحوب   ،و بعــد العلاج الكيميــابئ

فيـة  ر يف الـدموي وسهور البقع الير ر و الطفح النمري إضـــــــــــــــافـة إل سهور  أوالير

  المناعة بســـــــــــــةب نقص كريات الدم البيضـــــــــــــاءنتيجة نقص    ةالقرحة الفملي

عفات قد تحتاج لنقل الدم والصـــــــــــفيحات الدملية  وهذه المضـــــــــــاالمتعادلة  

قد يعرض المريض ال الإصــابة    المتعادلة  كريات الدم البيضــاءكما أن نقص  

ة   عطاءلإ يحتاج    المتعادلة  كريات الدم البيضــــــــاءنقص   لذلك  ،بعدوم خطير

ة عند وصول المريض ال المؤسسة الصحية.  المضادات الحيلية  مباسر 

  نلع سرطان الدم المصحوب  وتح:  رطانيةــخلايا الستلازمة تحلل الم •
ر
دث ف

  البداية أبارتفاع كريات الدم البيضـاء  
ر
أخذ العلاج  سـاعة من    48-24و بعد  ف

  
 ويكون مصـــــــحلب  ،الكيميابئ

ً
  نســـــــبة    ا

ر
  الأملا  فييتذ عنه ارتفاع ف

ر
باختلال ف

  نســــــــبة الكالســــــــيوم مع ارتفاع نســــــــبة  و البوتاســــــــيوم  
ر
الفســــــــفور وانخفاض ف

وهذا يتطلب عناية خاصــة من قبل الطبيب المختص   ورك أســد. يحمض ال

 بإضافة العلاج المحدد للحالة. 

 المتعادلة.  كريات الدم البيضاء  تسةب نقصالعقاقير الكيميائية العدوم:  •

الثالث من ابيضـــــــــــــاض  ويحدث بالنمق  : تخير مندثر داخل الأوعية الدملية •

 ويكون مصــحلب  ،خاع  الدم الن
ً
والصــفيحات الدملية  الدم انخفاض نســبة  ب  ا

ة مما   ؤدي إل حدوث نةف من الصعب توقفه. يوعوامل الخير

  وسيفة القلب انخفاض الخصلبة •
ر
 . وخلل ف
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 التشخيص 

ــ   والعلامات الســـــــــــ
 ريرية يجب إجراء عددـــــــــــــــــــــــــــبالإضـــــــــــــافة إل التاريــــت المرصر

ً
من  ا

ية مثل: الفحوصات   المختي 

  يمكن من خلالها الاســـــــــــــتدلال على وجود   .1
كريات  صـــــــــــــورة الدم الكاملة والن 

ــاء   ــجةالدم البيضـ   بعض    )إن  ،غير الناضـ
ر
ــجة ف عدم وجود الخلايا غير الناضـ

  وجود المرض(،  الحالات  
ــبة الدم الفحص  كما يظهر لا ين ر   نسـ

ر
انخفاض ف

  الكريات البيضاء. و انخأحات الدملية مع ارتفاع يالصف نقصو 
ر
 فاض ف

  الدم. فحص نسب الأملا   .2
ر
 والشوارد ف

رهما.  فحص وسائف الكلى والكبد  .3  للتأكد من عدم تصرر

  الدم .4
ر
 . فحص عوامل التخير ف

وسية.  .5  فحص الدم للكشف عن الالتهابات الفير

الـخـلـوي .6 والـتـــــــدفـق  الـعـظـم  نـخـــــــاع  الـخـلايـــــــا    فـحـص  وجـود  عـن  لـلـكشـــــــــــــــف 

 السرطانية. 

. الفحص ال .٧  
 ورابر

رطانية إل الجهاز  ـــــللتأكد من عدم انتشار الخلايا السئل الشو   فحص السا .8

 .  العصن  

 . فحص الايكو وتخطيق القلب .9
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 العلاج

 

ة زمنية تصل إل حوال   إ
أشهر ويختلف نلع العلاج   6ن خطة العلاج تتطلب في 

الحـاد ويعـد    نقويأنمـاط لابيضــــــــــــــاض الـدم ال  8توجـد  بـاختلاف نمق المرض حيـث  

 النلع الثالث هو الأفضل من ناحية الاستجابة للعلاج وحصول الشفاء التام. 

 ونشــــــــــــــمـل العلاج عـدد
ً
    ا

ر
من العقـاقير الكيميـائيـة وقـد يتطلـب زرع نخـاع العظم ف

ة العلاج نقل الدم والصفيحات الدملية. ، عدد من الحالات  وقد تتطلب في 

نواع  أكير عرضـــــــة للصـــــــابة ببعض  أ كما أن الإصـــــــابة بهذا المرض تجعل المريض  

  المســــــتخدم    بســــــةب طبيعة  ،الالتهابات
  العلاج الكيميابئ

ر
ؤدي إل  العلاج والذي يف

.  خلايا الدم البيضاء المتعادلةنخفاض نسبة ا  بش ل كبير

 مراقبة الحالة الصحية للقلب بش ل متكرر. إل  لحاجةلإضافة 
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  ابيضاض الدم ال 
ر
 الحاد يقو نمتطلبات زرع نخاع العظم ف

 
  هـــذا النلع بعـــد  يحتـــاج المريض إل  

ر
  من إ زرع نخـــاع العظم ف

ر
ــاف ة التعـ كمـــال في 

  
ر
  المرض ف

ر
 : الحالات التاليةالمرة الأول ف

  تعتي  ذات أثر خطير م وراثيةوجود عدد من العوامل ال -1
 .q5و Flt3  ثل الن 

  لتحق -2
 . ق الشفاء ياحتياج المريض لأكير من دورة من العلاج الكيميابئ

 . يو متلازمة خلل التيسذ النقبض المسبقة إصابة المري -3

 ي نتيجة لاستخدام علاجات محددة. و المريض بابيضاض الدم النقإصابة  -4

 

ــاء من المرض للمرة   ــالـــة تحقق الشــــــــــــــفـ   حـ
ر
يحتـــاج المريض لةرع نخـــاع العظم ف

. أ و أالثانية   كير

ن هنــاك حــالات أخرم تتطلــب زرع نخــاع العظم للمرصر  أومن الجــدير بــالــذكر  

ر بأنواع أخرم من سرطان الدم منها   : المصابير

الطور  أو    المةمن اذا كان الطور المةمن غير المســـتقر خاع  ابيضـــاض الدم الن •

 . فرط انحلال الخلايا السرطانيةزمة أالمةمن بعد 

  المرحلة المتسارعة المبكرة.  •
ر
 اذا كان المريض ف

 الطفول  المةمن.  نخاع  ابيضاض الدم ال •

.  ابيضاض الدم النخاع   •  الطفول 
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 إرشادات عامة

 وإرادة  .1
ً
 واضارا

ً
ا ابيضــاض الدم الحاد مرض خطير ومتعب، ويتطلب علاجه صــي 

  حالة الابيضـــــــــاض اللمفاوي    (3-2)قلية، لأنه يحتاج إل 
ر
ســـــــــنوات من العلاج ف

  حالة الابيضاض النقوي. و شه ستةو 
ر
 ر ف

ــي   الشـــــــهور الأول ه   .2  له ولأسرته، لكن بالصــــ
ً
ا  كبير

ً
الأصـــــــعب، وهذا يمثل تحديا

 والمعرفة يتم تجاوز المحنة والعبور إل بر الأمان. 

التعرف على المرض بشــــــــــــ ل جيد من خلال الطبيب والمعلومات من مصــــــــــــادر  .3

 علمية رصانة. 

 . الازدحامالمحافظة على النظافة وتعقيم اليدين مع ارتداء الكمامة وتجنب  .4

ر بالرشح أو السعال. تجنب الاخ .5  تلاط مع المصابير

 تناول الأغذية الصحية.  .6

 ومنتحلى  صــــفة  .٧
ر الثقة بالطبيب المعالذ وعدم الاســــتماع إل ادعاءات العشــــابير

 الطب البديل. 

  يقيمهـا النـاجون من سرطـان الـدم أو محـارب    .8
  مجموعـات الـدعم الن 

ر
ك ف اشــــــــــــــي 

ات وقصص ملهمة وتعةز الإيما  ن بالشفاء. السرطان، فه  توفر لك خي 

9.  
ّ
 ر أجواء المر  للطفل المصاب وعوضه عن عةلته بيشاطات بديلة. وف

  تعظية الحــالـة   .10
ر
ام بمواعيــد الجرعــات وتوصــــــــــــــيــات الطبيــب تســـــــــــــــاهم ف ر الالي 

 النفسية للطفل وتقيه من المضاعفات. 

 أكتب كل ما تحتاج إل تذكره ولا تعتمد على ذاكرتك فقق.  .11

 م .12
ً
ن الراحة    تعاود العمل  لا ترهق نفســــــــك بشــــــــ ل مســــــــتمر، وخذ قســــــــطا

 بيشاط، وحاول أن تشد أزر الأسرة وتمنحها الحب والمعنليات العالية. 

،  الأمل و التحلى  ب .13  
ر
  والمعاف

ر
ــاف ــي  والإيمان والثقة بالله تعال فهو المشـــــــــ الصـــــــــ

 وهو الخبير بعباده، ويفعل ما فيه مصلحتنا. 
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 معلومات مغلوطة 

إعطـاء  تطلـب و الطفح النمري يأو زرقـاء اللون )كـدمـات(  أوجود بقع ورديـة  الخطـأ:  

 . صفيحات دملية للمريض

ــواب:   الصـــــ
ُ
 ت
 
  عدد و هبوط  أنةف  حصـــــــول  عند   ةح الصـــــــفيحات الدمليمن

ر
 تدريي   ف

   
ف حســـــــــــب رأي  ب بشـــــــــــ ل يهدد الصـــــــــــفيحات الدملية بعد أخذ العلاج الكيميابئ ر الير

 . الطبيب المختص

 

كابتلبيورين. عدم تناول الحليب ومشتقاته عنالخطأ:   د تناول عقار مير

 العلاج. هذا من الممكن تناول الحليب ومشتقاته مع  الصواب: 

 

 سرطان الدم غير قابل للشفاء. الخطأ: 

ر بابيضـــــاض الدم اللمفاوي ي90 الصـــــواب:  لشـــــفاء ونســـــبة  ا  كتســـــبون٪من المصـــــابير

  الدول ي قو ابيضاض الدم النسرطان من   ٧0٪-60
ر
 المتقدمة. يكتسبون الشفاء ف

 

 الأعشاب والأنظمة الغذائية فقق. ب علاج سرطان الدمممكن الخطأ: 

  ب  يسبالعقاقير الكيميائية ول  يكون  علاجالصواب: ال
 فقق.   الأعشاب والنظام الغذابئ

 

  هم أكير اســـــــــتجابة من  يتســـــــــاقق شـــــــــعرهم باالمرصر الذين  الخطأ: 
لعلاج الكيميابئ

 . همشعر  يتساقق  الذين لا 

 

ــاقق الشـــــــــــعر الصـــــــــــواب:    ولا  هو تســـــــــ
  علاقة لهأحد اخثار الجان ية للعلاج الكيميابئ

 للعلاج كما لا علاقة له بوجود او عدم وجود المرض.  درجة الاستجابةب
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  يكون  الخطأ: 
 فرادها مصابأ أحد العائلة الن 

ً
ها  جميع أفراد  سيصابرطان الدم ـــــــبس  ا

 بالسرطان. 

 فراد ولكن ليس كل أفراد العائلة. الأ بعضمن الممكن أن يصاب  الصواب: 

 

لتالإشعاع الخطأ: معالجة المريض ب ر  . نقل الإشعاع لبقية أفراد المير

 هذه المعلومة خاط ة.  الصواب: 

 

  كورى العلاج الأول  البعـد  للعلاج  المريض الخطـأ: اســــــــــــــتجـابـة  
اختفـاء المرض    تعنر

 . كمال بقية العلاجوعدم حاجته لإ 

ــالخلايا الس  اءاختف الصواب:    الشفاء بل  رطانية بعد إكمال كورى من العلاج  ـ
لا يعنر

ة الةمنية للعلاج كاملة حن  يتماثل للشفاء.   يتطلب إكمال الفي 

 

ع واحد يجب أن تأخذ   الخطأ:    يحصــــــــــل عليها من متي 
  الصــــــــــفيحات الدملية الن 

ر
  ف

 . نفس اليوم

ع ولا   ٧2من الممكن أن تعطى خلال  الصــــــــــواب:  ط   ســــــــــاعة من التي  ن يكون  أيشــــــــــي 

 نفس اليوم. الاستلام خلال 

 

 لامتناع عن تناول السكريات يساعد على قتل الخلايا السرطانيةا الخطأ: 

الصــــــواب: هذه المعلومة عارية عن الصــــــحة وان تناول الســــــكريات بصــــــورة معتدلة  

يســـــــــــاعد الجســـــــــــم على مواجهة المرض من خلال توفير ســـــــــــعرات حرارية مناســـــــــــبة  

 للجسم المصاب. 
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 أس لة شائعة 

 هل من الممكن الشفاء من سرطان الدم؟ى/ 

ر بابيضـــــــــاض الدم اللمفاوي يتماثلون للشـــــــــفاء و(  ٪90)نعم  ج/   -60)من المصـــــــــابير

  الدول المتقدمة. من ابيضاض الدم الن(  ٧0٪
ر
 قوي يتماثلون للشفاء ف

 

ة المطللبة للعلاج؟ى/   ما الفي 

   165وأســــــــبوعا للبنات    113يتطلب العلاج لابيضــــــــاض الدم اللمفاوي  ج/  
ً
اســــــــبوعا

 أشهر.  ستة ي يتطلب مدةقو بانما ابيضاض الدم الن للأولاد،

 

ة المطللبـة لعةل المريض عن الأطفـال الـذين يســــــــــــــتلمون لقـا  شــــــــــــــلـل ى/   مـا الفي 

 الأطفال الفموي؟

ر عن الأطفال على الأقل أسابيع   3عةل المريض  ج/    لقا  الشلل الفموي. ب الملقحير

 

 هل كل المرصر يحتاجون إل زرع نخاع العظم؟ى/ 

هناك حالات خاصـــــــــــــة تتطلب زرع نخاع العظم تعتمد على درجة الاســـــــــــــتجابة  ج/  

 م متكررة ونمق الإصابة. أوالطفرات الوراثية وكون الإصابة للمرة الأول 

 

 هل من الممكن أن يعود المرض بعد زرع نخاع العظم؟ ى/ 

 من الممكن عودته.  عمنج/  

 

 خر بالمرض؟ من الممكن أن يصاب اخ هل حد التوائم أإصابة  ى/ عند 

 ممكن.  نعمج/  
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؟ طعامالو هل تناول المثلجات ى/   
وري عند استلام العلاج الكيميابئ  البارد ضر

كولات الباردة من الممكن أن يخفف من درجة الإصـــــــــــــابة بالتقرحات  أ تناول المج/  

 بعض العلاجات الكيميائية.  أخذ الفملية أثناء 

 

 خذ اللقاحات الدورية؟ أهل يستمر المريض بى/ 

  يؤجل  أعند  ج/  
ويعوض المريض  الحية  خذ اللقاحات الدورية  أخذ العلاج الكيميابئ

ة العلاج.   بعد اكمال في 

 

  حالة  أهل المريض المصـــاب بمتلازمة داون يى/ 
ر
خذ نفس الكورســـات العلاجية ف

 صيب بسرطان الدم؟ أ

كير  أ نـــه  قـــل من العلاج لأ أالمريض المصــــــــــــــــاب بمتلازمـــة داون يتطلـــب نســــــــــــــبـــة  ج/  

 .  
 استجابة للعلاج الكيميابئ

 

  الأماكن المةدحمة؟  التواجد مكن للمريض يهل ى/ 
ر
 ف

 ج/ لا

 

عهل من الممكن أن يت / ى  ؟ بنخاع العظم مو الأ أب الأ  ي 

    ٪  50م عادة و الأ أب تكون نســـبة المطابقة من الأ ج/  
ر
 زرع نخاع العظم  ويفضـــل ف

 لحدوث الاستجابة التامة.  ٪100ن تكون اليسبة أ

 

ة الةمنية المطللبة  ى/  ــائل الشـــــــــــو   ماه  الفي    عي  الســـــــــ
بعد أخذ العلاج الكيميابئ

 يب   المريض مستلقيل
ً
 ؟ ا

. ج/   ر  يحتاج مدة ساعة إل ساعتير
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 ى/ ماه  الانت اسة؟

ة العلاج  خلالعودة المرض ه    ج/  ة أفي   كمال العلاج. المتابعة بعد إ و خلال في 

 

 ؟هل يعد المريض اكتسب الشفاء التام بعد إتمام العلاج ى/ 

ســــــــنوات    5اكتســــــــب الشــــــــفاء التام بعد العلاج إنما بعد مرور  قد  يعد المريض   لا   ج/ 

ة.  ةيأمن اكمال العلاج دون حدوث   انت اسة خلال هذه الفي 

 

 ؟و ذويه بعد إتمام العلاجأمن المريض  ما المطلوب متابعته ى/ 

ة المتابعة يفضـــــــــــل ملاحظة حجم الخصـــــــــــية لدم الذكور ومتابعة سهور    /  ج   في 
ر
ف

ر أالكدمات   . و الطفح النمري عند كلا الجيسير

 

 ؟من  يحتاج المريض مراجعة المستش ر  ى/ 

 : عند حدوث  /  ج

  درجات أنةف  •
ر
 . عياء و الشعور بالإ الحرارة أو ارتفاع ف

 . خر آي م ان أو اعند حدوث نظيف من اللثة  •

 . و ورديأحمر أار ر دإعند وجود  •

 . تقرحات فملية ر و سهعند  •

 . سهور علامات المرض بعد اختفائها  •

 . الصداع •
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 المحتليات 

 الصفحة الموضلع 

 ٧ التقديم

 9 المقدمة 

 11 نبذة عن الدم  

 13 كيف يحدث سرطان الدم

 14 سرطانات الدم وأنواعها 

 15 ابيضاض الدم اللمفاوي الحاد 

 16 الأعراض

 1٧ التشخيص

 18 العلاج 

 19 أنواع العلاج

 20 الأعراض الجان ية للعلاج 

 21 لمرصر سرطان الدم   اللقاحات

 22 لمرصر سرطان الدم  التغذية

 23 المضاعفات

 25 متطلبات زراعة نخاع العظم 

 26 ابيضاض الدم النقوي الحاد 

 2٧ المضاعفات  

 28 التشخيص

 29 العلاج 

 30 متطلبات زراعة نخاع العظم 

 31 إرشادات عامة  

 32 مغلوطة معلومات 

 24 أس لة شائعة

 3٧ المصادر 

 


