الطفل المحموم ومايجب معرفته
ماهي الحمى وكيف نحددها
تعرف الحمى على انها ارتفاع درجة حرارة الطفل لأكثر من ٣٨ درجة سيليزية للعمر تحت ال ٣ اشهر
واكثر من ٣٨.٣ درجة سيليزية للعمر اكبر من ٣ اشهر
مالذي نقصده بالحمى غير معرفة النواة
نقصد هي الحمى الغير مصحوبة بعلامات التهابية واضحة مثل التهاب اللوزتين او البلعوم او الرئتين او الاذن الوسطى او بحالة اسهال وغيرها
ماهي اسباب الحمى غير المعرفة
اصابة الطفل بحالة التهاب بكتيري bacteremia او فايروسي viremia  وقد تنشأ من امراض اخرى كالحمى الروماتيزمية او اعتلالات الانسجة الضامة او الامراض السرطانية 
كيف يتم تحديد سبب الحمى 
يتم باللجوء للمشورة الطبية وعمل تحاليل الدم الخاصة
قد يرسل الطبيب طفلك لتحاليل مصل ال cbc وال CRP او ال ESR 
كمسار تشخيصي اولي لتمييز الحمى كونها فايروسيه او بكتيرية 
وقد يلجأ الى تحاليل اكثر تشخيصا وتعقيدا خصوصا  اذا كان امد الحمى طويلا كتحليل الحمى السوداء او حمى التايفوئيد او حمى مالطا او الخمج وحيد النواة او فحوصات التدرن.
ماهو دور الابوين تجاه اصابة الطفل بالحمى .
1. اعتماد الطرق الصحيحة بقياس الحرارة وذلك باستخدام المحرار الطبي البسيط (الزئبقي او الالكتروني) بقياس الحرارة تحت الابط "مع اضافة نصف درجة سيليزية " او اللسان او الشرج " مع طرح نصف درجة سيليزية"
2. عدم قياس الحراس باللمس او التخمين
3. عدم الاعتماد على برودة اطراف الطفل والتوهم بانخفاض حرارته لكون هذه الظاهرة ترافق الحمى 
4. عدم اللجوء لاستخدام المضادات الحيوية بدون المشورة الطبية المستندة الى الفحص السريري
5. عدم اللجوء الى زرق الابر العشوائي او مايسمى بالابر الخلط لعلاج الحمى بدون مشورة طبية 
ملاحظة ان اغلب اسباب الحمى تحت عمر ال٥ سنوات هي التهابات فايروسيه لا تحتاج العلاج لا بالمضادات ولا بالإبر
ملاحظة الاستخدام المفرط للمضادات الحيوية يؤدي الى توليد سلالات من البكتيريا مقاومة للمضادات
وقد يلحق الضرر بجسم الطفل ونظامه المناعي بأكثر من طريقة منها انقاص البكتيريا التعايشية الموجودة في الامعاء بصورة طبيعية.
6. التدرج في استخدام خافضات الحرارة والبدء بالبراستمول وتجنب استخدام البروفين او تحاميل الفولتارين للأطفال المصابين بالتحسس القصبي او الربو. 

7. ان تكرار اصابة الطفل بالوعكات الحمية لايدل بالضرورة على وجود مشكلة في مناعة الطفل فقط يصاب الطفل في مقتبل عمره بالعديد من الوعكات الحمية تصل الى ١٠ مرات في السنة دون ان يكون هناك مشكلة مناعية .
 

