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 الإهداء

 سر الصامدة بوجه المرض الأ إلى

  ترسم الابتسامة بوجه مريضها 
 والب 

 وتمنحه الحب والحنان

  مواجهة الأزمات
ر
 وقوة الإرادة ف

 
 
 م لكم هذا الجهد المتواضع نقد

 الغزير بالمعلومات المهمة والنافعة  

 من مصادرها الرصينة والنقية 
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 الشكر والتقدير 

 

 لله تع
ً
ا  وأخير

ً
 الذي تفضل علينا بإنجاز هذا الكتاب، فهذه نعمة جديدة إلىالشكر أولا

 
 
  لا تعد

 ولا تحصى تفضلا منه ورحمة.  يتفضل بها علينا مع نعمه الب 

 

 نتقدم بالشكر والتقدير والعرفان لكل من: ومن لا يشكر المخلوق لا يشكر الخالق ف

   لية الطب   -1
ر
الأس تاذ الدتتور زهير مهدي الموس وي اس تش اري طب الأطفاي ف

  جامعة تربلاء. 
ر
 ف

ر اس    تش    اري طب الأطفاي ورئلس قس    م الأطفاي   -2 الدتتور عقيل مهدي حس    ار

  مستشفر  
ر
 تربلاء التعليم  للأطفاي. ف

  مراجع ة وت دقيق الكت اب والتق ديم ل ه
ر
ة المب ذول ة ف ر   وذل   لجهودهم ا الكبير س              ائلار

 
ً
فا  وسر 

ً
 . المولى القدير أن يديم توفيقاته لهم ويزيدهم علما
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 الكتاب  تقديم

ر    مراضمن الأ القصب    يعد الربو     تصلب الأطفاي والبالغار
غير السارية الرئلسية الب 

ر و    الرئتار
ر
ة ف ظهور   إلىض    يقها  تعلى الس    واء ويادي التهاب المس    ال  الهوائية الص    غير

ر السعاي والأزيز وضيق التنفس. القصب   أعراض الربو    قد تجمع بار
 الب 

  عام   262نحو القص          ب   ص          ابات بمرض الربو لقد بلغ معدي الإ 
ر
مليون ش          خ  ف

  وفاة   م2019
ر
ب ف

 
 شخ  حسب تقديرات منظمة الصحة العالمية.  ألف 461وتسب

وأن تس              مح  القص              ب    يمكن للأدوي ة المس              تنش              ق ة أن تخفف من أعراض الربو  

ر بالربو بأن يعلش وا حياة طبيعية وةش طة ويمكن أيض ا أن يس اعد   للأش خاص المص ابار

  الحد من أعراضالقصب   تجنب محرضات الربو 
ر
 . هف

ض   من خطة العمل العالمية لمنظمة الص   حة العالمية للوقاية  القص   ب   و  يندرج الرب

غير الس       ارية وم افحتها وخطة الأمم المتحدة للتنمية المس       تدامة لعام    مراضمن الأ 

وتعكف المنظمة على اتخاذ إجراءات لتوس    يع نطاق تش    خي  الربو وعلاجه    م2030

  بطرق عديدة. 

ن     اجع لمرض الربو     
لكن يمكن تخفيف الأعراض قص              ب    اللا يوج     د علاج نه     امر

روري اتب  اع خط  ة مح  ددة للعلاج والمراقب ة                              ومن الض                ،والس              يطرة على المرض

الاس            تباقية للأعراض، بحيا تتض            من هذه الخطة تقليل التعرض للمحس            س            ات  

  وتقييم شدة الأعراض واستعماي الأدوية. 

ر بالربو   وأسرهم لفهم المزيد عن إص        ابتهم بالربو  القص        ب    يجب تثقيف المص        ابار

  يجب تجنبها وتيفية إدارة 
  البيت. وعلاجه والمحرضات الب 

ر
 أعراضهم ف

  التثقيف الأ
ر
ر اي  دين  ا من الوس               ائ  ل المهم  ة ف سري للربو يع  د ه  ذا الكت  اب ال  ذي بار

 نه يتناوي بلغة بسيطة وواضحة  افة تفاصيل المرض. أطفاي حيا القصب   عند الأ 

ر المت   إلىتع ب ار      ر ال دتتور ب اس              م عب د الكريم العب ادي وال دتتور  أب الزميلار لقار

غام عارف الأ    هذا الكتاب الرائع. ا دي مجو ضر
 لفر

 

 ستاذ الدتتور زهير مهدي الموسويلأ ا

   طفايلأ طب ااستشاري 
ر
    ف

ر
 جامعة تربلاء لية الطب ف
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 مقدمة

  أص   درتها الجمعية  
النجاح الكبير الذي حققته س   لس   لة تتب التوعية الص   حية الب 

  ع  دة مج  الات طبي  ة مث  ل  
ر
فقر ال  دم   أمراضالعراقي  ة للبحوث وال  دراس               ات الطبي  ة ف

ه ا؛ يعود    19نزف ال دم وتوفي د   أمراضالمنجلى  والبحري و  الاختي ار    إلىوالتوح د وغير

لواض     حة للمعلومات الطبية المعمقة  وطريقة العرض الس     لس     ة واالدقيق للمواض     يع  

  تقديم المعلومة الطبية الرص             ينة والنافعة والمهمة بش              ل إدون 
ر
فراط أو تفريط ف

  دون المس  از بغزارة المعلومة ودقتها وش  مولها                  مختص  
ر وس  هل الفهم على المتلف 

ة الحجم سهلة التناوي.    تتب صغير
ر
 لتكون ف

 
 
    م على الجمعي ة العراقي ة للبحوث  ل ذل   حت

ر
وال دراس              ات الطبي ة الاس              تمرار ف

عط ائه ا وش              كر ه ذه النعم ة من خلاي تغطي ة جوان ب ص              حي ة أخر  بكت ب مم اثل ة  

تض      م اص      دار عدد م 2022مزمنة واس      عة الانتش      ار، ف انت خطة عام   أمراضتتناوي  

( لأن الربو دلي   ل الأسرة لمواجه   ة  من الكت   ب     ان أوله   ا ه   ذا الكت   اب ) الربو القص              ب  

 القص ب   يص لب عدد
ً
 تبير   ا

ً
ة عند عدم التعامل    ا من الأطفاي ويعرض هم لمض اعفات تثير

العراقية  الجمعية  مع المرض بش           ل علم  ص          حيح قائم على المعرفة لذل  انتدبت  

ة والاختص     اص لإعداد   للبحوث والدراس     ات الطبية ر من أعض     ائها من ذوي الخي  اثنار

سلسلتها الصحية التوعوية الرائدة، ويضم   إلىر لينضم        هذا الدليل الشامل والمختص

 مهم  ة يفتتحه  ا بفس              لج  ة التنفس ومن ثم التعريف ب  المرض  
ً
ر دفتي  ه مواض              يع  ا بار

يفية  وعلاجه والتعامل مع الحالات الطارئة وتوأس           بابه ومض           اعفاته وتش           خيص           ه  

الوق   اي   ة من النوب   ات وتقلي   ل المض                اعف   ات مع الكثير من النص                ائح والارش                ادات  

والمعلومات النافعة والمبوبة بش    ل علم  وتذل  يض   م الكتاب أجوبة عن الكثير من 

 الأسئلة الشائعة حوي المرض. 

ر   والحمد لله رب العالمار

 المالفون 
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 التنفس فسلجة 

)أكس     دة(  التنفس هو عملية حيوية تقوم بها الكائنات الحية تتمثل بعمليات حرق 

الس              كري ات وال دهون بعملي  ات معق  دة داخ ل الخلاي ا الحي  ة للحص              وي على الط  اق ة  

ر بالاستعانة ب  الهواء. استنشاق الذي يحصل عليه الكائن الح  من  الأوتسجار

ر حيا يقوم الدم بنقل     الخلايا بواس      طة  إلى  الأوتس      جار
ر
ر الموجود ف الهيموغلوبار

  أوتسيد الكاربون  
ر لطرحه خارج الجسم.   إلىالكريات الحمراء ومن ثم ينقل ثامر  الرئتار

ر لكن تيف يحصل الدم على   ؟الأوتسجار

ر يحص           ل الدم على   ر الدم   الأوتس           جار   تتم بار
من خلاي عملية التبادي الغازي الب 

  
ر
 الموجودة ف

ً
ات ال  دموي  ة المجهري  ة ذات الج  دران الرقيق  ة ج  دا   الش              عير

ر
الموجود ف

  تكون على ش   ل ترات بحجم رب  ع مليمي   
  تكون و جدران الحويص  لات الرئوية الب 

الب 

ة الحجم حيا تكي  عن ن القص  يبات  الش  هيق فتس  حب اليها الهواء م د مجوفة ومتغير

وك  تحافظ الحويص      لات الرئوية على    ،الزفير فتطرد الهواء منها  د الهوائية وتص      غر عن

نفس             ها مفتوحة ولا تن مم فإنها تفرز مادة تض             عف التوتر الس             طح  للماء وتمنع  

 .  ان ماش الحويصلات عند الزفير

 حيا   70وع المس احة الس طحية للحويص لات الرئوية مبلغ مجيو 
ً
 تقريبا

ً
ا مربعا مي 

  الاةسان أكير من نصف مليار حويصلة
  رئب 
ر
رئوية ترتبط بالقصيبات الهوائية    توجد ف

  ترتبط ب   الرغ   ا   ومن   ه  
  ب   دوره   ا تتفرع من القص              ب   ات الهوائي   ة الب 

الحنجرة    إلىالب 

 نف. والبلعوم ومن ثم الأ 

 القف  الص  دري الذي يكون محاطن داخل  اتقع الرئت
ً
 بالأض  لاع ومفرغ  ا

ً
من الهواء    ا

ر بالهواء الداخل   وعند الش      هيق يكي  حجم التجويف الص      دري فلس      بب انتفا  الرئتار

الخروج   إلىنف والفم وعند الزفير يص     غر حجم القف  الص     دري فيدفع الهواء  من الأ 

ر   من   الدقيقة عند   18-16وتتكرر هذه العملية  الرئتار
ر
ر و مرة ف   60-40البش           ر البالغار

  الدقيقة الواحدة مرة 
ر
 . حسب عمر الطفل الأطفاي د عنف
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ً
   ل ش       هيق يدخل نص       ف لي  من الهواء تقريبا

ر
ر عند الش       خ  البالغ   إلىوف الرئتار

  القص            بات والقص            يبات الهوائية ولا يص            ل  
ر
 إلىويبف  ثلا هذه الكمية من الهواء ف

  يتم فيها عملية
 تبادي الغازات مع الدم.  الحويصلات الرئوية الب 

ر   إلىالدم القادم     أوتس يد الكاربون  الرئتار
ر يض   إليها بواس طة الوالمحمل بثامر بطار

 ذين الأيمن. نحاء الجسم عي  الأ أليه من جميع إالأيمن الذي يض  الدم القادم 

  أوتس              ي د الك اربون ويمت  
ر وبع د أن يطرح ال دم ث امر عي  الأغش              ي ة  الأوتس              جار

ر الايس                ر   إلىالأذين الأيس                ر ومنه   إلىت الرئوية يعود الدم الرقيقة للحويص لا  البطار

  ل أنحاء الجسم.   إلىللقلب الذي يقوم بض  الدم 

تكون والقص              ب   ات الهوائي   ة عب   ارة عن ان   ابل   ب تنق   ل الهواء تتكون ع   دة طبق   ات  

تمنع القص بات من (   C حرف )غض                روفية تش به ال  حلقاتالخارجية منها على ش  ل  

  تعمل على تغيير قطر  الاةس            داد و 
داخلها طبقة أخر  من العض            لات الملس            اء الب 

ر   القص              يب   ات الهوائي   ة، أم   ا الطبق   ة ال   داخلي   ة فتتكون من خلاي   ا طلائي   ة فيه   ا ملايار

  تقوم بكنس الغبار والأ 
ات( الب  الأعلى لتخرجه   إلىجس        ام المجهرية  الأهداب )ش        عير

فرزه القص بات والحويص لات  ويكون ذل  بمس اعدة المخاط الذي تخارج الجس م  إلى

ر وت  ذل    التق  اط الغب  ار والأ  طي  ب الرئتار
جس               ام الغربي  ة ليتم طرده  ا وال  ذي يقوم بي 

 بواسطة الأهداب. 

    %20-10يبلغ س              م   ج دران القص              ب ات الهوائي ة  
ر
من قطر القص              ب ة الهوائي ة ف

 الحالات الطبيعية. 

ر تريات الدم البيض     اء داخل القص     بات والحويص     لا  ت الرئوية ك   ما تتواجد ملايار

وس               ات والطفيلي  ات والمواد الض               ارة  ي  ا والفير
ر من هجم  ات البكي  ت  دافع عن الرئتار

 الأخر . 

ة   وفيها تفاص        يل تثير
ً
هذا هو التنفس باختص        ار والحقيقة أن العملية معقدة جدا

 . ر  فتبار    أحسن الخالقار
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ر ترتيب الجهاز التنفس    مخطط توضيح  يبار
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 الربو القصب   

 

ر و مرض يص              ل ب    الربو  الأزيز  يس              ب ب نوب ات متكررة من ض              يق التنفس و الرئتار

)   الص    باح الباكر  )ص    وت ص    فير عند الزفير
ر
  منه قرابة والس    عاي الليلى  أو ف

 300، يعامر

 . ةسانإمليون 

تض        يق القص        بات والقص        يبات الهوائية نتيجة زيادة س        م    ما يحص        ل عندهو و 

فرازات المخاطية داخلها نتيجة فرط التحس              س لماثرات مختلفة  جدرانها وزيادة الإ

ر فينتج عنها الش    عور بض    يق النفس نتيجة قلة وص    وي   الخلايا وتذل     إلى  الأوتس    جار

.  إلىقد تادي   السعاي وصدور صوت أزيز عند الزفير

وقد تكون هذه الحالة بس يطة أو ش ديدة مهددة للحياة، وقد تكون نادرة الحدوث 

 بش ل تبير بحيا تعيق الحياة الطبيعية للفرد. ررة وقد تكون متك

ه    ذه الح    ال    ة لا يوج    د له    ا علاج ج    ذري ينهيه    ا لكن يمكن الوق    اي    ة منه    ا وتقلي   ل  

 حصولها وتخفيف أعراضها والسيطرة عليها. 

 تكون ل د  الأ
ً
فراد ال ذين ل ديهم فرط تحس              س لبع  الماثرات  ه ذه الح ال ة غ الب ا

ها. الخارجية مثل حبوب اللقاح وعثة ال  غبار وغير

  يمكن  
يمكن الس              يطرة على الربو عن طريق تن اوي الأدوي ة وتجن ب المحفزات الب 

  بيئو  الربو،  أن تس             بب نوبة
ر
ا إزالة المحفزات الموجودة ف

ً
  المري     ةيجب أيض             

الب 

 . القصب   يمكن أن تزيد من حالة الربو 
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ر القصبة الهوائية الطبيعية ) ر الفرق بار   صورة توضيحية تبار
ر
 لسار( ال ف

  
ر
(الوالقصبة الهوائية لمصاب بالربو القصب   )ف ر  يمار

 

 ملاحظة: 

ات تحدث حب  وإن  انت الأعراض طفيفة أو غير موجودة   هذه التغيير
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 أسباب الربو القصب   

 

ر س   ببواض   ح  س   بب محدد أو   إلىم يتوص   ل العلماء  ل إص   ابة بع  الأش   خاص    يبار

مجموع    ة من   إلىيعود  ذل       يرجحون أن    همب    الربو وع    دم إص                 اب    ة  خرين ب    ه، لكن

 العوامل البيئية والوراثية. 

ر بالربو  وباختص     ار ش     ديد     التحس     س المناع   القص     ب   يكون لد  المص     ابار
ر
فرط ف

  جدران القص بات  ض د ماثرات معينة تس بب قيام بع  الخلايا المناعية الموجودة  
ر
ف

  تس بب تقل  العض لات لقص يبات الهوائية بوا
إفراز عدد من المرتبات الكيمياوية الب 

  
ر
  ج  دران القص              ب  ات الهوائي  ة وت  ذل    تورم الج  دار ال  داخلى  مع زي  ادة ف

ر
الملس               اء ف

  
ر
الافرازات المخ    اطي    ة اللزج    ة داخ    ل القص              ب    ات فينتج عن جميع ذل      تض              يق ف

الحويص     لات الرئوية فينتج عن   لىإالقص     بات والقص     يبات الهوائية فيقل مرور الهواء  

  التبادي الغازي وبالتالى  نق  
ر
ر ذل  ضعف ف  داخل الجسم.  الأوتسجار

 القصب    مسببات الربو 

يمكن أن يادي التعرض لمختلف المهيج   ات والمواد المس              بب   ة للحس                اس              ي   ة 

ات مرض الربو وأعراض     ه. وتختلف مس     ببات    إلى)مس     ببات الحس     اس     ية(   ظهور ماسر 

: الربو من شخ  لآخ  ر، ويمكن أن تشمل ما يلى 
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 الربو القصب   نوبات مسببات 

 

يس            بب حص            وي نوبات الربو   حس            ستلمهيجات والمواد المس            ببة لللالتعرض  

يمكن أن نذتر  ش     خ  لآخر، و قد تختلف المهيجات من و   ،أعراض     ه  القص     ب   وظهور 

 : أهمها وه  

  الهواء مثل حبوب  وجودالم ربو القص              ب   مس              ببات ال •
ر
اللقاح أو عا الغبار أو ة ف

 . العفن أو وبر الحيوانات الأليفة أو حبيبات فضلات الصراصير  اثيمجر 

  دو  الع •
ر
 والانفلونزا.  الجهاز التنفس  مثل الز امالفايروسية ف

 . متعب والمرهقمثل الرياضة العنيفة أو اللعب الالعنيفة  الأةشطة البدنية •

 . البارد اء الملوث بالدخان أو السجائر أو الهو الهواء  •

ين ومض  ادات الالتهاب   مض  اداتدوية مثل  بع  أنواع الأ  • مس  تقبلات بيتا والأس  ي 

ر و  وفار ويدية مثل الي  ر الغير الستير ها. نابروتسار  والفولتارين وغير

 . القوية والتوتر النفسية الانفعالات  •

  بع  المواد الحافظة المبع  أنواع   •
ر
مثل روبات،  أنواع الأطعمة والمشوجودة ف

ي والفواكه المجففة وال ة والنبيذ  جبسالجمي   . والبير

  )مرض   •
 البلعوم.   إلىأحماض المعدة    حيا ترتد (،  GERDالارتجاع المعدي المريبر
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 عوامل الخطورة للإصابة بالربو القصب   

 

  عدد من العوامل يوجد 
 : القصب   مثل الإصابة بالربو احتمالية تزيد من الب 

 

القص           ب   يزيد من احتماي الإص           ابة بالربو    الأش           قاء بالربو إص           ابة أحد الأبوين أو  •

 .  القصب  

 . مثل حساسية الأنف وحساسية الجلد )الاكزما( الإصابة بحالة حساسية أخر  •

 الإصابة بالربو. تزيد من احتمالية  زيادة الوزن •

ر أو  •   يدخنها الآ التعرض لالتدخار
 خرون. دخان السجائر الب 

ها من المحروقات.  سياراتن الاالتعرض لدخ •  وغير

   س  تنش  اقا •
ر
الزراعة وتص  فيف الش  عر  المنظفات و المواد الكيميائية المس  تخدمة ف

 ة. عاوالصن
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 أعراض الربو القصب   

 
  أوقات ، أو متكررةنوبات ربو  كون  فقد ت ،تختلف أعراض الربو من ش     خ  لآخر 

ر
ف

 طواي الوقت. مستمرة الأعراض  كونأو ت بذي جهد عضلى  تبير معينة فقط مثل 

 

  ضيق  •
ر
 . نفستالوصعوبة ف

 زيادة سرعة التنفس.  •

 السعاي.  •

  أزيز الصدر عند الزفير  •
ً
 . عند الأطفاي خصوصا

 . صعوبة النوم بسبب ضيق النفس أو السعاي أو الأزيز  •

  تتفاقم بسبب  •
 . أو الإنفلونزا  الإصابة بالز امنوبات السعاي أو الأزيز الب 

 

  حالات معينة مثل: تشتد أعراض 
ر
 الربو ف

  ممارسة الرياضة  •
ر
 . جافالبارد و الالهواء ف

 . بخرة الكيميائية أو الغازات أو الغبار استنشاق الأ  •

، أو جزيئات جلد              ت الصفضلا حبوب اللقاح، أو أبواغ العفن، أو استنشاق  •   راصير

 . لعاب الحيوانات الأليفةو 
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 مضاعفات الربو القصب   

 

 حياتية الطبيعية. النوم والعمل والأةشطة الأعراض شديدة تسبب اضطراب  •

 . الإجازات المرضية من العمل أو المدرسة إلىزيادة الحاجة  •

ة   • دد على أقس              ام الطوارف ودخوي المس              تش              فر للعلاج من نوب ات الربو تير الي 

 . الحادة

  علاج ة  طويل لبع  الأدوية المس      تخدماللاس      تخدام  للآثار الجانبية  التعرض ل •
ر
ف

 .  الربو القصب  

 تأخر النمو.  •
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 تشخي  الربو القصب   

يتم تش              خي  الربو القص              ب   من قب   ل الطبي   ب من خلاي التعرف على الت   اري       

  واجراء 
 وبع  الفحوصات مثل:  ي رير الفح  السالمرضر

  ت دخ ل وتخرج  و اختب ارات قي از وظ ائف الرئ ة   •
ر    إلىتح دي د  مي ة الهواء الب  الرئتار

 أثناء التنفس. 

     من خلاي قيازالهوائية   القص             باتض             يق قياز مقدار   •
طلقها  ت مية الهواء الب 

 قياز عند الزفير بعد أخذ نفس عميق و ن االرئت
ً
. أيضا  معدي سرعة الزفير

، فلش              ير يع  دي الطبأق ل من المع ف إن   ان ت  الهواء عن د الزفير  ذروة جري انقي از  •

ر الأن  إلىذل    لا تعملان بش لٍ جيد وأن الربو يزداد سوءًا.  رئتار

جر  فحوص              ات وظ ائف الرئ ة قب ل تن اوي 
ر
ا ت لفتح مجر  الهواء  وبع ده دواء  ال غ الب ً

ر الإذا تحس          نت وظائف ف   ةص          اب الا ي  احتمهذا يدي على افعد اس          تعماي الدواء  ب  رئتار

 . القصب    بالربو 

 مثل:  إضافية فحوصات طبية إلىقد يحتاج الطبيب 

هات  لالأش عة الس ينية  تص وير  •   تحديد أي تش وُّ
ر
  الجهاز  دو  عأو   خلقيةلص در ف

ر
ف

 .  التنفس 

حس   اس   ية تجاه لتش   خي  الفح  الجلد أو فحوص   ات الدم باختبار الحس   اس   ية   •

 الحيوانات الأليفة أو الأتربة أو العفن أو حبوب اللقاح. 

افح   •
 
ي ر 
ُ
  البلغم. الك

ر
 ت الحمضية ف
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 حالات مشابهة للربو القصب   

 يهنا  عدة حالات مرض       ية تتش       ابه سريريا مع الربو لذل   
 
ب تش       خي  الربو تطل

 معايير 
ً
.  ا

ً
  الصفحات السابقة فللس  ل أزيز ربوا

ر
 خاصة ذترناها ف

 ومن هذه الحالات: 

 التنفسية. . الالتهابات الفايروسية المتكررة للمسال  1

أعلى المريء مرورا بالحنجرة   إلى. الارتجاع المعدي وهو رجوع محتويات المعدة 2

 والمسال  التنفسية. 

 . استنشاق جسم غريب. 3

ية المستمرة. 4  . الالتهاب الشعبية البكتير

ر بص             وت واض            ح  5  الرغا   )ويعرف برخاوة الحنجرة الولادية( والذي يتمير
ر . تلار

 خلاي التنفس يسم بالصرير. 

 . ()السل صابة بمرض التدرن الرئوي. الإ 6

ر  7   الرئتار
ر
  تس              ب ب الاحتق ان المزمن ف

. بع  التش              وه ات القلبي ة الولادي ة )الب 

 والالتهابات المتكررة(. 

ر بلزوج    ة الافرازات القص              بي    ة  . مرض التليف الكلس                                            )مرض  8   يتمير
ورامر

ة التعرق والإ   سهاي المزمن وضعف النمو(. والالتهابات التنفسية المتكررة وتير

9 
ً
  وظيف ة الأ  . مرض خل ل الحرت ة اله دبي ة الأولى  ال ذي يس              ب ب خل 
ر
  ف

ه داب الب 

 تعمل على تنظيف المسال  التنفسية من الافرازات المخاطية. 

 وجود حلقة وعائية دموية ضاغطة على الحنجرة.  التشوه الناجم عن  .10

 تشوه ولادي قصب   رئوي.   .11

  تس              ب ب تعرض المري   .12
الته اب ات المس              ال   الهوائي ة    إلىنق  المن اع ة الب 

 المتكررة
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 الربو القصب   النوبة الحادة من علاج 

وتوتولات العلاجي ة للربو وتتفق فيم ا بينه ا بنق اط ولأجل ذل  اعتم دنا    تختلف الي 

 مصدرا رصينا هو المبادرة العالمية لعلاج الربو: 

 :  
لى  الذام 

ر  أولا: مرحلة العلاج المير

 وتنطوي على أمور مهمة: 

  ذل       •
ر
ال    ذاتي    ة بم    ا ف يج    ب تزوي    د جميع مرضر الربو بتعليم موج    ه للإدارة 

 مراقبة الأعراض ووظائف الرئة، وخطة عمل مكتوبة للربو. 

 :   المستشفر
ر
  ثانيا: مرحلة العلاج ف

 استقباي المري  وإجراء التقييم الشيري له.  .1

حالة خفيفة متوس    طة أو ش    ديدة  إلىأدناه    نقاطتقييم ش    دة النوبة باعتماد ال .2

 أو مهددة للحياة. 

وحدة العن اية   إلىي المري   إذا  انت الح الة ش              ديدة أو مه ددة للحي اة فيحو    .3

 التنفسية المشددة. 

4.  :  إذا  انت الحالة خفيفة أو متوسطة الشدة فيكون العلاج  ما يلى 

ر ذل   حس              ب دقيق ة وتر    20بخ ات   ل    10-4اعط البخ ا  الي دوي بجرع ة  •

 الحاجة لثلاث مرات تحد أقصى. 

دنزلون • ويد الفموي )الي  ملغم لكل تيلوغرام    1( بجرعة  أعط المري  الس              تير

.  إلىمن وزن المري  وتقسم الجرعة  ر  جرعتار

 كم اي الس              اع ة الأإ أع د تقييم الطف ل بع د   •
 
ف ح الت ه مرة ولى من العلاج وص              ن

صبحت شديدة  أعادة نفس العلاج( أو  إو متوسطة )ليتم أأخر  فيما لو  انت خفيفة  

 تنفسية(. وحدة العناية ال إلىأو مهددة للحياة )ليتم تحويله 

 تعند تحس    ن حالة المري  و  •
 
ي يتم  حق ر ق الش                      روط المطلوبة للخروج للمير

ي مع التأكد من عدم  إلىإخراجه  ر  إالمير
ً
 . م انية تكرار الحالة سريعا
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لى   خطة 
ر  الاصابة بالنوبة الحادة   عند مكتوبة عمل مير

 [ قيم شدة النوبة حسب بع  العلامات الظاهرة 1]

 ؟هل يوجد سعاي مستمر  -

  ؟زيز مسموعأو أ تسارع بالتنفسهل يوجد  -

ب، طفل الكلام،الهل يستطيع  -  ؟الاستلقاء  الش 

 ي من هذه العلامات يتطلب البدء بالعلاجأوجود 

 

ذا  ان الطفل لديه جهاز البخا  اليدوي الموسع للقصبات )الفنتاي مثلا( ابدأ إ[ 2]

ر إب ر تثنإعطاء الطفل بختار  . دقيقة لغاية ساعة واحدة 20 ل   ار

 

عط  اء جرع  ة واح  دة من إب  دأ ب  اذا    ان الطف  ل يمتل    جه  ازا بخ  اخ  ا تهرب  ائي  ا ف  إ[  3]

، ر  . الاتروفينت( الموسع قصير المفعوي )الفنتولار

 

ويدي بالبخا  اليديوي  بش             ل[ اذا  ان الطفل يتلف  علاجا وقائيا  4] بخا  س            تير

و حب  البولميوتورت بالبخا   أريتايد (                     و الس    أو موميتاوزون  أ)الب لوميثاس    ون    مثل

  فهنا يجب مضاعفة الجرعة المحسوبة سابقا. 
 الكهربامر

 

نزلون إتبدأ ب لا  ر تقي  أعطاء الي    . يم الطفل من قبل الطبيبو الدتسون لحار

 أذا لاحظ ت ع دم الاس              تج اب ة  إم الطف ل بع د س              اع ة من ب دأ العلاج و قي  
 
ح د أق و تحق

  المش  ورة  دواع  اللجوء للمس  تش  فر 
التقييم  و   فقم بنقل الطفل للمس  تش  فر فورا لتلف 

 . والعلاج
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؟  إلىمب  يجب علينا نقل المري    المستشفر

  
ً
المس  تش  فر إذا  ان عمر المص  اب بالربو أقل من خمس   إلىيجب نقل المري  فورا

  من الأعراض التالية: 
 سنوات ويعامر

ب.  •  الطفل غير قادر على الكلام أو الش 

 ازرقاق الشفاه أو اللسان.  •

 الداخل عند الشهيق.  إلىانقماع الصدر ودخوله  •

ر أقل من  •  % عند استنشاق هواء الغرفة. 92تشبع الأكسجار

 ة للعلاج الأولى  بموسعات الشعب الهوائية. عدم الاستجاب •

ر المس تنش قة   6عدم الاس تجابة ل                 • نفثات من البخا  اليدوي بمادة الفنتولار

 ساعة 2-1مرات( خلاي  3)نفثتان منفصلتان تكرر 

نفث ات من البخ ا  الي دوي حب  لو   ان   6اس              تمرار تس              ارع التنفس بع د أخ ذ   •

 الطفل يظهر تحسنا. 

ي. ن أو مقاالوالد  • ر   المير
ر
 دم الرعاية للطفل غير قادر على إدارة الربو الحاد ف

 

وط الخروج من المستشفر   سر 

  التنفس أو سعاي متكرر بشدة.  .1
ر
 عدم وجود ضيق ف

ر ةسبة  .2   الدم تتجاوز اي  الأوتسجار
ر
  هواء الغرفة. 93ف

ر
 % ف

 و إعياء أو إزرقاق. أعدم وجود تقيا  .3

م الح  ال ة إذا س               اءت لا س               امح   وتيفي ة  ق درة المري  أو ذوي ه على تقيي .4

  توجب القدوم 
 المستشفر مجددا.  إلىالتصرف بإزائها ومعرفة الأمور الب 

 م ان تتضمن التقييم والعلاج المناسب. د المري  بخطة مكتوبة قدر الإ يزو   .5

ض  . يام من قبل الزائر الصح  أتقييم الطفل مجددا خلاي  إلىن يصار أ يفي 
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 بنوبة الربو الحادة؟  مصابتيف أعرف أن طفلى  

 : ا مما يلى 
ً
 قد تشمل الأعراض المبكرة للتفاقم أي

  الأزيز وضيق التنفس.  
ر
 • زيادة حادة أو شبه حادة ف

 • زيادة السعاي خاصة عندما يكون الطفل نائما.  

 • الخموي أو انخفاض القدرة على تحمل الاجهاد اليو   الاعتيادي.  

  ذل  التغذية.  
ر
 • ضعف الأةشطة اليومية، بما ف

 • ضعف الاستجابة للأدوية المخففة.  

 

ر النوبة الحادة عن النوبة الخفيفة؟  تيف أمير

 نوبة شديدة نوبة خفيفة  العلامات الشيرية 

 لا يوجد تشوش تشوش الوع  

أو  الوع   المري  مش              وش 

أو   م    ت    ه    ي    ج  أو  مض                  ط    رب 

 نعسان بشدة

ر قياز   %92أقل من  %95أكير من  الأوتسجار

 قليلة  لمات قليلة جمل المقدرة على الت لم

  الشفاه أو اللسان* 
ر
 يوجد ازرقاق لا يوجد ازرقاق ازرقاق ف

 دورة بالدقيقة 40أكير من  دورة /دقيقة 40أقل من  سرعة التنفس

 نبضة /دقيقة 100أقل من  النب  **سرعة 

/دقيق     ة )للعمر أق     ل   180<

 سنوات 3من 

-4/دقيق ة للعمر من    150<

 سنوات( 5

 لا يستطيع الاستلقاء يستطيع الاستلقاء وضعية الجلوز

ى                 قص ةس بة جهد النف  الأ

*** 
>85 % <85 % 

 و الشخ  المساوي عنهأ*النقاط الارب  ع الاولى ممكنة من قبل المري  

ة من اختصاص الموظف الصح  رب  ع الأ **النقاط الأ  و الطبيب أخير

 المبادرة العالمية للربو  منولى مقتبسة ***النقاط الست الأ
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 علاج الربو المزمن وأنواع العلاج الوقامر

 

خماد أعراض ه مع إأقص                ى درجات   إلىلغرض تنظيم علاج الربو المزمن والوص وي  

ةس          ان لحياته العامة والوظيفية وبأقل ةس          بة  أفض          ل النتائج من حيا ممارس          ة الإ 

ات الجانبية.   ممكنة من التأثير

 تعتم د التح دي ا  
ً
ص              مم ت المب ادرة الع المي ة لعلاج الربو خوارزمي ة رص              ين ة ج دا

خمس درجات واعتمدت    إلىت الربو المزمن من حيا الش   دة مت حالا المس   تمر قس     

نمطا خاص  ا من العلاج لكل مرحلة رتبتها تص  اعديا تدرجات الس  لم فس  م  هذا التدرج 

 ةنقطة اس    تقرار ثابتة ولمدة طويل إلىالأعلى بالتص    عيد وص    ولا   إلىالعلاج   من الاوطأ 

. وطأ علاجيا ويسم باتعقبها طورا  خرا من التدرج نحو الأ  لتنح 

 الربو المتواتر الخفيف )المتقطع( )الدرجة واحد( .1

ة المفعوي( عند الحاجة فقط  ويعالج باستخدام )موسعات الشعب الهوائية قصير

ويدات المس   تنش   قة مع الموس   عات ض   من تورز قص   ير  وقد نحتاج اس   تخدام الس   تير

 عند الحاجة أيضا. 

 الربو المستديم الخفيف )الدرجة اثنان( .2

ويدات المستنشقة بجرعة ضئيلة.  1ثل الخطوة )ويعالج م  ( مع استعماي يو   للستير

 الربو المستديم متوسط الشدة )الدرجة ثلاثة( .3

ويدات المس              تنش              ق ة بجرعة 1الخطوة )ب ويع الج   ( مع اس              تعم اي يو   للس              تير

 متوسطة. 

ين  2أو مثل الخطوة ) بش  ل يو     LTRA( مع إض افة مض ادات مس تقبلات الليوتي 

 بجرعة ونوع يناسب العمر. 
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 الربو المستديم الشديد )الدرجة أربعة( .4

ويدات المستنشقة ولكن بالجرعة العظم.   ويعالج بالستير

وي  دات  ين مع الس              تير
أو ب  الاس              تخ  دام اليو   لمض               ادات مس              تقبلات الليوتي 

وي )بخا  مزدوج المس    تنش   قة مدمجة مع موس   ع قص   ب   طويل المد   مادة الفولمي 

 المحتو (. 

 الربو المستديم المتصل )الدرجة خمسة( .5

ويد الفموي   إلىإض           افة  ا من الس           تير  قص           ير
ً
 ل ما س           بق يتناوي المري  تورس           ا

دنزلون( وبجرع    ة تعتم    د على وزن المري  )   اليوم الواح   د    2-  1)الي 
ر
ملغم /تغم( ف

 قسم لجرع متعددة. ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Spacer) أسطوانة الاستنشاق  ( inhaler) البخا  اليدوي
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 (Nebulizerجهاز التبخير )                                                                        

 

 

 

 

 

 

ر جهاز قياز         الدم الأوتسجار
ر
 ف

                  (Oximeter)                   

  

 

 

 

 مقياز أقصى جريان للهواء                                                                     

         (Peak flow meter)    
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 أخر  علاجات دوائية 

 هنا  جملة من العلاجات المساندة تضاف لما ذترناه سابقا مثلا: 

 للحساسية: العلاج المناع   •

قد يكون العلاج المناع  الخاص بمس ببات الحس اس ية أحد خيارات العلاج حيا     

  
ر الأنفر ن مع التهاب منظمة العار

  ذل  الربو المقي 
ر
ا، بما ف

ً
تلعب الحس   اس   ية دورًا بارز

 .  التحسس 

 يوجد حاليًا طريقتان: 

 (SCITالعلاج المناع  تحت الجلد ) .1

 (. SLITاللسان )العلاج المناع  تحت  .2

  دراس  ات العلاج المناع  للحس  اس  ية  
ر
ا ف
ً
إن أكير المواد المس  ببة للحس  اس  ية ش  يوع

لى  وحبوب لقاح العشب وبش ل أقل ثبوتا الحساسية من العفن
ر  ه  عا الغبار المير

 تقويم الشعب الهوائية الحراري  •

وهو ت داخ ل قص              ب   منظ اري يعتم د اس              تخ دام الن اظور القص              ب   لإح داث فرق  

  القص              ب   ات الهوائي   ة، ورغم  ةس              ي
ر
  الخطوة  أح   ف

ر
 ف
ً
ا محتم  ن   ه يع   د خي   ارًا علاجي   ً

ر بالربو،   ر المص         ابار  البالغار
  بع  البلدان للمرضر

ر
الخامس         ة من المخطط العلاج   ف

بحوث مس         تفيض         ة أكي  لأثبات   إلىنه لا يزاي اس         تخدامها مقيدا جدا وهو بحاجة  إف

 مانه على المد  الطويل. أفعاليته و 

ر  •  د فيتامار

ر      أوض حت العديد من الدراس ات المقطعية أن المس تويات المنخفض ة من فيتامار

  الدم مرتبطة بض    عف وظائف الرئة، وةس    بة أعلى من نوبات الربو الحادة تعز  
ر
)د( ف

وي  دات عموم  ا، ولكن لا يوج  د دلي  ل جي  د على أن   إلى انخف  اض الاس              تج  اب  ة للس              تير

ر )د( تادي  ر السيطر  إلىم ملات فيتامار  ة على الربو أو تقليله. تحسار
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 الوقاية من الربو القصب   

 يوجد نوعان من الوقاية هما: 

وتحقق هذه  ها بالربو القص           ب   أو تقليلالإص           ابة  ونقص           د بها منع  الوقاية الأولية:  

 :  الغاية بأرب  ع نقاط ه 

 تقليل الولادات بالعمليات القيصرية.  .1

  الأ منع الرض      اعة الص      ناعية والتعرض للحليب البقري خ .2
ر
  ش      هر الس      تةاص      ة ف

 الأولى من عمر الطفل. 

 شباهها(. أ)و  منع تعرض الطفل لدخان السجائر  .3

 تقليل استخدام المضادات الحيوية مع الالتهابات الفايروسية.  .4

و تقليل حص وي نوبات الربو الحادة لد  أونقص د بها محاولة منع  الوقاية الثانوية:  

: المري  المصاب بالربو المزمن من   خلاي تجنب التعرض لما يلى 

 . دخان الس ائر  •

 . البخور والعطور والحرمل •

 . سفني رائحة الزاه  والكلور والأ  •

ر بع  الأ  • وفار ين والي   . دوية  الأسي 

  المسابح ذات رائحة الكلور القوية •
ر
 . السباحة ف

  بيئة الطفل •
ر
 . وجود الحيوانات ذات الريم وذات الفراء ف

 . ذا  انت ضمن م ان نوم الطفلإالفراء و د  أالبطانيات  •

 تفادي الهواء البارد من خلاي لبس الكمامة.  •

 . التدفئة النفطية •

لية لأكير من  • ر  . % 30الرطوبة المير

•    
و اللع   ب المجه   د والض              ح     الطوي   ل ب   القهقه   ة أو الب    اء  أالاجه   اد الري   اضر

 المصحوب بالنشيج. 
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 ون بالخطوات التالية: أما منع أو تقليل الحالة المزمنة للربو فتك

 

  المقرر من المب   ادرة الع   المي   ة للربو   .1
  القص              ب    اتب   اع ال   دلي   ل العلاج   الوق   امر

والب 

ين   وي     دي أو العلاج     ات مش                  ابه     ة الليوتي  تعتم     د اس              تخ     دام البخ     ا  الس              تير

( بحس             ب رأي   zafirlukastأو الزافرلو اس             ت   montlukast)المونتلو اس             ت

 وشدة حالته.  الطبيب المخت  بالربو وعمر المري 

 . التطعيم السنوي بلقاح الأنفلونزا  .2

 . التطعيم ضد الكورونا  .3

 الحفاظ على وزن صح  وتفادي زيادة الوزن المفرطة.  .4

5.  .
ً
 علاج الارتجاع المعدي إن  ان موجودا

 ممارسة الرياضة الخفيفة بش ل منتظم.  .6
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 )تجنب المتحسسات(  البيئة الآمنة

  بيئ    ة الطف    ل  
ر
تتحقق البيئ    ة الآمن    ة من خلاي تقلي    ل وجود المتحس              س                 ات ف

:  إلىوالمتحسسات ه   ل ما يثير التفاعل التحسس  المادي   أعراض الربو وه 

  غرفة أو سيارة فيها    دخان السجائر تجنب   .1
ر
ر وعدم الدخوي ف )الإقلاع عن التدخار

 . دخان السجائر(

لى  من خلاي منع تر  .2
ر  اكم الغبار واستعماي نايلون التغليف. تجنب عا الغبار المير

 العطور النفاذة. والحرمل و  البخور تجنب  .3

 روائح المنظفات  الكلورين والقاض وملمعات الحمامات والأسفني . تجنب  .4

 ليفة ذات الريم(. ريم الحيوانات )فلشمل وسائد الريم أو الحيوانات الأتجنب   .5

الفتجن      ب   .6 وال      د  ذات  )البط      اني      ات،  الطبيع   والحيوان      ات الأالفراء  ليف      ة راء، 

  القطط والكلاب(. 

 تونها مصدرا للتحسس.   م افحة القوارض والصراض  .7

 العالى  بالكلورين. تجنب  .8
ر تير
 حمامات السباحة ذات الي 

ر قدر الإم ان مثل  بع  الأدوية  تجنب اس     تعماي   .9 وفار ين والي  والبوةس     تان    الأس     ي 

 . العيون(والفولتارين ومضادات مستقبلات بيتا )بما فيها قطرات 

تجنب الالتهابات الفايروس         ية لتجنب ردة فعل جهاز المناعة تجاه الفايروس        ات  .10

 وهو ما يسم ب أزيز ما بعد الالتهابات الفايروسية. 

  تلوث الهواء بغاز الأوزون .11
تجنب اس    تعماي الطرق الملوثة بعوادم الس    يارات والب 

ر والمرتبات الحامضية  وجار
 والعوالق. وأكاسيد الني 

ابية تونها تحفز نوبات الربو.  .12  تجنب الخروج أثناء العواصف الرعدية أو الي 

  تسبب تلوث الهواء.  .13
 تجنب وسائل الطه  والتدفئة الب 
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 زور الطبيب؟ نمب  

 
  تس   تدع   

  الص   فحات الس   ابقة عن الحالات الب 
ر
زيارة المس   تش   فر بش    ل تحدثنا ف

  
تتطل ب زي ارة الطبي ب بص              ورة غير ع اجل ة  ع اج ل وهن ا س              نتح دث عن الح الات الب 

 :  وه 

 إذا استمر السعاي والأزيز أكير من بضعة أيام رغم العلاج.  -1

 أو أصبحت الأدوية غير فع   -2
ً
 الة. إذا ازدادت الأعراض سوءا

  المري  ي ان إذا   -3
  من  ثار جانبية للأدوية الب 

ها.  إلىحتاج يستعملها و يعامر  تغيير

 

 جابة الطبيب عن الأسئلة التالية: كون مستعد لإ يأن   المري وعلى

  ما الأ  •
 شعر بها وما شدتها؟يعراض الب 

 أو يزيد من شدتها؟ و ما الذي يسبب نوبات الرب •

؟ و هل الأعراض مستمرة أ •
ً
 متقطعة و م مرة تتكرر اسبوعيا

 نوبات الربو؟ بهل توجد أوقات معينة أو ظروف محددة تسب •

  أفراد  خرون من أسرته أو  •
؟هل يعامر

ً
 أقاربه من الربو القصب   أيضا

 مزمنة أو مشاكل صحية أخر ؟ أمراضهل لد  المري   •
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ر   الربو القصب   والتدخار

  

ر   ر الس   جائر له  ثار ض   ارة متعددة على الأش   خاص المص   ابار من المعروف ان تدخار

ائر تزيد من مخاطر جثناء الحمل لدخان الس          أن تعرض الحامل  أ،  ما القص          ب   بالربو  

. القصب   بالربو المولود إصابة   والتهابات الجهاز التنفس  السفلى 

  هذا الخصوصأثمة العديد من الحقائق العلمية 
ر
 منها:  ثبتها البحا العلم  ف

ر   • ر  يزيد التعرض للتدخار الس  لب   من خطر دخوي المس  تش  فر  النش  ط والتدخار

 .  القصب    وضعف السيطرة على الربو 

ر أن ال إلىتش             ير بع  الدراس             ات   • زيد من معدي تدهور وظائف الرئة  يتدخار

 الإصابة بمرض الاةسداد الرئوي المزمن.  إلىادي يوقد 

ويدات الاستنشاقية.  • ر من فعالية الكورتيكوستير  يقلل التدخار

  نتائج فحوصات الرئة •
ر
ر تحسنا ملحوظا ف   . لوحظ بعد الإقلاع عن التدخار
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 الربو القصب   والرياضة 

 
ر بالربو     منتظم لفائدته  القص    ب   يجب تش    جيع المص    ابار

على ممارس    ة ةش    اط بدمر

  المنتظم  ، فالص حية العامة
  س اعد  الرئوية، ويو اللياقة القلبية   يحس نالنش اط البدمر

ر
ف

ر بالربو    الس       يطرة على الربو ووظيفة الرئة، خاص       ة الس       باحة عند الش       باب المص       ابار

 . القصب   

  واللعب المنه  ويس      م  ير الإ قد يحدث تض      يق القص      بات بتأث  لكن
جهاد الرياضر

وي   د  و   ،جه   اد بربو الإ    ينص              ح ب   اس              تخ   دام الس              تير
لأج   ل الوق   اي   ة من الربو الري   اضر

  بانتظام. 
 
 الاستنشاف

ن بالإ لتجنب الإ و     ينص ح بثلاثة  ص ابة بتض يق القص بات الحاد المقي 
جهاد الرياضر

   : ه   أمور 

 . حماء قبل التمرينالإ   •

 . مد قبل التمرينقصير الأ للقصبات وسع استخدام البخا  الم •

 قبل التمرين.  ICS-fomtoterolجرعة منخفضة من بخا   •
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 تمارين التنفس

 

ر بالربو  ر المص ابار خاء لد  البالغار
ظهرت القص ب   أ  دراس ات التنفس وتمارين الاس ي 

ثابت  فض ل، ولكن للس لها تأثير  أ                 نفس   مع تحس نتحس ن الأعراض ونوعية الحياة  

 . على تقليل النوبات الحادة

و وقائيا جيدا ومن الممكن الاطلاع على أيمكن اعتماد تمارين التنفس نمطا علاجيا  

 : هذه التمارين من خلاي الروابط ادناه

 

https://breathetrain.co.uk 

 

https://www.woolcock.org.au/moreinfo 

 

 

 

 

 

 

 

https://breathetrain.co.uk/
https://www.woolcock.org.au/moreinfo
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 مب  نحاوي تقليل العلاج؟

 

 :  توجد ثلاث متطلبات للبدء بإنقاص العلاج ه 

 شهور.  3تحقق استقرار الحالة الصحية التام لمدة لا تقل عن  .1

. زواي المحفز الأكي  للربو مثل الإ .2  السلب  
ر ر أو زواي التدخار  قلاع عن التدخار

 أأن يكون الوقت مناس    با لذل  ) .3
 
  ل

ً
 يكون المري  مص    ابا بالتهاب ما أو مس    افرا

 أو امرأة حامل(. 

  هذا القرار وحسب متطلبات حياته. 
ر
ورة مشارتة المري  وذويه ف  مع ضر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 الربو القصب   ..... دليل الأسرة لمواجهة ..... 

 

41 
 
 

 

 

 والغذاء القصب   الربو 

 

  بالفيتامينات والخض       راوات    إلىتشير الكثير من الدراسات 
  غبر
أن اتباع نظام غذامر

يرتبط بانخفاض خطر الإص ابة بالربو ومنع تدهور وظائف الرئة، وهنا  بع  الأدلة 

  تحس    ن الس    يطرة على الربو 
ر
على أن زيادة تناوي الفاكهة الطازجة والخض    ار يس    اهم ف

 وتقليل مخاطر تفاقم المرض وتقليل التعرض لنوبات حادة. 

 

 عن إنقاص الوزن لمرضر السمنة؟ ماذا 

  مرضر الربو المصاب
 ن بالسمنة المفرطة من ثلاثة أمور: و بصورة عامة يعامر

 قابلية أكي  للإصابة بالنوبات الحادة.  .1

ويدات الاستنشاقية )البخاخات(.  .2  استجابة أقل للستير

  السيطرة على أعراض الربو لديهم.  .3
ر
 صعوبة ف

تحس              ن   إلىال ذين يع انون من الس              من ة المفرط ة لوحظ أن فق دانهم الوزن يادي 

 الأدوية  إلىوظيفة الرئة والحالة الصحية العامة لمرضر الربو وتقليل الحاجة 

 بعد جراحة الس      منة حيا أن فقدان الوزن بمقدار     
ً
و انت النتائج الأكير وض      وحا

، مع ممارسة الرياضة 10- 5  
، يمكن أن يادي أو بدونها   % من الوزن مع النظام الغذامر

ر السيطرة على الربو ونوعية الحياة.  إلى  تحسار

 من أنواع علاج الربو. 
ً
 لما تقدم أعلاه فإن إنقاص الوزن يعد نوعا
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 هل توجد أنواع من الطعام تسبب نوبات الربو؟ 

 

 ش            ائع وإن وجد فهو عادة عند الأ بالحقيقة هذا أمر غير 
ً
،  ص            غر عمرا   من المرضر

ر يس              ب ب الربو فهو يزيد من خطورة الوفاة بالربو   وبص              ورة عامة إن وجد طع ام معار

همي ة خ اص              ة وبص              ورة ع ام ة تعتي  المواد الكيمي ائي ة  أل ذل   اكتس              ب ت على ن درته ا 

ها أثناء  الحافظة للمواد الغذائية س         واء  انت موجودة بش          ل طبيع  أو تمت إض         افت

 تثير التحس     س القص     ب   خاص     ة عندما نر  
ً
عدم الس     يطرة على الربو المعالجة، موادا

 . القصب   عند المري 

يتي     ت )وه  مواد ح     افظ     ة لبع  الأ   مواد الكي 
ً
المع     الج     ة  مث  الغ     ذائي     ة  طعم     ة 

ة     البط  اط  ا والروبي  ان والفواك  ه المجفف  ة والبير
ر
والعق  اقير الش                ائع  ة الموجودة  م  ا ف

  نوبات الربو الحاد. تلبًا توالنبيذ غا
ر
 سبب ف

 

 توصيات غذائية: 

. أطبيب عن الأخي   -1 ر   معار
ان لنوبات الربو مع عامل غذامر  ي اقي 

  تم التأكد أنها تسبب تحسس لد  المري .  -2
 استبعاد المواد الغذائية الب 

من لا توج  د ح  اج  ة لتجن  ب الأكلات تم  ام  ا على الم  د  الطوي  ل ف  التحس              س   -3

 مع السيطرة على حالة الربو المزمن. لغذاء يتحسن ا
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 الربو واللقاحات

 

  عام 
ر
  بع  حالات الربو الحاد وف

ر
م، ش           هدت العديد 2020تتس           بب الإنفلونزا ف

  الأ 
ر
ا ف

ً
 إلىالمرتبط ة ب الإنفلونزا، ويرجع ذل   على الأرجح    مراضمن البل دان انخف اض              

، ويمكن تقلي ل خطر الإص              اب ة   غس              ل الي دين وارت داء الكم ام ات والتب اع د الاجتم اع 

 بعدو  الأنفلونزا نفسها عن طريق التطعيم السنوي. 

 

 ما التوصيات العامة فيما يخ  اللقاحات؟

ر بالربو المتوسط 1  المصابار
 الشديد بلقاح الأنفلونزا  ل عام.  إلى.  تلقيح المرضر

  ض            د المكورات الرئوية لد  2 
. لا توجد أدلة  افية للتوص            ية بالتطعيم الروتيبر

ر بالربو.   الأشخاص المصابار

وز توفيد3    ر بالربو ض        د فير  المص        ابار
  19.  تم التوص        ية بتلقيح جميع المرضر

 ضمن العمر الذي تثبت أمان اللقاح فيه. 

ة .  التوص             ية الحال4 وز توفيد  14ية ه  تر  في  ر التطعيم ض             د فير   19يومًا بار

 ولقاح الانفلونزا. 
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 19الربو القصب   وتوفيد 

 

ر بالربو )اعتبارًا    GINAقدمت    ،19توفيد    خلاي جائحة التوصيات التالية للمصابار

 (: 2020أبريل  3من 

حيا ثبت  خذ اللقاح ض       د تورونا  القص       ب   أيحب على جميع مرضر الربو  •

  التحس              س للق اح عن د مرضر الربو  دم وجود ع 
ر
كير من القص              ب   أ زي ادة ف

ه  م. غير

الح  د من الع  دو  وإرش               ادات منظم  ة الص              ح  ة   ب  إجراءاتتقي  د  يج  ب ال •

ماكن المغلقة  العالمية وذل  بالتباعد الاجتماع  وغس ل اليدين وتجنب الأ 

 والمزدحمة ولبس الكمامات. 

  تن   اوي أدوي   ة الربو     المعت    •
ر
ا م   ا يادي إيق   اف ،  اد يج   ب الاس              تمرار ف غ   الب   ً

ويدات الاستنشاقية بالذات   . الاصابة بالنوبات الحادة إلىالستير

، ولا تتوقف فجأة عن •   العلاج البيولوج  
ر
 . إذا تم وصفه هاستمر ف

 . يجب علي  معرفة مب  تطلب المساعدة الطبية •

  المس  تش  فيات  تجنب اس  تخدام البخاخات   •
ر
قدر الإم ان خاص  ة ان  انت ف

لأنها   العدو  وللس             ت خاص             ة بالمري  ذاته،  ةجراءات م افحإلا تراع   

وز للمرضر الآخرينم تزيد   . ن خطر انتشار الفير

هو  جهاز الاس          تنش          اق بالجرعات المقننة المض          غوطة )البخا  اليدوي( •

الوج ه العلاج المفض              ل أثن اء النوب ات الش              دي دة، مع قطع ة الفم أو قن اع  

  الاس تخدام بدون مش ارتة  
المناس ب إذا لزم الأمر مع التأكيد على تونه ذام 

 . وتونه ممكن التعقيم
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 دور الأسرة تجاه الطفل المصاب بالربو القصب   

  الس          يطرة على الربو القص          ب   وتمتع الطفل بالص          حة والحياة  
ر
للأسرة دور مهم ف

لراش              دين والج د والج دة وبقي ة  الطبيعي ة ونقص              د هن ا ب الأسرة الأب والأم والأخوة ا

ي ر   المير
ر
 . الأقارب ف

التعرف على مرض الربو القص              ب   بش                   ل جي    د وجمع    سرةالأأفراد  على  يج    ب   -1

 المعلومات عنه من المصادر الطبية الرصينة. 

 يجب معرفة مسببات نوبات الربو القصب   لغرض تفاديها والحذر منها.  -2

 عمل على معالجتها. تشخيصها بس رعة والليجب معرفة علامات الخطورة  -3

ي.  -4 ر   المير
ر
 يجب معرفة تيفية علاج حالات الربو البسيطة ف

  يوجد فيها الطفل.  -5
  الأماكن الب 

ر
 ف
ً
ي خصوصا ر   المير

ر
ر ف  يجب منع التدخار

 يجب الحذر من استعماي البخور والمعطرات القوية.  -6

 سوائل التعقيم والتنظيف ذات الروائح النفاذة. يجب الحذر من استعماي  -7

رض    يات بالبخار الحار بش     ل متكرر أو اس    تبداله بأرض    يات  جاد الأيجب غس    ل س     -8

 الخشب أو البلاست  )الفنيل( لتفادي عثة الغبار. 

اشف والأ  -9   تمنع عثة الغبار. استعماي الوسائد والش 
 غطية الب 

ي.  -10 ر   المير
ر
 م افحة الجرذان والصراض ف

  موسم تزهير الأشجار.  -11
ر
 غلق الشبابي  واستعماي مرشحات الهواء ف

ي  ضر  -12 ر   المير
ر
ورة توفر جهاز التبخير واس     طوانة الاس     تنش     اق والبخا  اليدوي ف

 للحالات الطارئة. 

ي.  -13 ر   المير
ر
 عدم استعماي الطعام الذي يسبب التحسس للطفل ف

  المري    ح والداعم للطفل وعدم تعرضه للضغوط النفسية        توفير الجو النفس -14

 .  أو البدنية المجهدة من دون الدلاي السلب  
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 القصب   والمدرسة الربو 

 

 بالربو القص           ب   هم الأطفاي  
ر قبل س           ن المدرس           ة ويمتد لس           ن أغلب المص           ابار

 :   الالتفات اليها وه 
 لذل  توجد بع  النصائح والارشادات ينبعر

ً
 المدرسة أيضا

يجب اعلام مرش    د الص    ف وإدارة المدرس    ة بأن الطالب مص    اب بالربو القص    ب   ك   .1

 يتمكنوا من مساعدته عند الحاجة. 

ب الض         غوط النفس         ية على الطفل بخص         وص الدراس         ة والامتحانات تونها  تجن .2

  . القصب    )الضغوط النفسية( أحد مسببات نوبات الربو 

  المدرسة.  .3
ر
 تجنب اللعب العنيف أو الرياضة الشاقة ف

 درز الرياضة. مد قبل قصير الأ للقصبات استخدام البخا  الموسع  .4

 لاي السفرات المدرسية. خمد قصير الأ للقصبات استخدام البخا  الموسع  .5

ورة وجود  .6   صيدلية المدرسة. مد قصير الأ للقصبات البخا  الموسع ضر
ر
 ف
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 حوي الربو القصب   خاطئة أوهام ومعتقدات  

   
يكتنف تش              خي  الربو والتع ام ل مع ه وعلاج ه الكثير من الأوه ام والخراف ات الب 

:  إلىتحتاج   الوقوف عليها وتصحيحها فنشدها  ما يلى 

 

 د الشخ  المصاب بالربو على البخا  عند استعماله. الخرافة الأولى: تعو  

الحقيقة: لا يحتوي البخا  ب ل أنواعه على أية مادة تس بب تعود الجس م عليها أو 

العلاج لم دة    إلىالح اج ة له ا ب ل العكس من ذل   ولكن الربو مرض مزمن ف إن ه يحت اج  

طويلة تختلف بحس        ب المرض فهنا من المس        تحس        ن أن يكون العلاج بالبخا  لأنه 

  من وفعاي. 

 

 ف القلب. الخرافة الثانية: البخا  يضع

الحقيقة: لا يحتوي البخا  اليدوي على أية مادة لها تأثير س لب   على القلب خاص ة 

ة  إأن مبدأ اس  تخدام البخا  هو  القص  بات الهوائية دون  إلىرس  اي المادة الفعالة مباسر 

ه من الأعضاء.   المرور بالدم أو القلب أو غير

بات القلب وهو تأثير    قد يزيد بخا  الس   اليبوتاموي عي  جهاز التبخير من سرعة ضر

ا مزمنا ومع ذل  يتم العلاج بص        ورة علمية     تأثير
جانب   مقبوي وقص        ير المدة ولا يي 

 وغير مفرطة. 

 

اس              تخ      دام   عن 
ً
ب      دلا الفموي  العلاج  الممكن الاعتم      اد على  الث      الث      ة: من  الخراف      ة 

  العلاج المزمن للربو. 
ر
 البخاخات ف

  علاج الربو لا على مس     تو  الف الس     اليبوتاموي الحقيقة: لا ينفع علاج 
ر
موي بتاتا ف

ويدات   حالات الربو الحادة ولا المزمنة، تذل  الاس    تمرار باس    تخدام علاجات الس    تير

ة أطوي من اللازم مض ر  ة.  الفموية لفي  ات جانبية خطير  ومصحوب بتأثير
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الخرافة الرابعة:  ل حالات السعاي والرشح وضيق النفس تعالج بالمضادات الحيوية  

  علاجها. ج الإ وتحتا 
ر
 بر ف

ق القصبات الناجم عن الربو فان استخدام الحقيقة: إذا  ان السعاي قد سببه تضي  

  علاج الح   ال   ة ويت   أك   د ه   ذا الأمر عن   د  
ر
المض                ادات الحيوي   ة لن يكون ذي ج   دو  ف

ي العمر حيا أن ض      يق القص      بات ونوبات الربو الحادة تس      ببها غالبا   الأطفاي ص      غير

  لا نحتاج الالتهابات الفايروسية 
 علاجها بالمضادات الحيوية إلىوالب 

  عمر أقل من الس نة  
ر
و ما يجب أن نفهم أن تجنب اس تخدام المض ادات الحيوية ف

  أمراضص         ابة بالربو و للالتهابات الفايروس         ية هو من الر ائز الوقائية الأرب  ع لتقليل الإ 

 الحساسية عند الأطفاي. 

  
ي بمض              ادات الس              عاي )الس              ينكود،  الخرافة الخامس              ة: تعالج  ل حالات الس              عا

المقش              ع      ات   أو  ه      ا(  البكتوميكس وغير الي      ديكوبيك      ت،  التس              لي      ت،  ام،  التوس              ير

 .  )السلفودين، الاكسديل، الميوتولايت( من دون الحاجة للكشف الطب  

 ويادي عكس  
ً
الحقيقة: إن استخدام  ل هذه المستحض              رات أعلاه سيكون سيئا

 . الغرض المطلوب وقد يدهور حالة المري 

 
  عدم الحاجة 

 مزيد من العلاج.  إلىالخرافة السادسة: اختفاء أعراض الربو يعبر

  ال ذي ق د يس              تمر 
الحقيق ة: يعتم د ال دلي ل الع الم  لعلاج الربو على العلاج الوق امر

 لمدة طويلة بهدف إخماد حالة الالتهاب القصب   المزمن. 

 
 الخرافة السابعة: الربو مرض مميت وخطر. 

علاج الربو ومنع مض              اعفاته ممكن عند اعتماد العلاج حس              ب الدليل  الحقيقة:  

، تذل    ر بالأزيز يزوي منهم عند بلوغهم الس          نة   60العالم  % من الرض          ع المص          ابار

 الثانية من العمر. 
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ون الوري  دي أو العض              لى  فع    
ر   النوب  ات  الخراف  ة الث  امن  ة: اس              تخ  دام الكورتير

ر
اي أكير ف

 الحادة. 

( أن اس          تخدام GINA guidelineالعالمية لعلاج الربو )  الحقيقة: أثبتت المبادرة

ون الوري   دي م   الم يكن الطف   ل غير ق   ادر  ر دنزلون الفموي ل   ه نفس فع   الي   ة الكورتير الي 

 على التناوي الفموي أو مصاب
ً
 بالتقيا المتكرر.  ا

 

ر طعام الطفل والإ   الحساسية والربو.  أمراضصابة بالخرافة التاسعة: لا علاقة بار

ر التعرض المبكر للحلي  ب البقري إوم  ا بع  د يوم يزداد  الحقيق  ة: ي ثب  ات العلاق  ة بار

ة ثانية   أقل من س         تةبعمر   ر أش         هر والإص         ابة بالربو مما جعل الرض         اعة الطبيعية رتير

  المجتمع. 
ر
 ضمن أرب  ع ر ائز لتقليل الربو ف

 

ة: يجب عدم السماح للطفل باللعب مع الأطفاي بتاتا لأنه يهيج الربو   . الخرافة العاسر 

   
ا  بالتمرين الرياضر الحقيقة: من الممكن الس           ماح للطفل باللعب وحب  الاش           ي 

 باعتماد )علاج ما قبل التمرين( واستخدام علاجات محددة. 

 

 أشهر.  6الخرافة الحادية عش ر: يجب اطعام الطفل المصاب بالأزيز قبل بلوغه عمر 

حس         س أو الذي  الحقيقة: الص         حيح هو تأخير البدء بإطعام الطفل المص         اب بالت

ر بلوغه عمر أكي  من   أش          هر، وعدم تعريض          ه    6لديه تاري      عائلى  بالربو المبكر، لحار

  أوي  
ر
أش          هر من عمره والحرص على الرض          اعة الطبيعية ومن ثم   6للحليب البقري ف

طعمة المس        ببة للتحس        س لكون تناولها يزيد من ش        دة نوبة الربو محاولة تحديد الأ 

 . وطوي مدتها  الحادة
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  للربو هو )ذات الرئة(. الخرا
: الاسم الثامر  فة الثانية عش 

وهو وص ف للالتهاب    pneumonia                لل الحقيقة: ذات الرئة هو اص طلاح معرب

الرئوي الحاد والش     ديد والذي يكون قص     بيا مرة أو فص     يا )يش     غل ف  رئوي واحد أو 

 .)  أكير

و ن تس            مع وص            فا  خر للربو تحس            اس            ية القص            بات أأحيانا  أنعم من الممكن  

 التحسس القصب   أو الكلمة الدارجة )تن ( و لها ذات دلالة تحك  عن الربو. 
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 أسئلة شائعة عن الربو القصب   

 بالربو القص      ب   حوي   120لآراء  عداد هذا الفص      ل بالاعتماد على اس      تبيان  إتم 
ً
مريض      ا

 :   أذهانهم حوي الربو القصب  
ر
  تدور ف

 الأسئلة الب 

 
  يصاب به المري هل  ز/ 

 ؟الربو القصب   عامل ورامر

  يجع  ل الطف  ل  
كير عرض               ة  أ ج/ على الرغم من الربو يرتبط بش                 ل تبير بنمط ورامر

 لا القص      ب   ن الربو ألا إو  ان ش      قيقه التوأم تذل   أبوه مص      ابا بالربو  أن  ان إللإص      ابة  

  المندلى  
 . يخضع للنمط الورامر

 
 ؟قصب   وما الفرقز/ هل الربو القصب   هو نفسه التحسس ال

عن   الربو القص   ب   وحس   اس   ية القص   بات والتض   يق القص   ب    لها مص   طلحات تعي  ج/  

 مرض. نفس ال

 
 ؟هل الربو القصب   مرض مزمن يلازم الاةسان مد  الحياة ز/ 

،الشفاء بعمر    إلىيتماثلون  زيز المبكر  طفاي ذوي الأ% من الأ 60               لا فج/   ر وقد  سنتار

  بفعل تغير  
ر
 عوامل بيئية محيطة بالإةس    ان  انت تس    بب له التحس    س  يحص    ل التعاف

ها.  ر وغير  المستمر  التدخار

 
  ؟علاقة مع حساسية الانفالقصب   هل للربو  ز/ 

حس   اس   ية  مثل  خر   أص   ابة بأنماط تحس   س   ية  إحب الاص   ابة بالربو  ان تص   أمكن  يج/  

(  جرة،حس     اس     ية الحن نف،غش     ية المخاطية )حس     اس     ية الأ الأ  ر و أ  حس     اس     ية العينار

 . الجلدية ) الأكزيما(
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؟ الربو  سببلذي يا ما  ز/   القصب  

ر بزيادة  ج/   فرازات الش      عب الهوائية والقص      بات واحتقان  إالربو هو مرض التهام   يتمير

  قطر القصبات الهوائية.  سببجدرانها مما ي
ر
 تضيق ف

 
 ؟سمة موسميةالقصب   هل للربو  ز/ 

  تعتي  خارجية  الغبار والرطوبة  ج/  
نظرا لارتباط الربو بنوع من المتحس             س             ات الب 

 . ن يتبع الربو نمطا موسميا أوحبوب اللقاح لذا من الطبيع  

 
ة بالصحة ز/  ات جانبية مصرر ويدات الاستنشاقية لها تأثير   ؟هل الستير

ويدات الاس          تنش          اقية   د تعج/   ات جانبية  أمانا و أكير العلاجات  أ الس          تير    و قلها تأثير
ر
ف

  العلاج  دقةنفس الوقت تتمتع بالفعالية العالية وال
ر
ة   ف موض ع   إلى)الدواء يض   مباسر 

يتم  ألا  إالعل       ة(   ان  الممكن  من   ) العلاج   المخطط  منه       ا )لاحظ  الع       الي       ة  الجرع  ن 

و  تسببالدم و  إلىامتصاصها  ات جانبية ناجمة عن فرط الستير   . اتيدتأثير

ة طويلاس      تمرار ال  وعند  ويدات الاس      تنش      اقية ولفي  لوحظ  ةجرعة العالية من الس      تير

  سرعة النمو الطولى  لل
ر
فل يعقبها رجوع للمس       تو  الطبيع   طهنا  نقص       ان ماقت ف

  السنوات اللاحقة
ر
 . ف

 
 ؟هل الربو القصب   مرض خطير  ز/ 
 نعم ج/  

ً
ا   يمكن أن يكون خطير
ر
 : ه   حالاتثلاث ف

ر وخارج نطاق الدساتير العلاجية المعدةأاتباع نمط علاج   غير قياس   .1  . و رصار

ام الكامل بالخطة العلاجية الموصوفة من قبل الطبيب المخت  .2 ر  . عدم الالي 

وي دات  إالاس              تخ دام المفرط لبخ اخ ات موس              ع القص              ب ات دون  .3 ا  الس              تير سر 

 . و العلاجات الوقائية الاخر  معها أالاستنشاقية 
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 القصب   علاج ينه  الربو  هل هنا  ز/ 
ً
 ؟تماما

نقطة   إلىتماما ولكن من الممكن دوما الوص   وي  القص   ب    وجد علاج ينه  الربو  ي لا   ج/ 

الدرجة المناس           بة من العلاج حس           ب    إلىعراض بالوص           وي  الس           يطرة التامة على الأ 

 . عراض              ه ب الانتق اي من مرحل ة  أوت ذل   من الممكن زواي المرض و   المخطط العلاج  

  الذي يزيل المتحسسات من محيط الاةساأخر  أ إلىعمرية 
 ن. و بالتغيير البيبر

 

ةز/ هل يصلب الربو القصب   الأ   ؟عمار الكبير

ق     د    نعم فربو الاجه     اد،ج/      لاهم     ا 
 إلىبع     د تعرض الاةس                  ان    يب     دأنوالربو المهبر

ة للقصبات  . المتحسسات المثير
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 المصادر

1- www.ginasthma.org 

2- www.cdc.gov 

3- www.lung.org 

4- www.mayoclinic.org 

5- Asthma self-management Education and Environmental 

management. 

6- Strategies for Addressing Asthma in Schools. 

7- Asthma 101: What You Need to Know, Resource Book. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ginasthma.org/
http://www.cdc.gov/
http://www.lung.org/
http://www.mayoclinic.org/
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