أسئلة شائعة بشان لقاحات فيروس كورونا

السؤال الأول: كيف سيحميني لقاح كورونا وما هي فائدته ؟
الجواب: إن آلية عمل اللقاح هي أن يخفف من حدة الإصابة و يقلل من خطرها كما أنه يعمل على تعزيز جهازك المناعي بواسطة  إنشاء أجسام مضادة وتكوين استجابة مناعية  (أي تدريب جهازك المناعي على مواجهة الفايروس )
 باختصار، اللقاح قد يعمل على حمايتك من الإصابة مطلقا او من تخفيف وطأة الإصابة وتقليل خطورتها في حال حدوثها بعد اخذ جرعات اللقاح بتمامها .
السؤال الثاني: هل يمكن ان يعمل اللقاح على نقل فيروس كورونا لمن يأخذه ؟
الجواب: لا يمكن أن تسبب لك اللقاحات الإصابة بفيروس كورونا؛ والسبب ان اللقاحات المتوفرة لا تستخدم الفيروسات الحية في موادها وانما انما جزء من مكون الفايروس مصمم لتحفيز مناعتك وجهازك المناعي.

السؤال الثالث: ما هي اللقاحات المتوفرة في العراق وكم هي عدد جرعات كل لقاح؟
الجواب: تتوفر في العراق عدة لقاحات رصينة ومعتمدة عالميا مثل لقاح فايزر (امريكي ) ولقاح استرازينيكا (بريطاني سويدي ) 
ولقاح سينوفارم ( صيني ) وجميعها تتكون من جرعتين بين الجرعة والأخرى فاصل زمني محدد، وجميع هذه اللقاحات فعالة و آمنة ومعتمدة عالمياً

السؤال الرابع: عمري تجاوز ال٦٥ عاما ولدي أمراض مزمنة عدة فهل يمكنني أخذ اللقاح كسائر الناس ؟

الجواب: نعم، يمكنك ذلك بالخصوص أن فئة السكان التي تزيد أعمارهم عن 65 عام تمثل احدى الفئات ذات الأولوية في الحصول على اللقاح بسبب تزايد خطر إصابتهم بالمرض والمضاعفات الشديدة.
السؤال الخامس: كيف يعطى اللقاح ؟
الجواب: تعطى اللقاحات المتوفرة حالياً بالحقن في أعلى الذراع. 

السؤال السادس: ماهي الاثار الجانبية المحتملة بعد أخذ اللقاح ؟
الجواب: لقاح كورونا كأي لقاح آخر قد تكون له بعض الآثار الجانبية  لكن الخبر السار هو ان  نتائج الدارسات السريرية على الآف الأشخاص لم تظهر أي آثار جانبية خطيرة، و تشمل الآثار المحتملة ألم خفيف أو متوسط مع احمرار عند موضوع الحقن، صداع، تعب وخمول وكذلك إرتفاع بسيط في درجة الحرارة وعادة ما تكون هذا الأعراض خفيفة وقد تزول في غضون أيام قليلة.
ملحوظة: انتظر في المركز الصحي أو مكان أخذ اللقاح من 15 الى 20 دقيقة بعد أخذك اللقاح  لضمان عدم حدوث أي أعراض حساسية شديدة.


السؤال السابع: هل هناك أشخاص أو حالات طبية لا ينصح فيها 
بأخذ لقاح كورونا ؟
الجواب: نعم، عند وجود رد فعل تحسسي شديد لاحد مكونات اللقاح و النساء الحوامل ( بعض الدول بدأت بالسماح بذالك )
وكذلك من هم دون سن ال 18 الذين يستخدمون أدوية تثبط المناعة  لأمراض المناعة الذاتية، نعم، عليهم استشارة طبيبهم قبل اخذ اللقاح .

السؤال الثامن: هل أحتاج اللقاح بعد تماثلي للشفاء من إصابة سابقة بفيروس كورونا؟
الجواب: توصي منظمة الصحة العالمية بأخذ اللقاح حتى للأشخاص الذين سبق و ان أصيبوا ...فاللقاح يوفر مناعة افضل و اقوى من المناعة بعد الإصابة .

السؤال التاسع: يظهر علي  أعراض فيروس كورونا هل لا يزل بأمكاني الحصول على اللقاح؟
الجواب: لا، يجب تأجيل اخذك اللقاح اذا كنت  تشتبه او تأكدت من اصابتك بالفيروس.

السؤال العاشر: هل يؤثر اللقاح على خصوبة النساء او الرجال ؟
الجواب: لا يوجد دليل و لا سبب نظري او علمي يثبت ان اللقاح يؤثر على خصوبة المرأة او الرجل ..و يجب على الأشخاص في سن الانجاب الحصول على اللقاح.

السؤال الحادي عشر: هل الجرعة الثانية مهمة بعد أخذ اللقاح ؟
نعم ، ان كنت حصلت على الجرعة الأولى من لقاح فايزر او استيرزنكا او سينافورم  فستحتاج الى جرعه ثانية؛ لأن الجرعة  الأولى تعمل كأساس لجهازك المناعي للتعرف على الفايروس في حال تعرضت له والجرعة الثانية تحفز جسمك على إنتاج اجسام مضادة وتزيد من فعالية اللقاح.



السؤال الثاني عشر: بين الجرعة الأولى و الثانية هل يجب علي ان أعزل نفسي لاحتمالية الإصابة بكورونا ؟
الجواب: كلا، لا يوجد خطورة  و لا يجب عزل نفسك 
و لكن تحتاج الى جرعة ثانية لكي تصبح لديك مناعة قوية ضد الفايروس .

السؤال الثالث عشر: صارمن الواجب علي الآن أن احصل على اللقاح لحماية نفسي و عائلتي و لكن كيف احصل على اللقاح ؟
الجواب: إذا كنت تعيش في وسط وجنوب العراق أدخل على العنوان التالي ( www.cov19reg.phd.iq ) عبر متصفح الإنترنت و من ثم انتقل الى التسجيل على يسار الشاشة لبدء طلبك وقم بإدخال المعلومات و بعد ذلك سوف تصلك رسالك على رقم هاتف بموعد اللقاح.      


