
الفوـائد الصحيةــ 

ان التᢔᣂع ᗷالدم عمل نᘭᙫل فᘭه الأجر والثواب العظᘭم من الله تعاᣠ كونه ينقذ حᘭاة العدᘌد من الناس ولᛳس هذا 
 :ᢝᣦفوائد و ᡫᣄهذە المقالة ع ᢝ

ᡧᣚ مᝣة سنذكر لᢕᣂة كثᘭالدم فوائد صحᗷ ع الدوريᢔᣂل ان للتᗷ فقط

      د.ضرغام الاجودي       
اختصاصي طب الأطفال 

تجديد الدم 
 فقط 

᠍
 فقط  يوما
᠍
عمر كᗫᖁات الدم الحمراء ١٢٠ يوما

وᗫخزن الجسم حواᢝᣠ ٥٠٠ مل من الدم 
ᢝ الطحال وذلك لضخه 

ᡧᣚ ᢝᣖاᘭاحت دᘌالجد
ᢝ حالة الفقد المفاᢔᣐ للدم كحالة الᗫᡧᡧᣂف 

ᡧᣚ
مثᢿً وعندما تتᢔᣂع ᗷالدم، ᘌقوم الطحال 
ᗷضخ الدم الاحتᘭاᢝᣖ لتعᗫᖔض ما فقدە 
ᢝ الأᘌام 

ᡧᣚ الدم ᢝᣖاᘭد احتᘌتم تجدᗫالجسم، و
التالᘭة ᚽشلᜓ ᗫᣃعــــ فتحصل عᣢ دم جدᘌد 
طازج مع تحسᡧᢕᣌ جᗫᖁان الدم وتحسᡧᢕᣌ قدرة 

الدماغ. 

تنشيط خلايا النخاع العظمي 
وتحفيزها 

التᢔᣂع ᗷالدم ᘌحفز نخاع العظم لتكᗫᖔن مᗫᖂد 
من مᘭات الدم، وᗖالتاᢝᣠ تجدᘌد الخلاᘌا 

وت شᘭط جسم الإᙏسان. 

علاج بعض الحالات المرضية بالتبرع 
بالدم 

زᗫادة كᗫᖁات الدم الحمراء يتم علاجها ᗷالتᢔᣂع زᗫادة كᗫᖁات الدم الحمراء يتم علاجها ᗷالتᢔᣂع 
ᗷالدم ᚽشلᜓ مستمر، وᗖدونها يتعرض هؤلاء 
المرᡧᣔ لمضاعفات خطᢕᣂة مثل جلطات 
الدم نᘭᙬجة زᗫادة لزوجة الدم، والارتفاع 
ᢝ ضغط الدم. وكذلك ᘌعتᢔᣂ التᢔᣂع 

ᡧᣚ دᘌالشد
ᢝ الدم 

ᡧᣚ دᘌة الحدᘘسᙏ ادةᗫᖂالدم علاج مهم لᗷ
 ᣠة اᗫᖔالأعضاء الحي ᢝ

ᡧᣚ هᘘالذي يؤدي ترس
تلفها، وأهمها القلب والمفاصل والᘘد تلفها، وأهمها القلب والمفاصل والᘘد 

والبنكᗫᖁاس. 

تقليل احتمال الإصابة بالسرطان 
انخفاض معدلات الإصاᗷة ᚽسرـطان الᘘد انخفاض معدلات الإصاᗷة ᚽسرـطان الᘘد 
والمريء والمعدة والقولون والرئة لدى من 
ᘌقومون ᗷالتᢔᣂع الدوري ᗷالدم لأن التᢔᣂع 
 ᢝ
ᡧᣚ دᘌالحد ᣢحافظ عᘌ الدمᗷ الدوري
معدلاته الطبᘭعᘭة، دون أي زᗫادة قد ᘻسᛞب 
تضرـر الأᙏسجة، وزᗫادة قاᗷليتها للنمو 

 .ᢝ
ᡧᣍطاᣄال

تقليل حدوث جلطات القلب 
 ᣢالعام ع ᢝ

ᡧᣚ الدم لمرة واحدةᗷ عᢔᣂأن الت ᣢالعام ع ᢝ
ᡧᣚ الدم لمرة واحدةᗷ عᢔᣂأن الت

الأقل، ᘌقلل فرص الإصاᗷة ᗷجلطات القلب، 
 ᣢد عᗫᖂة تᘘب س ،

᠍
والنᗖᖔات القلبᘭة عموما

٨٠٪.  حᘭث يؤدي التᢔᣂع ᗷالدم إᣠ دفع 
الجسم لت شᘭط عملᘭة تص يع الدم الجدᘌد 
لتعᗫᖔض ما تم فقدە، وᗖالطبع يتم استهلاك 
ᢝ هذە العملᘭة، مما 

ᡧᣚ د الفائضᘌالحد
ᢝ الأᙏسجة، 

ᡧᣚ دᘌمعدلات الحد ᣢحافظ عᘌ ،سجةᙏالأ ᢝ
ᡧᣚ دᘌمعدلات الحد ᣢحافظ عᘌ

ᢝ مستᗫᖔاتها الطبᘭعᘭة. وقد ثᛞت وجود 
ᡧᣚ

ᢝ القلب 
ᡧᣚ دᘌادة الحدᗫمعدلات ز ᡧᢕᣌاط بᘘارت

والشرـايᡧᢕᣌ التاجᘭة، وحدوث تصلب 
الᡫᣄايᡧᢕᣌ، الذي ᛒسᛞب ضᘭقها، وᗫᖂᗫد فرص 

حدوث الجلطات داخلها. 

الحفاظ على سلامة الكبد 
ي تج الᘘد العدᘌد من الᢔᣂوتᚏنات الهامة مثل ي تج الᘘد العدᘌد من الᢔᣂوتᚏنات الهامة مثل 
الألبومᡧᢕᣌ ومضادات التجلط الᢝᡨᣎ تمنع 
الᗫᡧᡧᣂف، وكذلك ᘌقوم ᗷالتخلص من السموم 
ᢝ الجسم وᚱساهم التᢔᣂع الدوري 

ᡧᣚ الموجودة
ᢝ الحفاظ عᣢ الᘘد من خلال 

ᡧᣚ الدمᗷ
الحفاظ عᣢ معدلات الحدᘌد الطبᘭعᘭة ما 

ᢝ النقاط الساᗷقة. 
ᡧᣚ ذكرنا

تقليــلــ عـوـــامل الأكسـدـــة  
ومحفزات الالتهاب 

ᢝ تقلᘭل 
ᡧᣚ ساهمᛒ الدمᗷ ع الدوريᢔᣂأن الت

ومحفزات  عوامل الاᜧسدة  ᙏسب 
الالتهاᗷات والᢝᡨᣎ تعتᢔᣂ مواد ضارة للجسم. 

مجلة سلامتك العدد الثاني 2019 16

فوائد نفسية  
التᢔᣂع ᗷالدم يؤدي اᣠ الشعور ᗷالراحة التᢔᣂع ᗷالدم يؤدي اᣠ الشعور ᗷالراحة 
النفسᘭة وتحسن المزاج ᚽسᛞب عدة عوامل 
منها ت شᘭط الدورة الدمᗫᖔة وكذلك الشعور 
ᗷالسعادة لأن التᢔᣂع ᗷالدم ᘌعتᢔᣂ عمل نᘭᙫل 
فᘭه عطاء وانقاذ لحᘭاة شخص آخر مما 
 ᡧᢕᣌط بᗷاᡨᣂحفز مشاعر المودة والأخوة والᘌ

أفراد المجتمع. 

التأكد من سلامة الصحة 
قᘘل التᢔᣂع ᗷالدم يتم التأᜧد من الوضع قᘘل التᢔᣂع ᗷالدم يتم التأᜧد من الوضع 
الصᢝᣑ الطبᢝᣙᘭ للمتᢔᣂع وعدم الإصاᗷة 
ᗷالأمراض المختلفة من خلال فحص ضغط 
 ᡧᢕᣌᗖᖔموغلᘭة الهᘘسᙏض القلب، وᘘالدم ون
 ᢝ
ᡧᣚ سهمᛒ ع مماᢔᣂاس الوزن للمتᘭالدم وقᗷ
الشف المᘘكر عن ارتفاع الضغط وفقر 

الدم والسكر وغᢕᣂها من الامراض. 

تحاليل حيوية مجانية 
قᘘل التᢔᣂع ᗷالدم يتم اجراء عدد من 
الفحوصات المجانᘭة للمتᢔᣂع للتأᜧد من 
سلامته من الامراض الخطᢕᣂة الᢝᡨᣎ ت تقل 
ᗷالدم مثل فᢕᣂوسات الإᘌدز والفᢕᣂوسات 
الᘘدᘌة ᢝᢔᣍ وᢝᣒ، ومرض الزهري وغᢕᣂها،  



شروط التبرع بالدم 
• ان لا ᘌقل وزن المتᢔᣂع عن ٥٠ كᘭلوغرام. 

• خلوە من الامراض المختلفة وخصوصا المنقولة ᗷالدم مثل الاᘌدز والتهاب الᘘد والملارᗫا. 
• خلوە من امراض القلب وارتفاع ضغط الدم المزمن أو داء السكري. 

 .ًᢿعة حامᢔᣂان لا تكون المت •

موانع التبرع بالدم 
 ᢝᣒد الفايروᘘدز والتهاب الᘌة مثل الاᢕᣂالأمراض الخطᗷ ة احتمال اصابتهاᘭعض الفئات الخطرة من ناحᗷ توجد ᢝᣒد الفايروᘘدز والتهاب الᘌة مثل الاᢕᣂالأمراض الخطᗷ ة احتمال اصابتهاᘭعض الفئات الخطرة من ناحᗷ توجد

وغᢕᣂها من الفايروسات والᘌ ᢝᡨᣎجب امتناعهم عن التᢔᣂع ᗷالدم لمدة عام امل عᣢ الاقل وهم: 
• متعاᢝᣖ المخدرات ولو لمرة واحدة فقط. 

• من أقام علاقة ج سᘭة مع إحدى ᗷائعات الهوى أو أي علاقة ج سᘭة غᢕᣂ آمنة. 
 .ᡧᢕᣌالشواذ مثل المثلي •

• من أقام علاقة ج سᘭة مع مᗫᖁض ᗷالإᘌدز أو الفᢕᣂوسات الᘘدᘌة. 
ᢝ ماᜓن غᢕᣂ مجاز صحᘭا᠍. 

ᡧᣚ من أجرى وشما لجسمه •
• المصابون ᗷمرض الناعور (الهᘭموفᘭلᘭا) لا ᘌجوز لهم التᢔᣂع ᗷالدم بتاتا. • المصابون ᗷمرض الناعور (الهᘭموفᘭلᘭا) لا ᘌجوز لهم التᢔᣂع ᗷالدم بتاتا. 

مضاعفات التبرع بالدم 
لا توجد أي مضاعفات أو أي خطورة تذكر 

نصائح للمتبرع  
ب مᘭة وفᢕᣂة من السوائل قᘘل وᗖعد التᢔᣂع ᗷالدم  ᡫᣃا •

• تجنب المجهود العضᢝᣢ الشدᘌد مثل الجري أو ممارسة التمارᗫن الᗫᖁاضᘭة الشاقة لمدةًّ لا تقل عن يوم. 
• الحرص عᣢ عدم التدخᗷ ᡧᢕᣌعد التᢔᣂع مدةّ ثلاث ساعات عᣢ الأقلّ.  

ᢝ الأقل.  
ᡧᣚ ᡧᢕᣌالأقل.  • عدم إزالة اللاصق عن ماᜓن الإبرة لمدة ساعت ᢝ
ᡧᣚ ᡧᢕᣌعدم إزالة اللاصق عن ماᜓن الإبرة لمدة ساعت •

 ᡧᢕᣌلح ᣢفة، وارفع الذراع لأعᘭة نظᘭقطنة طبᗷ الماᜓن ᣢف من ماᜓن دخول الإبرة اضغط عᗫᡧᡧᣂحال ال ᢝ
ᡧᣚ •

توقف الᗫᡧᡧᣂف. 
ᢝ حال الشعور ᗷالغثᘭان أو الصداع ᘌفُضل الاستلقاء عᣢ الᗫᣄر، حᛒ ᡨᣎستطيع الجسم إعادة توازنه.  

ᡧᣚ •
ᢝ الأᘌام الأوᗷ ᣠعد التᢔᣂع، فعلᘭك أن تخᢔᣂ الجهة الᢝᡨᣎ قمت للتᢔᣂع 

ᡧᣚ دةᘌة شدᘭك أعراض مرضᘭإذا ظهرت عل •
ᢝ فᡨᣂة حضانة لمرض ما، وقد ي تقل عᢔᣂ دمك الذي تᢔᣂعت ᗷه. 

ᡧᣚ عᢔᣂذلك، فقد تكون أثناء التᗷ لديها
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ᢝ من كونه ي تقل من عالم الرحم الذي ᘌعتمد فᘭه 
ᡨᣍة تأᘭث الولادة خصوصᘌللطفل حد

 ᣠنفسه. اضافة ا ᣢعتمد عᗫه وᘭه أن يتأقلم فᘭعالم آخر عل ᣠء اᢝ
ᡫᣒ ل ᢝ

ᡧᣚ الأم ᣢع
كونه رقيق الجسم وᗫحتاج اᣠ تعامل خاص. 

العناية بالطفل 
حديث الولادة 
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قبل الزواج  
للحصول عᣢ طفل معاᡧᣚ وسلᘭم يᘘدأ التفكᗷ ᢕᣂصحة الطفل قᘘل الزواج وذلك ᗷاجراء الفحوصات ماقᘘل الزواج 
ومنها معرفة فصᘭلة الدم لᝣلا الزوجᡧᢕᣌ، فحص التهاب الᘘد الفايروᢝᣒ والاᘌدز والامراض المنقولة ج سᘭا. إضافة 
ᗷ ᢝعض المجتمعات الᘌ ᢝᡨᣎكᡵᣂ فيها زواج 

ᡧᣚ شرـᙬتن ᢝᡨᣎة الᘭعض الامراض الوراثᗷ اشفة عنᝣعض الفحوصات الᗷ ᣠا
 انᙬشار أمراض اعتلال الهᘭموغلᡧᢕᣌᗖᖔ مثل الثالاسᘭمᘭا وفقر الدم المنجᢝᣢ والᗷ ᢝᡨᣎدأت 

ᡵᣂكᘌ ثᘭالاقارب ومنها العراق ح
تنᗷ ᡫᣄᙬكᡵᣂة لعدم اجراء هذە الفحوصات قᘘل الزواج.  

بعد الزواج وقبل الحمل  بعد الزواج وقبل الحمل  
ᗷعد الزواج، عᣢ الزوجᡧᢕᣌ التفكᢕᣂ والتخطᘭط قᘘل حصول الحمل وᗫحتاج ل منهما التهيؤ نفسᘭا لاستقᘘال الضᘭف 
الجدᘌد، فقد ᘌحتاج ل منهما التخᢝᣢ عن ᗷعض المتع وأوقات الراحة ال ᢝᡨᣎانا يتمتعان بها قᘘل مᢝᢔᣑء المولود. التهيؤ 
 ᢝᣢالتخᗷ ᢕᣂات، فعليهما التفكᗖᖔمن الصع ᢕᣂثال ᣢمن الاشاᜓلات والتغلب ع ᢕᣂكث ᢝ

ᡧᣚ عᖔالوق ᡧᢕᣌلا الزوج جنبᘌ اᘭنفس
عن ساعات النوم المنتظمة،وعدم انتظام وجᘘات طعامهم. ما ᘌجب التهيؤ مادᘌا من خلال التفكᗷ ᢕᣂمᡧᢕᣂانᘭة 

مخصصة لاحتᘭاجات المولود الجدᘌد. 

فترة الحمل  
ᢝ حᘭاة العائلة تتحمل الزوجة الفصل الأᢔᣂᜧ لذلك عᣢ الزوج ول افراد العائلة تقدᘌم الدعم 

ᡧᣚ ة مهمة جداᡨᣂف ᢝᣦم الدعم وᘌل افراد العائلة تقدالزوج و ᣢلذلك ع ᢔᣂᜧاة العائلة تتحمل الزوجة الفصل الأᘭح ᢝ
ᡧᣚ ة مهمة جداᡨᣂف ᢝᣦو

النفسيـ والمعنوي للمرأة الحامل  ما ان عᣢ المراة الحامل مراجعة مراᜧز الرعاᘌة الصحᘭة حالما تتاᜧد من حملها 
والالᡧᡨᣂام ᗷمواعᘭد المراجعة والاهتمام ᗷصحتها وخصوصا نوعᘭة الغذاء.ما ᘌجب تهيئة الماᜓن الذي سᘭكون 

مخصصا للمولود الجدᘌد وتهيئة المستلزمات الᡧᣆورᗫة له. 

بعد الولادة 
ᗷعد الولادة ᘌكون من اللازم وضع الطفل عᣢ جسد الام ᚽشلᜓ ᛒسمح ᗷملامسة جلديهما مᘘاᡫᣃة وᗫكون لهذە ᗷعد الولادة ᘌكون من اللازم وضع الطفل عᣢ جسد الام ᚽشلᜓ ᛒسمح ᗷملامسة جلديهما مᘘاᡫᣃة وᗫكون لهذە 
ᢝ بناء راᗷطة التعلق بᡧᢕᣌ الام والطفل وتᗫᖂد من فرص نجاح الرضاعة الطبᘭعᘭة، ما انها تعمل 

ᡧᣚ ᢕᣂبالملامسة الاثر ال
ᢝ نفس 

ᡧᣚ قاء الطفلᗷ فضلᘌ .اᜓء الطفلᗖات القلب ودرجة الحرارة للمولود وكذلك تهدئ قلق الام وᗖᡧᣅ مᘭتنظ ᣢع
غرفة الام لسهولة التواصل بᚏنهما ولبناء وزᗫادة راᗷطة التعلق. 

      د. أيسر جري السعد       
اختصاصي طب الأطفال 
سلطنة عمُان  



umbilical cord healing

أوقات المراجعة الروتينية لطبيب الاطفال 

ᢝ أول ٣- ٦ ساعات ᗷعد الولادة ᗷاستعمال قطعة قماش وماء داᡧᣚ وᗖعد ذلك ᘌمكن تحمᘭم 
ᡧᣚ م الطفلᘭمن الافضل تحم

ᗷ (ᢝالقطن والماء المعقم وتنظᘭف 
ᡨᣛث الولادة(العᘌبراز الطفل حد ᢕᣂجب تطهᘌ ما .عᖔالاسب ᢝ

ᡧᣚ ثلاث مرات ᣠا ᡧᢕᣌالطفل مرت
منطقة العجان ᗷمنادᘌل الطفل او صابون خفᘭف وماء. 

ᘌجب فحص الحفاظة قᘘل وᗖعد الرضاعة وعندما يᢝᣞᘘ الطفل ᘌجب تغيᢕᣂها إذا انت مبتلة او مᙬسخة لمنع حدوث 
ᢝ الجلد. 

ᡧᣚ اتᗷالتها

ᘌجب المحافظة عᣢ الحᘘل السرـي نظᘭف وجاف وتجنب وضعه داخل الحفاظة.غالᘘا ينفصل الحᘘل الᣄي ᗷعد ٦-١٠١٠
أᘌام ᗷعد الولادة ما انه من الطبᢝᣙᘭ ظهور قطرات قلᘭلةمن الدم عند انفصال ᗷقاᘌا الحᘘل الᣄي.  

ᢝ حال وجود رائحة قᗫᖔة من الحᘘل السرـي، ᘌفرز سائلا اصفر او وجود احمرار وتورم حول الᣄة. 
ᡧᣚ بᘭجب مراجعة الطبᘌ 

  

يتم فحص الطفل من قᘘل طبᘭب الاطفال المختص ᗷعد الولادة مᘘاᡫᣃة، وخلال اول ٢٤ ساعة ᗷعد الولادة وقᘘل الخروج 
 ᗷعد ذلك ᘌفضل اجراء الفحص السᖁـᗫري الروتيᗷ ᢝᡧᣎعمر اسبوعᡧᢕᣌ وᗖعد ذلك ᘌفضل الفحص قᘘل ل تلقيح.                                                   

ᡧᣛشᙬمن المس

ᢝ اول ثلاثة اᘌام سمᘭاᜓ جدا وقلᘭلا 
ᡧᣚ بᘭكون الحلᘌ .هاᢕᣂعد الولادة وعدم تأخᗷ ةᡫᣃاᘘة مᘭعᘭدء الرضاعة الطبᗷ من الافضل

ᢝ نزول مᘭات جᘭدة من الحلᘭب. هذا الحلᘭب مهم جدا للطفل لاحتوائه عᣢ مواد 
ᡧᣚ ساعدᛒ استمرار الرضاعة سوفᗷ نول

 ᢝᡧᣎوالذه ᢝ
ᡧᣍدᘘالنمو ال ᢝ

ᡧᣚ ساعدᘻ مواد ᣢحتوي عᘌ ما انه ،اتᗷم والالتهاᘭبناء مناعة الطفل وحمايته من الجراث ᢝ
ᡧᣚ ساعدᘻ
للطفل. 

ᢝ الᘘداᘌة ᘌجب وضع الطفل لمدة خمسة دقائق ع ᣢل ثدي، ᘻسمح للطفل ᗷالحصول عᣢ اغلب مكونات الحلᘭب 
ᡧᣚ

ᢝ ان تمتد فᡨᣂات الرضاعة حسب رغᘘة وراحة الام والطفل. 
ᡧᣙᘘ عد ذلك يᗷ .بᘭالمتوفرة، وتحفز انتاج الحل

العنايةـ  بالجلدــ والحبلـ السرـي 

مجلة سلامتك العدد الثاني 2019 19



داء الزرقاء  
(الماء الأسود): 

 ᣢلا من هم عᘭن قلض؛ لᘭسمع عن الماء الأسود والأبᙏ ا ماᢕᣂكث
إطلاع عᣢ تفاصᘭل ل منهما من حᘭث الأسᘘاب، الأنواع، إماᜓنᘭة 

الᙬشخᘭص وطرق العلاج. 
ᗷعكس الماء الأبᘭض (الساد) الذي ᘌمتاز ᚽسهولة ᘻشخᘭصه ᗷعكس الماء الأبᘭض (الساد) الذي ᘌمتاز ᚽسهولة ᘻشخᘭصه 
ᢝ فهم الأسᘘاب والأنواع 

ᡧᣚ دᘭالتعقᗷ متاز الماء الأسودᘌ ،وعلاجه
ᘻ ᢝشخᘭصه لونه يتداخل مع مجموعة من 

ᡧᣚ الغةᘘة الᗖᖔوالصع
ᢝ العلاج 

ᡧᣚ ةᗖᖔوالأهم هو الصع ،ᡧᢕᣌب العᛳتص ᢝᡨᣎالأمراض الأخرى ال
 ᣠأغلبها" اᗷ" تحتاج ᢝᡨᣎونه من الأمراض المزمنة العة لᗷوالمتا
 ᢕᣂهو المص ᣠلا سامح الله تعا ᣥلا فإن العលعة طول العمر وᗷمتا

 .ᢝᣥالحت

مفاهيم خاطئة عن الماء الأسود: 
من المهم جدا أن نتعرف عᣢ أبرز المفاهᘭم الخاطئة عن الماء 
الأسود ونصحح هذە المفاهᘭم ونتفق ᗷعضنا الᘘعض للوقاᘌة منه 

 .ᣆᘘال ᣢة عᢕᣂومن مضاعفاته الخط
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١- الأسماء الأخرى للماء الأسود هي داء الزرقاء، تلف أو 
ضعف العصب البصري، ارتفاع ضغط العين.  

الصواب: للأسف كثᢕᣂ من المرᛒ ᡧᣔسمعون الأسماء الأخرى للماء 
 مؤقتا أو غᢕᣂ مؤثر بᚏنما 

᠍
الأسود ولا يتاᗷعون حالتهم كونهم ᘌعتᢔᣂونها شᚏئا

ᢝ عي ᘭه ᘌلᡧᡨᣂم ᗷالتعلᘭمات حرفᘭا. 
ᡧᣚ سمع بوجود ماء أسودᛒ عندما

٢- الماء الأسود ليس له علاج 
الصواب: الماء الأسود للأسف من الأمراض المزمنة الᢝᡨᣎ لا تزول ولن الصواب: الماء الأسود للأسف من الأمراض المزمنة الᢝᡨᣎ لا تزول ولن 
 ᣢل مضاعفاته أو منعها ولضمان الحفاظ عᘭد له علاج لتقلᘭᜧالتأᗷ

 .ᣥحدث العᘌ خلافهᗖمن النظر و ᢝ
ᡨᣛᘘالمت

٣- الماء الأسود هو إرتفاع ضغظ العين فقط. 
الصواب: هناك أنواع مختلفة من الماء الأسود أغلبها تكون مصاحᘘة الصواب: هناك أنواع مختلفة من الماء الأسود أغلبها تكون مصاحᘘة 
ᗷارتفاع ضغط العᡧᢕᣌ ولᛳس جمᘭعها، فمثلا أحد هذە الأنواع ᘌكون تلف 
 ᣠل هذە الأنواع تحتاج او ᢝᣙᘭطب ᡧᢕᣌي مع ضغط عᣆᘘالعصب ال

 .ᢝᢔᣐوعلا ᢝᣐتداخل جرا
٤- ارتفاع ضغط العين يعالج بإستعمال القطرات فقط.  

ᢝ حالة ᘻشخᘭص ارتفاع ضغط العᘌ ،ᡧᢕᣌجب فحص جميع 
ᡧᣚ :جب فحص جميع الصوابᘌ ،ᡧᢕᣌص ارتفاع ضغط العᘭشخᘻ حالة ᢝ
ᡧᣚ :الصواب

أجزاء العᡧᢕᣌ لمعرفة أسᘘاب هذا الإرتفاع ومدى تأثᢕᣂە عᣢ العᡧᢕᣌ وكثᢕᣂ من 
أسᘘاᗷه تعالج بتداخل جراᢝᣐ ولᛳس فقط قطرات.  

٥- القطرات التي تخفض ضغط العين، تنهي الماء الأسود. 
ᢝ عملها حسب 

ᡧᣚ تتفاوت ᡧᢕᣌالصواب: القطرات المخفضة لضغط الع
ᢝ ب تائج إᘌجابᘭة عند المراحل الإبتدائᘭة 

ᡨᣍتأ ᢝᣧع الماء الأسود، فᖔدرجة ون
 ᢕᣂأو غ ᢕᣂلة التاثᘭة المفتوحة، إلا أنها قلᗫذي الزاو ᡧᢕᣌلإرتفاع ضغط الع

ᢝ المراحل المتقدمة أو الماء الأسود ذي الزاوᗫة المغلقة. 
ᡧᣚ مؤثرة

٦- ضغط العين طبيعي، إذا الماء الأسود مستقر. 
ᢝ) هو للعصب 

ᡨᣛᘘهو للعصب ملم زئ (ᢝ
ᡨᣛᘘ٢١ملم زئ) ᢝᣠحوا ᢝᣙᘭالطب ᡧᢕᣌالصواب: ضغط الع

الᣆᘘي الطبᢝᣙᘭ، أما العصب الᣆᘘي المصاب فᘭجب أن ᘌكون ضغط 
العᡧᢕᣌ أقل من الطبᢝᣙᘭ وذلك حسب درجة التلف ᗷالعصب الᣆᘘي 

والساحة الᗫᣆᘘة وزاوᗫة العᡧᢕᣌ مغلقة أو مفتوحة. 
٧- الماء الأسود هو نفس الماء الأبيض، ويرفع بعملية. 

الصواب: الماء الأسود ᘌختلف تماما عن الماء الأبᘭض، قد ᘌكون ناتجا من الصواب: الماء الأسود ᘌختلف تماما عن الماء الأبᘭض، قد ᘌكون ناتجا من 
مضاعفات الماء الأبᘭض او عملᘭة إزالته، والعكس اᘌضا صحيح فقد ي تج 
الماء الأبᘭض من عملᘭة الماء الأسود، لن ل واحد منهما له خصوصᚏته 

ᢝ العلاج. 
ᡧᣚ

٨- عدم وجود تشوش بالرؤيا يعني العين سليمة. 
ᘻ ᢝشخᘭص 

ᡧᣚ ᢕᣂالتأخ ᣠهو الذي يؤدي إ ᣖص الصواب: هذا التصور الخاᘭشخᘻ ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂالتأخ ᣠهو الذي يؤدي إ ᣖالصواب: هذا التصور الخا

الماء الأسود، كون الماء الأسود يؤدي إᣠ تلف المساحة الᘘصᖁـᗫة من 
الأطراف ᗷالᘘداᘌة ثم يتجه نحو المركز، فكثᢕᣂ من المرᘌ ᡧᣔكون فحص 
 جدا والماء الأسود متقدم بᚏنما فحص النظر ٦\٦. 

᠍
الساحة الᗫᣆᘘة سᚏئا

أهم هذه الأخطــاء هـيــ: 

      د.وسام جاسم الشريفي       
اختصاصي طب وجراحة العيون 
 تخصص دقيق بالماء الأسود 
 والأبيض والمشترك 
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سلامة المريض 

(الجزء الأول) والأخطاء الطبية 

(اثناء تقديم الخدمات الصحية إذا عجزت عن تقديم العلاج الشافي فلا تكون سببا في احداث ضرر ) 
ᢝ الخدمات 

ᡨᣛض اثناء تلᗫᖁادة معدلات سلامة المᗫة الاخطاء وزᘘسᙏ لᘭتقل ᢝ
ᡧᣚ قهاᘭساهم عند تطبᘻ ᢝᡨᣎدأ سأتناول عددا من العوامل المهمةالᘘهذا الم ᣢاعتمادا ع

الصحᘭة.  
ᢝ الفᡨᣂة ما بᡧᢕᣌ ١٧٩٥ و١٧٥٠ قᘘل 

ᡧᣚ ᢝᢔᣍع حموراᡫᣃ ثᘭليون حᗷاᘘديون والᜧون والاᗫᖁض هم السومᗫᖁالمᗷ ب وعلاقتهᘭع قانونا ينظم عمل الطبᡫᣃ إن أول من
المᘭلاد قانونا تنظᘭمᘭا ᛒشᢕᣂ لعدد من النقاط المهمه منها: 

ᢝ ذلك الزمان. 
ᡧᣚ هᗷ حسب تخصصه او ما اشتهرᗷ بᘭح بها للطبᖔع الخدمات المسمᖔن •

• تعᗫᖔض المᗫᖁض عن أي خلل ي تج ᚽسᛞب الخدمات العلاجᘭة او العملᘭات الᘌ ᢝᡨᣎقوم بها الطبᘭب. • تعᗫᖔض المᗫᖁض عن أي خلل ي تج ᚽسᛞب الخدمات العلاجᘭة او العملᘭات الᘌ ᢝᡨᣎقوم بها الطبᘭب. 
ᢝ تحدᘌد 

ᡧᣚ ض ليتم اعتمادهاᗫᖁحصل عليها المᘌ ᢝᡨᣎم جودة النتائج الᘭتقيᗖة وᘭتهم وشهرتهم العلمᢔᣂصنفون حسب خᘌ اءᘘان الاط ᡧᢕᣌوحسب هذە القوان
الاجور الᢝᡨᣎ تدفع للطبᘭب. 

 ᢝᢔᣎة مثلا مركز طᘭب او مؤسسة صحᘭالطب ان فردا ة (انᘭمقدم الخدمة الصح ᡧᢕᣌم العلاقة بᘭة تنظᘭنجد اهم ᡧᢕᣌعه من قوانᘘوما ت ᢝ
ᡧᣑᗫمن هذا المنظور التار

ᢝ الخدمة (المᗫᖁض او المجتمع) وعملᘭة تنظᘭم هذە العلاقة ᡧᣅورᗫة للطرفᡧᢕᣌ لᘭحصل ل طرف عᣢ حقوقه وكذلك ᘌلᡧᡨᣂم بواجᘘاته اتجاە 
ᡨᣛومتل (ᡧᣛشᙬاو مس

الاخر. 

سلامة المريض 
تعرف سلامة المᗫᖁض عᣢ انها منع حدوث خطأ او تأثᢕᣂات ومضاعفات ضارة 
 ᢝ
ᡧᣚ ة وتؤكد اغلب المؤسسات العاملةᘭة الصحᘌالرعا ᢝ

ᡨᣛض اثناء تلᗫᖁالم ᣢع
منح اعتماد جودة الخدمات الصحᘭة عᣢ مᘘدأ سلامة المᗫᖁض أولᗫᖔة عند 

تقيᘭم اي مؤسسة صحᘭة تروم الحصول عᣢ اعتماد الجودة. 
وᗖالرغم من سᢝᣙ المؤسسات الصحᘭة العالمᘭة لتفادي حدوث الاخطاء الا وᗖالرغم من سᢝᣙ المؤسسات الصحᘭة العالمᘭة لتفادي حدوث الاخطاء الا 
انها لاتزال عالمᘭا ᗷمستᗫᖔات عالᘭة وتفوق معدلات الوفᘭات ᚽسᛞب الاخطاء 
الطبᘭة سنᗫᖔا الوفᘭات ᚽسᛞب امراض خطرة مثل الاᘌدز وكذلك تفوق معدلات 
الوفᘭات ᚽسᛞب حوادث الطᢕᣂان عᣢ سᘭᙫل المثال حᘭث وجد ان من اهم 
 ᡧᢕᣌا هو ضعف التواصل بᘭة عالمᘭحدوث الاخطاء الطب ᣠتؤدي ا ᢝᡨᣎاب الᘘالاس
الوادر الصحᘭة وضعف اتخاذ القرار المناسب وعدم مراقᘘة الحالة الصحᘭة 
للمᗫᖁض ᗷالشلᜓ الصحيح واᘌضا تقدᘌم الخدمة للشخص الخطأ ᚽسᛞب عدم 
اتᘘاع قانون تعᗫᖁف هᗫᖔة المᗫᖁض ᗷالشلᜓ المناسب قᘘل اعطاء العلاج. اتᘘاع قانون تعᗫᖁف هᗫᖔة المᗫᖁض ᗷالشلᜓ المناسب قᘘل اعطاء العلاج. 

منظمة الصحة العالمᘭة اعتᢔᣂت سلامة المᗫᖁض مسالة جدᘌة من مسائل 
ت عᡫᣄ حقائق مهمة عن سلامة  ᡫᣃنطاق العالم وأ ᣢة عᘭالصحة العموم
 ᣢالضغط عᗷ ارة موقع المنظمةᗫمكن الاطلاع عليها من خلال زᘌ ضᗫᖁالم

  :ᢝᣠط التاᗷالرا

وهناك الآن اعᡨᣂاف مᡧᡨᣂاᘌد ᗷأن سلامة المرᡧᣔ ونوعᘭة رعايتهم ᘻشلاᜓن ᗷعدا᠍ ᗷالغ الأهمᘭة من أᗷعاد التغطᘭة الصحᘭة الشاملة حᘭث تظهر التقديرات 
 ᢝ
ᡧᣚ ة حدوث نقل للعدوىᘭما ان اماᜓن ᡧᣛشᙬالمس ᢝ

ᡧᣚ ةᘭة الصحᘌه الرعاᘭالاذى اثناء تلقᗷ صابᘌ لدان المتقدمة قدᘘال ᢝ
ᡧᣚ ᡧᣔل ١٠ مر ان ١ من

المسᙬشᡧᣛ قد تصᛳب ١٤ من ل ١٠٠ مᗫᖁض وان هناك عملᘭات هدر ب سᘘة كبᢕᣂة من الانفاق عᣢ الصحة ᚽسᛞب سوء نوعᘭة الرعاᘌة الصحᘭة. 

سلامة المريض تحتاج الى جهد مضاعف 
سلامة المᗫᖁض ومنع الاخطاء الطبᘭة تحتاج اᣠ جهد وعمل كبᢕᣂ من المؤسسات الصحᘭة حᘭث ᘻشᢕᣂ منظمة الصحة سلامة المᗫᖁض ومنع الاخطاء الطبᘭة تحتاج اᣠ جهد وعمل كبᢕᣂ من المؤسسات الصحᘭة حᘭث ᘻشᢕᣂ منظمة الصحة 
العالمᘭة اᣠ ان هناك صناعات من المفهوم انها تنطوي عᣢ مخاطر أعᣢ من الرعاᘌة الصحᘭة مثل صناعة الطᢕᣂان ولن 
سجلها الخاص ᗷالسلامة افضل ᗷكثᢕᣂ من سجل الرعاᘌة الصحᘭة فاحتمال اصاᗷة المسافر ᗷالاذى عᣢ مᡧᡨᣌ الطائرة يᘘلغ ١ 
ᗷالمليون وᗖالمقارنة نجد ان احتمال اصاᗷة المᗫᖁض ᗷالاذى اثناء الرعاᘌة الصحᘭة يᘘلغ ١ اᣠ ٣٠٠ والسᛞب يرجع اᣠ ان صناعة 
 ᣢد بها حرصا عᘭالتقᗷ (ونᗖᖂد منها الᘭمقدم الخدمة والمستف) ة وصارمة وتلزم الجميعᘭسلامة عال ᢕᣂمعايᗷ مᡧᡨᣂان تلᢕᣂالط

 ᣠالعدد القادم ان شاء الله تعا ᢝ
ᡧᣚ بعᙬسلامة الجميع. ي

hƩps://www.who.int/features/facƞiles/paƟent_safety/ar/

الدكتور محمد سلمان علكم 
اختصاصي طب الاطفال وحديثي الولادة 
اختصاص ادارة خدمات طبية في دولة البحرين 



 ᣢل طفلا سقط عᘘستقᛒ الطوارئ ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣠال الاوᘘالاستق

ᢝ العصب والورᗫد! 
ᡧᣚ قطع ᣠزجاج أدى ا

ᗷعد لحظات وصلنا حادث دراجة نارᗫة! 
ᗷعد خمس دقائق أخرى وصلنا حادث آخر لدراجة 

نارᗫة! 
ᗷعد عشرـ دقائق حادث ثالث لدارجة نارᗫة! 

ᗷعد ٢٠ دقᘭقة حادث سᘭارة ٧ اشخاص جروح متعددة  اشخاص جروح متعددة 
 ᢝ
ᡧᣚ جروح ... ᢝᣘفاقد الو ᡧᢕᣌقة وأحد المصابᘭوعم

الرأس! 
طبᘭب الطوارئ أرسل المصاب اᣠ المفراس وᗖعد 
لحظات ممرض المفراس طلب من الطبᘭب الحضور 

ᢝ الجمجمة. 
ᡧᣚ هناك كسرـ وخسف

 ᢝ
ᡧᣚ ب الثالثᘭوالطب ᢝᣠال الاوᘘالاستق ᢝ

ᡧᣚ ب الاخرᘭالطب
غرفته ᛒشاهد الحالات الطارئة الᛞسᘭطة لن امامه 

خمسᡧᢕᣌ مراجع! 

ليلة  
خافرة 

الجانـبـ المخـفــي 
لمستـشفـــــــــىــ 
الشطرـــة العاــــم  
ما كتᘘه المعاون الإداري لمسᙬشᡧᣛ الشطرة العام 

 عᣢ صفحته الشخصᘭة  
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- أحد المراجعᘌ ᡧᢕᣌصيح: وᗫن المعاون الاداري؟!! 
- تفضل 

- شوف الازدحام ᚽس طبᘭب واحد 
ᢝ المفراس يوجد شخص جمجمته مهشمة 

ᡧᣚ ال والثالثᘘالاستق ᢝ
ᡧᣚ نعم الاخر -

- المواطن وأخوي اشلون ᗷطنه توجعه خو ما انتظر ᣃة جيبوا اطᘘاء 
ᢝ عدنا طبᘘᚏة ᗷصالة الولادة وطبᘘᚏة ᗷالعملᘭات ومعها اᘌضا طبᘭب ᘌجري عملᘭات و٣ طوارئ ᚽس حوادث وعملᘭات وانت جاي  طوارئ ᚽس حوادث وعملᘭات وانت جاي 

ᡧᣍعيو -
ᘻشوف ᗷعينك 

- المواطن: أنتم ما عدم اᙏسانᘭة! 
- مواطن آخر ᘌصيح ᗷصوت عاᢝᣠ وᗫن المعاون الاداري؟ 

- نعم تفضل 
- المواطن: تفضل التلفون هذا مفᙬش الوزارة  

- الو السلام علᘭمᜓ 
- وعلᘭمᜓ السلام انا فلان من تفتᛳش الوزارة - وعلᘭمᜓ السلام انا فلان من تفتᛳش الوزارة 

- اهلا وسهلا  
- حضرـتك معاون اداري مسᙬشᡧᣛ الشطرة الخافر  

- نعم تفضل 
 ᡧᣛشᙬالمس ᢝ

ᡧᣚ ب الانᘭم فقط طبشنو عد -
 ᢝ
ᡧᣚ الطوارئ واحد ᢝ

ᡧᣚ اءᘘصالة الولادة تعمل و٣ اط ᢝ
ᡧᣚ مةᘭة مقᘘᚏات وطبᘭجرون عملᘌ ةᘭسائᙏجراحة و ᡧᢕᣌالان عندنا ٢ من الاخصائي -

ᢝ الجمجمة  
ᡧᣚ ه كسورᘌعة شخص لدᗷالمفراس لمتا ᢝ

ᡧᣚ طة والثالثᘭسᛞيّ الحالات الᅮمشᘌ لوجود ٤ حوادث والاخر ᢝᣠال الاوᘘالاستق
ᢝ الᗫᖁم تحمل المراجع لأنه لا ᘌعرف الاولᗫᖔة وحالته ᗷاردة الله ᘌكون ᗷعونمᜓ 

ᡧᣐعونمᜓ - المتصل من الوزارة شكرا اᗷ كونᘌ اردة اللهᗷ ة وحالتهᗫᖔعرف الاولᘌ م تحمل المراجع لأنه لاᗫᖁال ᢝ
ᡧᣐالمتصل من الوزارة شكرا ا -

ᢝ الخدج أᡵᣂᜧ من ٣٠ طفل 
ᡧᣚ من التوأم ارسلوا للخدج يوجد ᡧᢕᣌعدها اثنᗖصالة الولادة ٣ توائم ارسلوا للخدج و ᢝ

ᡧᣚ



ᢝ الطᗫᖁق اشاهد المراجعᛒ ᡧᢕᣌشمرون نفاᘌاتهم عᣢ الارض وسلة النفاᘌات تᘘعد 
ᡧᣚ قسم الطوارئ ᣠرجعت ا

ᢝ أحد الصحᘭات توجه له عمال النظافة وលذا سᛞب 
ᡧᣚ سدادᙏعد لحظات حصل اᗖواحد و ᡨᣂعنهم م

الاᙏسداد هو القاء ᗷعض المراجعᡧᢕᣌ للنفاᘌات داخل المرافق ᗷالرغم من وجود سلة نفاᘌات داخل المرافق. 
ᢝ النهاᘌة ان عدد المراجعᡧᢕᣌ أᡵᣂᜧ من ٦٠٠ مراجع وأᡵᣂᜧ من ١٠٠ مᗫᖁض راقد و٩ احالات خطرة 

ᡧᣚو
ᢝ الساعة الراᗷعة فجرا هذە ᢝᣦ نᘘذة 

ᡧᣚ ةᘭات انتهت اخر عملᘭة و٢٠ ولادة و١٠ عملᗫᣅالنا ᣠالإسعاف اᗷ
مختᣆة من خفارة لᘭلة ٢٠١٩/٧/٧م 
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ᢝ ممر المسᙬشᡧᣛ وᗫقول ساقطᡧᢕᣌ حرامᘭة.......... ذهب ᗷاتجاە الخدج فذهᘘت خلفه  
ᡧᣚ شخص يتجول

 ᢝ
ᡧᣐمᜓ تفضل اᘭالسلام عل -

- المواطن ارᗫد اطلع ابᢝᡧᣎ من الخدج 
- لᛳش؟!  

- هواي اطفال داخلᡧᢕᣌ وانا شلون اخلᘭه وي هاي الاطفال شعرف اشᙫيهم مابيهم 
ᢝ ما ᘌصᢕᣂ تخرجه إذا اتᗫᖁد تخرجه لازم عᣢ مسؤوليتك 

ᡧᣐا -
  ᢝᡨᣎمسؤولي ᣢاي اطلع ع -

ᢝ شخص 
ᡨᣍأᘌ ل ٥ دقائق ي تظرون امام صالة الولادة ᡵᣂᜧومن جانب اخر هناك ٣٠ او أ

- المعاون الاداري 
- نعم تفضل 

- المواطن: زوجᗷ ᢝᡨᣎصالة الولادة محد الها ولازم تحولونها للعملᘭات 
ᗫحــــ قمت ᗷالاتصال ᗷالصالة مرحᘘا دكتورة كᘭف ᢝᣦ حالة المᗫᖁضة ح.م 

ᡨᣂأس -
- المᗫᖁضة تحت المراقᘘة واجري الفحص لها وخلال ساعة او ساعتᡧᢕᣌ ستكون لها ولادة طبᘭعᘭة 

- شكرا عᣢ الجواب - شكرا عᣢ الجواب 
ᗷ ᢝالطفل احملᝣم المسؤولᘭة 

ᡫᣒاذا صار ᡧᢕᣌالولادة صار ساعتᗷ ᢝᡨᣎمواطن اخر: زوج ᡧᢕᣌقتᘭعد دقᗷ -
ᢝ سأتصل ᗷصالة الولادة 

ᡧᣐحــــ اᗫᡨᣂأس -
- جواب الطبᘘᚏة: المᗫᖁضة س .ع ᗷحالة جᘭدة وᢝᣦ عᣢ وشك الولادة 

- ᗷعد ٥ دقائق مواطن اخر: بنᗷ ᢝᡨᣎالولادة محد الها ونفس الحالة الاتصال والجواب من الدكتورة 
- مواطن آخر:زوجᢝᡨᣎ اتᗫᖁد تجᘭب وطردونا صالة الولادة  

- جواب الدكتورة: المᗫᖁضةع .ج لᛳس لديها ولادة من المحتمل ᗷعد ٣ اᘌام تكون لها ولادة. 
ᢝ ولحظة اذا ᗷصوت يرتفع احرك ابهاتهم المسᙬشᡧᣛ احركه كذا كذا من السب 

ᡨᣍأᘌ ل ٥ دقائق مواطن ستمر الوضعᛒ وهكذا
ᢝ من 
ᡧᣍطفلة تعا ᢝ

ᡧᣚ عالجونᘌ بᘭوطب ᡧᢕᣌطوارئ الاطفال وجدت ٣ ممرض ᢝ
ᡧᣚ جريᘌ فخرجت لأشاهد ماذا  ᢝᡨᣎد اذا ماتت بنᘌوالتهد

الᣆع ᚽسᛞب ارتفاع درجة الحرارة والمعاون الصᘭدᢝᣠ مسᖁـع لجلب العلاج اهل الطفلة مفزوعون: 
- ها ماتت ها دكتور هادكتور  

 ᢝ
ᡫᣒ مابيها ᢔᣂس اصᚽ ᢝ

ᡧᣍب عيوᘭالطب -
 ᡧᢕᣌس انطونا مجال ٢٠ واحد ملتمᚽ ᢝ

ᡫᣒ ه لأبوها امعود مابيهاᘭس هاي هᚽ السؤال خال الطفلة ᢝ
ᡧᣍالثواᗷ قه سؤال اوᘭل دق عاᘘط -

خᢝᣢ اᙏشوف درᗖنا 
- اهل الطفلة موهاي عᗫᖂزتنا 

- ᗷعد لحظات مواطن: وᗫن المعاون الاداري 
- تفضل 

- ممرضة ᗷالأطفال ماعدها اᙏسانᘭة 
- ذهᘘت لقسم الاطفال تحدثت اᣠ الممرضة ما المشلᜓة؟ 

ᢝ ال ساء اتᗫᖁد ترضع اطفالها وما ᘌقᘘل ᘌطلع! 
ᡨᣚاᗖالردهة وᗷ الممرضة: هذا الشخص داخل -

- تحدثت اᣠ المواطن: عيᢝᡧᣎ ما ᘌصᢕᣂ هاي ردها لها ᙏساء وانت شاب الᗫᡨᣂد ترضع الناᘌمه ماᘌصᢕᣂ انت ᗷداخل الردهة 
- المواطن:وشنو شفتᢝᡧᣎ أᗷاوع عليهن؟!!!! - المواطن:وشنو شفتᢝᡧᣎ أᗷاوع عليهن؟!!!! 



عملية وسط  

سلسلة قصص النيران 
واقعية 

قصة واقعᘭة من مسᙬشᡧᣛ الᢕᣂموك المنكوب، اᗷطالها الدكتورة شᘭماء عدنان والدكتورة ضᣑ مᗫᖓد ودكتور التخدير 
ᢝ اثناء 

ᡧᣚ(م. ع.) و ᣘضة تدᗫᖁة لمᗫـᖁصᘭة قᘭجراء عملឝقومون بᘌ موكᢕᣂال ᡧᣛشᙬات مسᘭصالة عمل ᢝ
ᡧᣚ انوا ᡧᢕᣌخضرـ حس

ᢝ بوقف 
ᡧᣍوقام الدفاع المد ᢝ

ᣍاᗖᖁهار الᘭانقطاع الت ᣠمما أدى ا ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ ةᘭقسم ال سائ ᢝ

ᡧᣚ قᗫᖁشب الحᙏ ةᘭالعمل
ᢝ زᗫادة ᣃعة انᙬشار النᢕᣂان. 

ᡧᣚ مثل هذە الحوادث ومساعدته ᢝ
ᡧᣚ ب خطورتهᛞسᚽ اتᘭلصالات العمل ᡧᢕᣌالاوكسج ᡧᢕᣂتجه

وتوقف الاوكسجᡧᢕᣌ عن المᗫᖁض تحت التخدير يؤدي اᣠ وفاته، لن رفض هؤلاء الاطᘘاء مغادرة صالة العملᘭات 
 أو حرقا وقاموا بឝمال العملᘭة عᣢ ضوء المᗖᖔاᘌل وطبᘭب التخدير قام 

᠍
مخاطᗫᖁن ᗷحᘭاتهم لأن المᗫᖁضة ستموت نزفا

ᗷاستعمال (الامبو ᗷاك) لإنقاذ المᗫᖁضة لمن لا ᘌعرف (الامبو ᗷاك) هو كᛳس من المطاط لضخ الهواء اᣠ رئة المᗫᖁض 
ᢝ سᘭᙫل 

ᡧᣚ طالᗷهؤلاء الا ᡨᣛᗖظل هذە الظروف من الظلام والدخان و ᢝ
ᡧᣚ، شلᜓ متكررᚽ دᘭالᗷ هᘭبواسطة الضغط عل

ᢝ الحᗫᖁق لا محالة. 
ᡧᣚ ونانه سيهل ᢝᡧᣎالصالة لمدة اطول تعᗷ قائهمᗷ ةᘭعرفونها واحتمالᘌضة لاᗫᖁانقاذ م

 وفعلا عند اᝏمال العملᘭة لم ᛒستطᘭعوا الخروج من صالة العملᘭات ᚽسᛞب النᢕᣂان والدخان الثᘭف، لن جاءتهم  وفعلا عند اᝏمال العملᘭة لم ᛒستطᘭعوا الخروج من صالة العملᘭات ᚽسᛞب النᢕᣂان والدخان الثᘭف، لن جاءتهم 
ᗷ ᢝكᣄ شᘘاك صالة 

ᡧᣍاك الصالة فقام رجال الدفاع المدᘘان يتم كسرـ ش ᣅث اᘭح ᣑل زوج الدكتورة ضᘘالنجدة من ق
 ᣠا 
᠍
العملᘭات ودخل زوج الدكتورة عᣢ ضوء المᗖᖔاᘌل واخرجهم من الماᜓن واخرجوا المᗫᖁضة وتم نقلهم جمᘭعا

 ᣠدة وقد تمت احالتها اᘭصحة جᗷ ضة تتمتعᗫᖁة واختناقهم داخل الصالة ، المᘭب حالتهم الصحᛞسᚽ الطوارئ
ᚽ ᢝسᛞب الدخان الثᘭف. 

ᡧᣚالمؤلم ان الطفل المولود قد تو ᢔᣂرامة الا ان الخال ᡧᣛشᙬمس

 .ᡧᢕᣌل العراقي ᢝᣥحᗫمᜓ دائما وᘭحمᘌ والله ᢝ
ᡧᣕᗫᖁادر التمᝣة الᘭقᗖب وᘭات والطبᘘᚏة وشكر للطبᘭتح

منقول من صفحة (مو ᚽس مغدي) 
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كيف تسعف مصاباً  
 في الرأس او العمود الفقري   

ᢝ أي حادث ᘌقع، وذلك ان كنت قد تعاملت مع ذلك المصاب 
ᡧᣚ كون هو انت عندما تكون قرب مصابᘌ مكن انᘌ بᘭلعل أهم طب

ضمن مقايᛳس الاسعاف الاوᢝᣠ الصحᘭحة والᢝᣦ ᢝᡨᣎ أحد اهم خᢔᣂات الحᘭاة الᘌ ᢝᡨᣎجب تعلمها من اجل ان تنقذ رᗖما اعز اᙏسان لدᘌك 
ᢝ محاوله إنقاذە لذلك س ناقش 

ᡧᣚ ض رغم إنك كنت صادقاᗫᖁة المᗷاصا ᢝ
ᡧᣚ دᗫᖂالعكس ان كنت تجهل تلك الإجراءات فقد ت ᣢحينها وع

هنا اصاᗷات الرأس والعمود الفقري 

أولا: اصابات الرأس:  
١-ᘌجب تامᡧᢕᣌ مجرى التنفس من اي جسم غᗫᖁب. 

ᢝ اᗷدا عدم 
ᡧᣛن لاحظ عدم وجود علامة لا ينة، لᘭد من وجود علامات شدة خارجᜧة للتأᘘجب تفحص الرأس، الوجه والرقᘌ-٢

وجودالإصاᗷة. 
٣- رᗖط الرأس ᗷأي رᗖاط متوفر فوق ماᜓن الᗫᡧᡧᣂف ان وجد. 

٤- عدم تحᗫᖁك الرأس إلا للᡧᣆورة وتكون ᗷحذرشدᘌد أفضل وضع هو الاستلقاء عᣢ الظهر والوجه نحو السماء مع رفع الرأس قلᘭلا 
أما إذا ان المᗫᖁض فاقدا للوᢝᣘ فيوضع مستلقᘭا ᚽشلᜓ جانᢝᢔᣎ والرأس بوضع متعادل. 

 المᗫᖁض ᚽشلᜓ جانᢝᢔᣎ مع وضع اي قماش متوفر بᡧᢕᣌ الاسنان لتفادى عض اللسان. 
ᡨᣛᘘع يᣅ ةᗖᖔحال حدوث ن ᢝ

ᡧᣚ -٥
٦- ان احتمالᘭة اصاᗷة الفقرات العنقᘭة خصوصا العلᗫᖔة منها تكون كبᢕᣂة مع اصاᗷات الرأس لذا مهم جدا عدم تحᗫᖁك الرأس والرقᘘة - ان احتمالᘭة اصاᗷة الفقرات العنقᘭة خصوصا العلᗫᖔة منها تكون كبᢕᣂة مع اصاᗷات الرأس لذا مهم جدا عدم تحᗫᖁك الرأس والرقᘘة 
 .ᡧᣛشᙬأقرب مس ᣠح الحادث اᣄل رفعه من مᘘة قᘘالرق ᢝᢔᣎجان ᣢان وجدت او وضع لفافات قماش ع (اᘭلادلفᘭف)ةᘭاقة الطبᘭووضع ال

ثانيا: اصابات العمود الفقري:  
ᢝ حوادث الطرق،سقوط من علو،سقوط جسم ثقᘭل عᣢ الجسم او احᘭانا حᡨᣎ اصاᗷات مᡧᡧᣂلᘭة عادᘌةعند كᘘار السن. 

ᡧᣚ ها تحدثᡵᣂᜧا
ᢝ شلل المصاب او حᡨᣎ وفاته ما لم ᘌحسن التᣆف حينها. 

ᡧᣚ بᛞس ᣠمكن ان يتحول فيها المسعف اᘌ ᢝᡨᣎات الᗷتعد من أخطر الاصا
ᢝ العمود الفقري منذ الᘘداᘌة ونتصرـف عᣢ هذا الاساس خصوصا مع نᖔع الحوادث المذكورة 

ᡧᣚ اᗷالشخص مصا ᢔᣂع الحوادث المذكورة مهم جدا᠍ ان نعتᖔهذا الاساس خصوصا مع ن ᣢة ونتصرـف عᘌداᘘالعمود الفقري منذ ال ᢝ
ᡧᣚ اᗷالشخص مصا ᢔᣂمهم جدا᠍ ان نعت

أعلاە لذا ᘌجب جدا المحافظةعᣢ ان ᘌكون العمود الفقري له مستقᘭما دون اي انحناءات وأنه لᖔح خشب خاصة منطقة الرقᘘة 
 المᗫᖁض مستلقᘭا ᚽشلᜓ مستقᘭم عᣢ الارض وان ينقل عᣢ لᖔح خشᢝᢔᣎ مع رᗖط الاذرع 

ᡨᣛᘘᗫات الرأس) وᗷاصا ᢝ
ᡧᣚ ناᚏما بنزولا (و

والاطراف السفᣢ عᣢ الجانبᗷ ᡧᢕᣌحزام. 
 لا تحاول اᗷدا تحᗫᖁك المᗫᖁض ᗷمفردك وانما اطلب مساعدة الاخᗫᖁن ᢝᣜ يتم تقلᘭب ونقل المصاب كقطعة واحدة. 

ر اثناء نقل المᗫᖁض وᗖالتاᢝᣠ منع الشلل آملᡧᢕᣌ منمᜓ ᙏشرـ هذە 
ᡧᣆمن الت ᢝᣜل الشوᘘالح ᣢالنقاط أعلاە مهم جدا للحفاظ عᗷ ام

ᡧᡨᣂان الال
ᢝ انقاذ عدد من الأرواح مع تمنᘭاتنا ᗷالسلامة للجميع. 

ᡧᣚ اᘘᙫما كنتم سᗖᖁطة والمهمة جدا فᘭسᛞالمعلومات ال

د. وسام عبد االله جاسم 
اختصاصي جراحة الجملة العصبية 
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 ᡧᢕᣌالغᘘمجتمعنا من عدم إهتمام ال ᢝ
ᡧᣚ الطفل ᢝ

ᡧᣍعاᘌ للأسف
ᗷمشاعرە لوجود فهم خاᣖ حول عدم تمكن الطفل من 
إسᘭᙬعاب ما ᘌجري حوله لذا نرى الطفل مصاᗷا ᗷالرعب 
عند خضوعه لأي عمل جراᢝᣐ وលن ان ᚽسᘭطا.لذلك 
نحاول ان نعرف ماذا ᘌمكن للوالدين فعله لمساعدة 

طفلهم؟ 

كيف تحضر طفلك 
 لعملية جراحية؟ 

ᢝ تحضᢕᣂ الطفل للعملᘭة 
ᡧᣚ مكن للوالدين المساعدةᘌ

 للطفل فهما ᘌعرفان طفلهما أفضل من 
᠍
ᚽشلᜓ مفᘭد جدا

 ᡧᢕᣌأي شخص آخر، هذە المعرفة تجعلهما مؤهل
للمساعدة. 

إن ما تفعله أوتقوله لطفلك من أجل تحضᢕᣂە لعملᘭة 
جراحᘭة سᘭعتمد عᣢ سنه وعᣢ مقدار ما ᘌمكنه فهمه  

ولن هناك ثلاث اسᡨᣂاتᘭجᘭات عامة ᘌمكن للوالدين 
استخدامها لصالح طفلهما: 

      د.حيدر عبد الرزاق التميمي       
اختصاصي جراحة الاطفال 
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اللهجة والأسلوب المناسبين (كن هادئا وشجاعا)  
 والدᘌه مفإذا أظهرت قلقك وخوفك، فمن الأرجح أن ي تقل هذا القلق 

ً
إن سلوك الأطفال غالᘘا᠍ ما ᘌكون عᣢ غرار من حولهم، وخاصة

والخوفلطفلك،فعᣢ الرغم من المخاوف الحقᘭقᘭة،فإن الوالدين ᘌجب عليهم التحᗷ ᢝᣢالهدوء والشجاعة. 
هذا لᛳس سهلا دائما حاول فقط تذكᢕᣂ نفسك ᗷأن طفلك ᘌمتازᗖملاحظة مشاعرك  

تعلم قدر ما تستطيع 
ᢝ التغلب عᣢ المخاوف والقلق الذي ᛒساورك وᘻ ᢝᣦسليح نفسك ᗷالمعرفة...  تعرّف قدر الإماᜓن عᣢ حالة 

ᡧᣚ قة واحدة للمساعدةᗫᖁحالة هناك ط ᣢالمعرفة...  تعرّف قدر الإماᜓن عᗷ سليح نفسكᘻ ᢝᣦساورك وᛒ المخاوف والقلق الذي ᣢالتغلب ع ᢝ
ᡧᣚ قة واحدة للمساعدةᗫᖁهناك ط

ᢝ المسᙬشᡧᣛ قᘘل العملᘭة وأثناء العملᘭة وᗖعدها.  
ᡧᣚ خضع لها الطفلᘭس ᢝᡨᣎات والإجراءات الᢕᣂالتحض ᢝᣦ طفلك، وما

ᢝ الخوف والقلق من المجهول  فᘘمجرد معرفة الأشᘭاء، حᡨᣎ لو لم تكن أخᘘارا جᘭدة، فسوف ᘻشعر بتحسن، أفضل 
ᡨᣍأᘌ ،انᘭمن الأح ᢕᣂكث ᢝ

ᡧᣚ 
ᢝ الشᘘكة العنكبوتᘭة ᗷل إعتمد عᡫᣃ ᣢح 

ᡧᣚ ᡫᣄ ما ي ᣢالإطلاق ولهذە المعرفة تحتاج مصادر موثوقة فلا تعتمد ع ᣢمن عدم معرفتك ع ᢕᣂكثᗷ
المعني ᡧᢕᣌالجراح واختصاᢝᣔ التخدير والممرضة. إن معرفة المᗫᖂد من المعلومات سᗫᡧᢕᣂد من سهولة طᖁح الأسئلة والتحدث مع من يهتمون 

ᗷطفلك وهذا سᘭقلل من أي خوف وقلق قد ᘌكون لدᘌك حول تجᗖᖁة طفلك. 

ما يجب أن يقال لك 
ᗷلᜓمات واضحة، سᘭخᢔᣂك المعنيون ᗷالمسᙬشᗷ ᡧᣛما هو متوقع قᘘل وأثناء وᗖعد الجراحة   ما سᚏتم ᡫᣃح المخاطر والنتائج المحتملة ᗷلᜓمات واضحة، سᘭخᢔᣂك المعنيون ᗷالمسᙬشᗷ ᡧᣛما هو متوقع قᘘل وأثناء وᗖعد الجراحة   ما سᚏتم ᡫᣃح المخاطر والنتائج المحتملة 

للجراحة. 
ᘌجب أن يتم إخᘘارك ما إذا انت أدوᗫة طفلك ᗷحاجة إᣠ التوقف قᘘل العملᘭة وما الاختᘘارات الᢝᡨᣎ سᘭحتاجها قᘘل العملᘭة. 

ما يجب أن تسأل عنه 
لا تخف من طᖁح أي سؤال فغالᘘا᠍ ما ᘌحضرـ الأشخاص صدᘌقا᠍ أو فردا᠍ من العائلة لتدوᗫن الملاحظات وطᖁح الأسئلة الᢝᡨᣎ لم تفكر بها 

ᢝ فهمها وលذا انت هناك أشᘭاء قرأتها أو سمعت عنها لنك لا تفهمها، اطلب توضᘭحها لك مرة أخرى. 
ᡧᣚ ومساعدتك
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أسئلة قد ترغب في طرحها 
ᢝ الاستعداد للجراحة: طبᘭب، 

ᡧᣚ ᢝᣢوطف ᢝ
ᡨᣍمكنه مساعدᘌ من

ᢝ اجتماᢝᣘ ...؟ 
ᣍممرض، أخصا

من سᘭكون الطبᘭب المسؤول؟ 
م ᘻستغرق العملᘭة؟ 

مᘌ ᡨᣎمكنᢝᡧᣎ رؤᗫة طفᗷ ᢝᣢعد العملᘭة؟ 
كᘭف ᘌمكنᢝᡧᣎ مساعدة طفᢝᣢ عᣢ أفضل وجه ᗷعد العملᘭة؟ 

مᘌ ᡨᣎمكن لطفᢝᣢ أن ᘌأᝏل ᗷعد العملᘭة؟ 
هل ᘌحتاج طفᢝᣢ لإعادة التأهᘭل أو العلاج ᗷعد العملᘭة؟ 

مᘌ ᡨᣎكون طفᢝᣢ مستعدا᠍ للذهاب إᣠ المᡧᡧᣂل؟ 
ᢝ قᘘل أن يتمكن طفᢝᣢ من العودة إᣠ المدرسة أو الخروج للعب؟ 

ᡧᣕمᘭم من الوقت س
ᗷمجرد فهم العملᘭة، سᘭطُلب منك التوقيع عᣢ نموذج موافقة للسماح للجراح بឝجراء الجراحة عᣢ طفلك. 

كيف تفسر ذلك لطفلك  
الآن ᗷعد أن أصᘘحت لدᘌك معرفة جᘭدة ᗷحالة طفلك، ᘌمكنك ᡫᣃح ذلك لطفلك وهذا ᘌعتمد عᣢ عمر طفلك ومستوى فهمه، وكᘭفᘭة تعامله عادة الآن ᗷعد أن أصᘘحت لدᘌك معرفة جᘭدة ᗷحالة طفلك، ᘌمكنك ᡫᣃح ذلك لطفلك وهذا ᘌعتمد عᣢ عمر طفلك ومستوى فهمه، وكᘭفᘭة تعامله عادة 
مع المواقف الجدᘌدة كحد أدᘌ ،ᡧᣍجب إخᘘار جميع الأطفال ᗷاسᙬثناء الرضع أنهم ذاهبون إᣠ المسᙬشᡧᣛ لإجراء عملᘭة جراحᘭة ...  ᘌجب عᣢ الأهل 
ᢝ المسᙬشᡧᣛ ومᡨᣎ سᘭعودون إᣠ المᡧᡧᣂل.... سᘭكون ᗷمقدور معظم الأطفال 

ᡧᣚ ه الوضعᘭكون علᘭة حول ما سᘭعض المعلومات الأساسᗷ مᘌضا᠍ تقدᘌأ
الذين تᗫᖂد أعمارهم عن ثلاث سنوات فهم تفسᚽ ᢕᣂسᘭط. 

عندما تتحدث مع طفلك
ا وأمينا᠍ واستخدم تفسᢕᣂات ᚽسᘭطة ᘌمكن أن ᘌفهمها طفلك وهذە أفضل الطرق لتهدئة طفلك. 

᠍
ا وصادق

᠍
• كن هادئ

• اسأل طفلك عما ᘌعرفه وما إذا ان لدᘌه أي أسئلة. .... بهذە الطᗫᖁقة، سᙬتمكن من مسح أي معلومات خاطئة قد تكون لدᘌه ᗷالفعل. 
• تذكر، عᣢ الرغم من أنك قد تكون خائفا᠍ أو قلقا᠍، ᗷأن طفلك لا ᘌجب أن ᘌعرف ذلك ᢝᣜ لا ي تقل الخوف والقلق إلᘭه. • تذكر، عᣢ الرغم من أنك قد تكون خائفا᠍ أو قلقا᠍، ᗷأن طفلك لا ᘌجب أن ᘌعرف ذلك ᢝᣜ لا ي تقل الخوف والقلق إلᘭه. 

• تأᜧد من أن طفلك ᘌفهم أن العملᘭة سᙬساعدە عᣢ التحسن. 
 .ᡧᣛشᙬالمس ᢝ

ᡧᣚ ᡨᣛᘘᚏم من الوقت سة وᘭة جراحᘭخضع للعملᘭس ᡨᣎطفلك م ᢔᣂأخ •
ᢝ المسᙬشᡧᣛ ومن ᛒستطيع زᗫارته. 

ᡧᣚ قاء معهᘘتمكن من الᚏعرف من سᘌ دع طفلك •
• قم بឝحضار لعᘘة مفضلة أو دمᘭة إᣠ المسᙬشᡧᣛ لᙬساعدە عᣢ الشعور ᗷالهدوء والطمأنᚏنة. 

 .ᡧᣛشᙬالمس ᣠء إᢝᢔᣑل المᘘاء قᘭحزم هذە الأش ᣢمساعدتك عᗷ ستمتع طفلكᛒ قد •
ᢝء أثناء العملᘭة ᚽسᛞب (دواء النو) المسᣥ التخدير، وسᛳسᘭᙬقظ ᗷعد انتهاء العملᘭة.  

ᡫᣒ سمع أو يرى أيᛒ شعر أوᛒ ح لطفلك أنه لنᡫᣃا •
  

ما يجب أن يترك 

  

ما يجب أن يترك 
• إذا لم تكن متأᜧدا᠍ من كᘭفᘭة الإجاᗷة عᣢ أسئلة طفلك، فأخᢔᣂە أنك لا تعرف ولنك ستكᙬشف ذلك.   

• ᘌمكنك كتاᗷة الأسئلة واطلب من الممرضة أو الطبᘭب تزوᗫدك ᗷالمعلومات. 
• لا تقدم الوعود الᢝᡨᣎ قد لا تكون قادرا عᣢ الوفاء بها. 

 .ᢔᣂᜧتمتع بثقةأᚏوس ᡧᣛشᙬمع إجراءات المس ᢔᣂᜧسهولة أᚽ ف طفلكᘭتكᚏة فقط، سᘭقᘭقة وحقᘭم معلومات دقᘌمن خلال تقد •
ᢝ وقت ما. 

ᡧᣚ لديهم حقنة ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ كون هناك حقنة (إبرة)لأن معظم الأطفالᘌ أنه لنᗷ لا تعد طفلك •

• لا تعد طفلك ᗷأنه لن ᛒشعر ᗷأي ألم ولن أخᢔᣂە أنه سᘭحصل عᣢ دواء للألم. • لا تعد طفلك ᗷأنه لن ᛒشعر ᗷأي ألم ولن أخᢔᣂە أنه سᘭحصل عᣢ دواء للألم. 

ᢝ التجᗖᖁة برمتها مغامرة. 
ᡧᣚ ᢕᣂالتفك ᣠطفلك إᗷ الأمر ᢝᣧعه، فقد ي تᘭشجᙬجري له وقمت بᘭإذا فهم الطفل ما س



سلسلة قصص 
 واقعية  

لن اندم على كوني طبيب  

د. شاكر اياد 

وᗖعد ٢٠ دقᘭقة عصᘘᚏة من الانعاش القلᢝᢔᣎ الرئوي ᗷدأت 
اشارات كهᗖᖁائᘭة ضعᘭفة للقلب ᗷالظهورفتحولت اᣠ حالة 

  Ventricular FibrillaƟon ᡧᢕᣌطᘘارتعاش ال ᣥسᘻ
فقررت ان اعطيها صدمة كهᗖᖁائᘭة فورا حسب وزنها وفعلا فقررت ان اعطيها صدمة كهᗖᖁائᘭة فورا حسب وزنها وفعلا 
ᗷعد اجراء الصدمة الهᗖᖁائᘭة رجع قلبها للعمل والنᘘض 
الطبᢝᣙᘭ لن ᗷقᘭت ᗷلا تنفس فواصلت عمᗷ ᢝᣢالإنعاش لها 
وᗖعد دقائق عصᘘᚏة وشاقة مرت صعᘘة جدا رجع التنفس 

 .ᢝᣘن مازالت فاقدة للوا ولᘭجᗫلها تدر
 ᣠا ᡧᢕᣌمرور الدقائق اللاحقة رجعت بنᗷ ᣠتعا ᕛ والحمد
وعيها فحولناها اᣠ العناᘌة المركزة لإᝏمال العلاج لها. 

ᢝ العناᘌة المركزة قᘘل يوم ᡧᢕᣌانت 
ᡧᣚ لها ᢝᣠ ارةᗫاخر ز ᢝ

ᡧᣚ انت ᡧᢕᣌل يومᘘة المركزة قᘌالعنا ᢝ
ᡧᣚ لها ᢝᣠ ارةᗫاخر ز ᢝ

ᡧᣚ
الطفلة بنᡧᢕᣌ تلعب، وᣆᗖاحة ᗷقᘭت أتأمل بوجها وابᙬسم 
وᙏسᛳت ل الهموم والضغوطات لان هذە القصة ᘻساوي 

الدنᘭا وما فيها. 
ᢝ أحد 

ᡧᣚ عةᘭمن الآم فض ᢝ
ᡧᣍكنت أعا ᢝ

ᡧᣍالرغم من أ ᣢوع
ᢝ لن أعطيتها ل الاهتمام وأᡵᣂᜧ من ساعة للإنقاذ. 

ᡧᣍأسنا
لذلك ᘌاعᗫᖂزي المواطن لاتزاحم الطوارئ ᗷالحالات 
الᘘاردة،لأنك سᡧᡨᣂاحم وقت مᗫᖁض اخر قد يتوᚽ ᡧᣚسᘘᙫك. 
 ᣢع ᢝ

ᡨᣚالرا ᢝ
ᡧᣕᗫᖁاشكر دكتور ماهر محمود والطاقم التم

الاسناد 
ما اشكر دكتور عᢝᣢ زناد رئᛳس فᖁع الاطفال ع ᣢلماته 

اللطᘭفة. 

هذە واحدة من القصص الᢝᡨᣎ تجعلᢝᡧᣎ لن اندم عᣢ اختᘭاري 
 ᢕᣂᗖᖂال ᡧᣛشᙬطوارئ مس ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡨᣍخلال خفار ᢝᣙللطب هو ما حدث م

العام حᡧᢕᣌ استقᘘلت الطفلة بنᡧᢕᣌ ذات الأعوام الستة وقد 
تعرضت لصعقة كهᗖᖁائᘭة حᘭث انت عᘘارة عن جثة زرقاء اللون 
 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭائᗖᖁة كهᘭدون تنفس والقلب متوقف ولا توجد أي فعالᗷ

القلب فقررت الᘘدء ᗷاجراءات الانعاش فورا᠍ 
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ما هو التهاب الجلد حول الفم؟ 
هو نᖔع خاص من التهاب الجلد ᛒشᘘه حب الشᘘاب، يتمᗷ ᡧᢕᣂظهورە حول 
الفم، الأنف، ورᗖَّما حول العينᘌ ᡧᢕᣌظهر وᗫنحسرـ خلال أسابيع أو أشهر 
خاصة لدى ال ساء بᡧᢕᣌ عمر ٢٠ إᣠ ٣٢ سنة وكذلك من الممكن أن ᘌحدث 

عند الأطفال بᡧᢕᣌ عمر ٧ أشهر إᣠ ١٣ سنة. 

ما هي أسبابه؟ 
 ᢕᣂُشᘻ عض الدراساتᗷ هناك 

 إلا أنَّ
᠍
 هناك ᗷعض الدراسات ᘻشᗷ ᢕᣂُالرغم من ان أسᘘاᗷه غᢕᣂ معروفة تماما

 إلا أنَّ
᠍
ᗷالرغم من ان أسᘘاᗷه غᢕᣂ معروفة تماما

 استخدام الستᢕᣂوᗫدات القᗫᖔة وᗖعض مستحᡧᣆات التجمᘭل 
إᣠ أنَّ

ᢝ ظهورە وتفاقمه. 
ᡧᣚ ᢕᣂشلᜓ كبᚽ ساهمᘻ ب من الممكن أنᘭطᡨᣂوال

ما هي أعراضه؟ 
التهاب الجلد حول الفم عادةً ما ᘌظهر عᣢ شلᜓ بثور التهابᘭَّة حمراء أو التهاب الجلد حول الفم عادةً ما ᘌظهر عᣢ شلᜓ بثور التهابᘭَّة حمراء أو 
وردᘌَّة ناعمة ᘻشᘘه حب الشᘘاب لن مع عدم وجود الرؤوس السوداء. 
تظهر هذە البثور حول الفم، الأنف أو العينᡧᢕᣌ ورᗖَّما تتجمع مع ᗷعضها 
ل صفائح نحᘭفة قد ᘌُصاحبها ظهور قشور ناعمة. المصابون 

᠓
الᘘعض لᙬشᜓُ

 ᢝ
ᡧᣚ احᘭعدم الارتᗷ شكون من وجود حرقة وشعورᛒ ضاᘌَّما أᗖبهذا المرض ر

المناطق المصاᗷة. 

ما هو علاجه؟ 
 ᢝᣙد الموضᗫوᢕᣂقاف استخدام الستᘌឝض بᗫᖁجب أن ينُصح المᘌ شلᜓ عامᚽ ᢝᣙد الموضᗫوᢕᣂقاف استخدام الستᘌឝض بᗫᖁجب أن ينُصح المᘌ شلᜓ عامᚽ
ᢝ حال ان ᛒستخدمه وكذلك الᗫᖁمات المرطᘘَّة أو مستحᡧᣆات التجمᘭل 

ᡧᣚ
الᢝᡨᣎ من شأنها أن تفاقم الحالة. 

 ᣠب إᘭستجᛒ ة للعلاج فإنَّ التهاب الجلد حول الفم عادة ماᘘال سᗷ
استخدام ᗷعض المضادات الحيᗫᖔة الفمᗫᖔة الدوكسᛳساᘌلᡧᢕᣌᜓ أو 
الأزᡵᣂᗫوماᛒسᡧᢕᣌ لمدة ٤ إᣠ ٨ أسابيع. ᗷعد الاستجاᗷة، من الممكن أن 
ة ٤ إᣠ ٨ أسابيع. 

 خلال مدَّ
᠍
تُخفّض الجرعة إᣠ النصف وتُقطع تدرᗫجا

، لن قد ᛒستفᘭد 
᠍
ᚽشلᜓ عام ....  العلاجات الموضعᘭة لᛳست فعَّالة تماما

المᗫᖁض من استخدام جل الفلاجᘭل، كᗫᖁم الأرثروماᛒسᡧᢕᣌ، حمض 
الأزᗫلاᘌك، أو مثᘘطات الᝣالسᚏنيورᗫن الموضعᘭة. 

 Habif TP. Clinical Dermatology: A Color 
   Guide to Diagnosis and Therapy

Wolff K, Johnson RA, Saavedra AP.  Fitz-
patrick’s Color Atlas and Synopsis of Clini-
 7th ed. New York: .cal Dermatology
McGraw-Hill Educatio

 2nd ed. Cham: .Jain S. Dermatology 
  Springer International Publishing AG
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ᘌقول د. تدروسغᗫᢔᣂوسس (المدير العام لمنظمة الصحة العالمᘭة) : تعد 
ᢝ وقتنا 

ᡧᣚ ة من المخاطر العاجلةᗫᖔا المقاومة للمضادات الحيᗫᢕᣂكتᘘال
، وᢝᣦ تهدد ᗷذلك ᗷالقضاء عᣢ قرن امل من التقدم الطᢝᢔᣎ، وᗫقول 

ᡧᣅالحا
اᘌضا : ع ᣢل الᘘلدان أن تحدث توازنا ما بᡧᢕᣌ توفᢕᣂ المضادات الحيᗫᖔة 
المنقذة للحᘭاة وما بᡧᢕᣌ منع حدوث المقاومة الᘘكتᗫᢕᣂة ᗷالاحتفاظ بᘘعض 

المضادات الحيᗫᖔة للإصاᗷات الاᡵᣂᜧ صعᗖᖔة.  
 ᢝᣦ ةᗫᖔا المقاومة للمضادات الحيᗫᢕᣂكتᘘماو : ان الᘭلوسᘭنجᗫقول د. مارᗫو ᢝᣦ ةᗫᖔا المقاومة للمضادات الحيᗫᢕᣂكتᘘماو : ان الᘭلوسᘭنجᗫقول د. مارᗫو
ᢝ، ونحن ᗷالفعل ᗷدأنا نرى علامات عᣢ حقᘘة ما ᗷعد المضاد 

ᡧᣛاء خᗖو
الحيوي حᘭث ᗷدأت ᗷالظهور التهاᗷات وعدوى لا ᘌمكن علاجها ᗷأي صنف 
 ᢕᣂالخط الأخ ᢝᣥجب علينا أن نحᗫة، وᗫᖔمن أصناف المضادات الحي
النفᛳس من المضادات الحيᗫᖔة لᢝᣟ نضمن إماᜓنᘭة علاج الالتهاᗷات 

الخطᢕᣂة. 

الᘘكتᗫᢕᣂا الخارقة قد تقتل ما ᘌقارب ٢٫٤ مليون شخص خلال الثلاثᡧᢕᣌ سنة  مليون شخص خلال الثلاثᡧᢕᣌ سنة 
ᢝ اوروᗖا وامᗫᖁاᜓ الشمالᘭة واسᡨᣂالᘭا! 

ᡧᣚ القادمة فقط

ᢝ الᘘلدان النامᘭة ما ᘌقارب ٤٠-٦٠٪ من العدوى ᢝᣦ لᘘكتᗫᢕᣂا مقاومة 
ᡧᣚ

مقارنة 
ᢝ الᘘلدان المتقدمة! 

ᡧᣚ ـ١٧٪ فقط ᗷ 

ما هي المضادات الحيوية؟ 
ᢝᣦ أدوᗫة ᘻستخدم خصᘭصا للوقاᘌة أو لعلاج أمراض ᗷكتᗫᢕᣂة وᢝᣦ تعمل 
عᣢ قتل الᘘكتᗫᢕᣂا المسᘘᙫة للمرض او تعمل عᣢ وقف تاᜓثر الᘘكتᗫᢕᣂا مما 
ᘌعᢝᣗ الجسم فرصة لتقᗫᖔة مناعته والقضاء عᣢ الᘘكتᗫᢕᣂا، لن المضادات 

الحيᗫᖔة لا تعمل عᣢ قتل الفᢕᣂوسات. 

ما هي البكتيريا المقاومة للمضادات الحيوية وكيف تنشأ؟  
عند أخذ المضادات الحيᗫᖔة ᗷغᢕᣂ حاجة (سوء استخدام) أو عند عند أخذ المضادات الحيᗫᖔة ᗷغᢕᣂ حاجة (سوء استخدام) أو عند 
ᢝ ومزارع الدجاج 

ᡫᣒة المواᘭᗖᖁت ᢝ
ᡧᣚ ضاᘌحدث أᘌ ما الاستخدام المفرط لها

وذلك معززات نمو أو لمدة سواء أقل أو أᡵᣂᜧ - غᢕᣂ مناسᘘة - مما ᘌحددە 
لك الطبᘭب، وᗫؤدي ذلك اᣠ نجاة الᘘعض منها والذي ᛒشلᜓ ᗷدورە مقاومة 
للمضادات الحيᗫᖔة والᢝᡨᣎ تتاᜓثر وتنقلها اᗷ ᣠكتᗫᢕᣂا اخرى لم تكن تملها 

 (superbug) ا خارقةᗫᢕᣂكتᗷ ةᘌالنها ᢝ
ᡧᣚ ّقا، وقد تكونᘘمس

 ومقاومة لجميع انواع الادوᗫة المتوفرة حالᘭا. 

ما هي عواقب ذلك؟! 
 ᢝᡨᣎة الᘭســـــــــطــ الحالات المرــضᚽلن نتمكنــــــ مـــــــنــــــ علاج أ ᢝᡨᣎة الᘭســـــــــطــ الحالات المرــضᚽلن نتمكنــــــ مـــــــنــــــ علاج أ
اعتدنا عᣢ علاجها وᗖذلك سنعود اᣠ حقᘘة ما قᘘـلــــــ 
توفرــــــــ المضاـــــــــدات الحيـــــــᗫᖔة و لن ᘌعود بឝماᜓننـــــــــا عــــــلاـــــج 
حاـــــــلات مثل بثور الشᘘاب وستقتلك الامراض 
المنتقلة ج سᘭا أو قد تᡨᣂك مشوها، وأغلب العملᘭات 
الجراحᘭة ستكون ذات خطورة عالᘭة، وقل وداعا لᝣل 
 ᢝᣘأو الاشعا ᢝ

ᣍاᘭمᘭأخذ العلاج الᘌ أنᗷ فكرᘌ من
 ᡨᣎللجسم، وح ᢝᣘضعف الجهاز المناᘌ هما مماᢕᣂوغ ᡨᣎللجسم، وح ᢝᣘضعف الجهاز المناᘌ هما مماᢕᣂوغ
الامهات سᘭعانᡧᢕᣌ وستصبح الولادة اᘌضا من العملᘭات 
الخطᢕᣂة، ولا ت ᣓ الأطفال الذين سنفقدهم من 
 ᣄᛳە ممن تᢕᣂة وغᘭات الهوائᘘالتهاب القص امراض

علاجه. 

    د. فرح محمد حبيب الجمعة 

استخدام المضادات الحيوية 
والبكتيريا المقاومة؛  

خطر عالمي! 
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ᢝ مجال الصحة  بឝعطاء المضادات الحيᗫᖔة لᛳس فقط من أجل الᘘكتᗫᢕᣂا المقاومة ولن أᘌضا تجنᘘا 
ᡧᣚ ᡧᢕᣌقد لا نرغب  كعامل

للأعراض الجانᘭᙫة والᢝᡨᣎ قد ᘻشمل: 
التحسس.  

تعطᘭل الجهاز المناᢝᣘ للجسم. 
أمراض الأمعاء الالتهابᘭة. 

السمنة.  
الاضطراᗷات النفسᘭة. الاضطراᗷات النفسᘭة. 

وقد ᘌضاف ا ᣠل تلك الخسائر الشخصᘭة وعᣢ المستوى الᡫᣄᛞي كذلك خسائر كبᢕᣂة عᣢ المستوى الصᢝᣑ والاقتصادي 
للᘘلدان. 

كن صبورا᠍، الإصاᗷات الفᢕᣂوسᘭة تزول لوحدها ᗷمرور الوقت، تناول المضاد الحيوي لن ᣄᛒع الشفاء. 
 تذكر أنّ الوقاᘌة خᢕᣂ من العلاج. 

تأᜧد أنّ أطفالك ملقحون ᚽشلᜓ امل. 
تناول غذاءً صحᘭا᠍. 

 ᚽشلᜓ جᘭد، لتجنب الإصاᗷة ᗷالأمراض المنقولة ᗷالغذاء. 
᠍
 ᚽشلᜓ جᘭد، لتجنب الإصاᗷة ᗷالأمراض المنقولة ᗷالغذاء. احرص أن ᘌكون طعامك مطهᘭا
᠍
احرص أن ᘌكون طعامك مطهᘭا

 .ᡧᣔدين والابتعاد عن مخالطة المرᘭخص نظافة الᘌ ماᗷ دةᘭة الجᘭمارس العادات الصح
لا تلح عᣢ طبᘘᚏك بهدف إعطائك المضادات الحيᗫᖔة إن لم تكن ᡧᣅورᗫة. 

ك ᘻشعر بتحسن. 
ّ
أᝏمل جرعات المضادات الحيᗫᖔة حسب وصفة الطبᘭب، لا تتوقف عن تناول الدواء لمجرد أن

ᢝ حالة 
ᡧᣚا معينة وᗫᢕᣂكتᗷ ض، وذلك لأن هذا الدواء فعال ضدᗫᖁالم ᢕᣂجب عدم إعطاء المضاد الحيوي لأي شخص آخر غᘌ

خاصة، وقد لا ᘌكون مناسᘘا لحالة مᗫᖁض آخر. 
ᢝ وقت سابق. 

ᡧᣚ ناول أي مضاد حيوي لمجرد كونك استفدت منهᙬلا ت
تذكر أنّ المضادات الحيᗫᖔة أنقذت حᘭاة الملايᡧᢕᣌ حول العالم، وأنّ الممارسات الخاطئة ستفقدها فعاليتها. تذكر أنّ المضادات الحيᗫᖔة أنقذت حᘭاة الملايᡧᢕᣌ حول العالم، وأنّ الممارسات الخاطئة ستفقدها فعاليتها. 

الجهود الشخصᘭة ᡧᣅورᗫة ولنها وحᘭدة لᛳست كفᘭلة ᗷالقضاء عᣢ المشلᜓة وលنما تتطلب تعاونا من جميع الجهات 
الحكومᘭة والصحᘭة وعᣢ جميع المستᗫᖔات الفردᘌة والمجتمعᘭة، ولن ع ᣢل فرد منا أن يᘘدأ بنفسه. 

واقع مخيف اليس كذلك، ولكن ماذا يمكنني كإنسان أن أفعل؟ 
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سلسلة قصص واقعية 
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طفل كافح من اجل البقاء 
 من ضيق تنفس 

᠍
ان عمرە ثلاثᡧᢕᣌ يوما عند الوصول اᣠ المسᙬشᡧᣛ معانᘭا

ᢝ درجة الحرارة ᘌصل اᣠ ٤٠ درجة سᘭلᗫᡧᢕᣂة  
ᡧᣚ د مع ارتفاعᘌشد

ان الطفل ضحᘭة العᘭادات التمᗫᖁضᘭة المخالفة للقانون وال ᢝᡨᣎانت تغذᘌه 
 ᢝᣥله دون أساس عل ᣗتع ᢝᡨᣎة الᗫة والادوᗫᖔالمضادات الحيᗷ استمرارᗷ
وأنهم ᘌصفون له الماء والاᝏل متناسᡧᢕᣌ خطورة تلاعبهم واتخاذهم لدور 
المعالج، اما الأهل فهم ᘌعتقدون انهم ᘌحسنون صنعا ᗷما ᘌفعلون منتظᗫᖁن 

شفاء طفلهم دون جدوى.  
شاء الله تعاᣠ ألا ᘌجدوا الممرض المعتاد الذي اعتادوا الذهاب الᘭه، فذهبوا شاء الله تعاᣠ ألا ᘌجدوا الممرض المعتاد الذي اعتادوا الذهاب الᘭه، فذهبوا 
 ᣠحاجة اᗷ هم ان ابنهمᢔᣂد أخᘭة اخرى فيها رجل رشᘭضᗫᖁادة تمᘭع ᣠا
 ᢝ
ᡧᣚ معدل تنفس ١٣٠ دورةᗷ ًᢿᘭوصلنا ل ᡧᢕᣌحالا، وح ᡧᣛشᙬالمس ᣠالذهاب ا
ᢝ الدقᘭقة) وأن انفاسه تᙬسابق مع 

ᡧᣚ اقل من ٦٠ دورة ᢝᣙᘭقة (الحد الطبᘭالدق
دقات القلب أيهما أᣃع!  

ᢝ دخول الهواء اᣠ الرئة مع 
ᡧᣚ داᘌري للصدر أوضح ضعفا شدᗫـᖁالرئة مع الفحص الس ᣠدخول الهواء ا ᢝ
ᡧᣚ داᘌري للصدر أوضح ضعفا شدᗫـᖁالفحص الس

 ᣠافة العضلات المساعدة للتنفس ودرجة حرارته تاᜓد تصل اᝣاستخدام ل
٤١ درجة من شدة ارتفاعها، اما نتائج التحالᘭل فᢝᣧ الاخرى مرعᘘة كحالة 
هذا الطفل حᘭث انت كᗫᖁات الدم البᘭضاء ٧٨ الفا وهذا مرعب ᗷحق، 
الصفائح الدمᗫᖔة مرتفعة ، ال(ـ CRP ) موجب ووظائف الᣢᝣ طبᘭعᘭة انت 
اما الᘘد فوظائفه مرتفعة قلᘭلا ، اشعة الصدر لا تاᜓد تفقه منها شᚏئا من 
ᚽشاعة الالتهاب، ᗷدأنا معه العلاج مستخدمᡧᢕᣌ نوعᡧᢕᣌ من المضادات 
الحيᗫᖔة الورᗫدᘌة و الستᢕᣂوᗫد لعلنا لا نضيع وقتا ᗷمضادات حيᗫᖔة ضعᘭفة الحيᗫᖔة الورᗫدᘌة و الستᢕᣂوᗫد لعلنا لا نضيع وقتا ᗷمضادات حيᗫᖔة ضعᘭفة 
أᡵᣂᜧ مما تمت اضاعته خارج المسᙬش ،ᡧᣛل من نظر إلᘭه قال انه لن 
 من ساعات معدودة ، حᡨᣎ انᢝᡧᣎ وأثناء الفحص اردت ان 

ᡵᣂᜧش اᛳستطيع العᛒ
اخᢔᣂهم ᗷحقᘭقة ذلك حᡨᣎ لا تكون صدمة لهم، ولن ما صدمᢝᡧᣎ هو أن الأم 
مستᛞشرـة خᢕᣂا و تلاعب طفلها رغم تدهور الحالة و تنادᘌه ب (كوري ، 
كوري) فلم استطع ان اخᢔᣂها ᗷأن طفلها قد ᘌفارق الحᘭاة خلال الساعات 

القادمة وقلت مع نفᘌ: ᢝᣓا ام كوري, لو تعلمᡧᢕᣌ ما اعلم!  
ᢝ اليوم التاᢝᣠ اصᛳب الطفل بتقيؤ شᘭᙫه ᗷالقهوة جعلنا نوقف الستᢕᣂوᗫد 

ᡧᣚ دᗫوᢕᣂالقهوة جعلنا نوقف الستᗷ هᘭᙫب الطفل بتقيؤ شᛳاص ᢝᣠاليوم التا ᢝ
ᡧᣚ

ونᘘدأ ᗷاستخدام الادوᗫة المعالجة لذلك مع وضع أنبوب المعدة عᢔᣂ الأنف. 
ᢝ الأᘌام التالᘭة اصᛳب الطفل ᗷاختلاجات عصᘭᙫة متكررة مع وذمة دماغᘭة 

ᡧᣚ ةᘭة متكررة مع وذمة دماغᘭᙫاختلاجات عصᗷ ب الطفلᛳة اصᘭام التالᘌالأ ᢝ
ᡧᣚ

حادة تم ᘻشخᘭص سᙫبها هو نقص الصوديوم الناتج عن احتᘘاس السوائل 
تمت السᘭطرة عᣢ الاختلاجات ᗷاستخدام نوعᡧᢕᣌ من مضادات الᣆع معا 
وتقلᘭل السوائل الورᗫدᘌة اᣠ الحد الاقصىـ - لعدم سᘭطرة ادوᗫة الصᖁـع 
 ᢝ
ᡧᣚ ات المتوفرةᘭأقل الإماᜓنᗷ بᛞلوحدها عليها - مع محاولة معالجة الس
العراق والحمد ᕛ تلᜓلت هذە المحاولة ᗷالنجاح ولن حالة الطفل ᗷال سᘘة 
لصدرە لا تزال متدهورة تعرض ᚽسᙫبها لحالات تدهور شدᘌدة ومفاجئة 
اوصلت ᙏسᘘة الأوكسجᡧᢕᣌ داخل الدم اᣠ ٥٠٪  ( الطبᢝᣙᘭ اعᣢ من ٩٢٪ ) ٪  ( الطبᢝᣙᘭ اعᣢ من ٩٢٪ ) 
جعلتنا نرغب بتحᗫᖔله اᣠ جهاز للتنفس الصناᢝᣘ خوفا من فقدانه لنها لم 
تتم ᚽسᛞب عدم توفر الإماᜓنᘭات لاستقᘘال طفل بهذا العمر وᗖوزن ٣,٥ كغم 

 .

مقاومة هذا الطفل وكفاحه من اجل الحᘭاة ان 
حافزا قᗫᖔا للاستمرار والنضال معه وعدم الᘭأس 
رغم ما سمعناە من ان طفلᝣم لا امل ᗷه فلا تتعبوە. 

انبوب تنظᢕᣂ المعدة عᢔᣂ الأنف ان ᘌخᖁج قᘭحا طᘭلة شهر امل لدرجة ان 
ᢝ الجلد الذي لامسه هذا القيح، وᗖغض النظر عن القيح 

ᡧᣚ اᗷالتها ᡧᣍالطفل عا
والافرازات الᘌ ᢝᡨᣎقذفها الطفل ᚽسعاله، والᢝᡨᣎ لو جمعناها لᝣانت ᗷمقدار 

 .ᡵᣂᜧاو أ ᡨᣂنصف ل
اما كᗫᖁات الدم البᘭضاء تاᜓد لا تظهر استجاᗷة للعلاج فᢝᣧ قلت ولنها تقل 

بᢝᣗᘘء شدᘌد حᡨᣎ انها ᗷعد فᡨᣂة طᗫᖔلة اصᘘحت ٥٠ ألف! 
عينة الافرازات اظهرت ᗷكᗫᡨᣂا الᝣلᛞسᘭللا المقاومة لᝣافة المضادات الحيᗫᖔة عينة الافرازات اظهرت ᗷكᗫᡨᣂا الᝣلᛞسᘭللا المقاومة لᝣافة المضادات الحيᗫᖔة 
ᢝ المعالج 

ᣍهذا الاساس قرر الاخصا ᣢوع ،ᡧᣛشᙬالمتوفر فحصها داخل المس
ᢝ هذا 

ᡧᣚ مفضل للاستعمال ᢕᣂدي ثالث رغم انه غᗫإضافة مضاد حيوي ور
ᢝ لنا، فᘘدأت الاستجاᗷة 

ᡨᣛᘘخر أمل متቯᗷ اة الطفلᘭالعمر وذلك لإنقاذ ح
 CRP ال ᢕᣂضاء وتغᘭات الدم البᗫᖁث نزلت عدد كᘭحᗷ لᘘع من قᣃالظهور أᗷ
 pneumocysƟs ةᗫᖔسات الرئᛳعالج الᘌ ضا ماᘌالسالب وأضفنا له أ ᣠا
ᢝ اجسامنا والᘻ ᢝᡨᣎستغل تدهور حالة الطفل وضعف 

ᡧᣚ الموجودة carinii
مناعته لتهجم. مناعته لتهجم. 

اثناء الورس العلاᢝᢔᣐ الاخᢕᣂ والذي استمر ١٠ اᘌام املة ᗷدأت درجات 
الحرارة ᗷالعودة اᣠ الحد الطبᢝᣙᘭ، وᗖدأ الطفل ᛒستقᘘل الحلᘭب ᗷاستخدام 
 ᡧᢕᣌفطم الطفل من الأوكسجᗷ اᘭجᗫدأنا تدرᗖالأنف، و ᢔᣂالمعدة ع ᢕᣂانبوب تنظ
 ١٢ ᣠضاء فعادت اᘭات الدم البᗫᖁالدم اما كᗷ ᡧᢕᣌالأوكسج ᡧᢕᣂة تركᘘمع مراق
 ᕛ ام والحمدᘌضعه اᗖدامت لشهر و ᢝᡨᣎال 

ᡧᣛشᙬالمس ᢝ
ᡧᣚ قائهᗷ ةᡨᣂألف خلال ف
تلᜓلت الجهود بنجاح. 

ᢝ طب الاطفال 
ᣍفرحان حسن / اخصا ᢝᣕالمعالج: د. ق ᢝ

ᣍطب الاطفال الشكر للأخصا ᢝ
ᣍفرحان حسن / اخصا ᢝᣕالمعالج: د. ق ᢝ

ᣍالشكر للأخصا
 ᡧᢕᣌض من اخصائيᗫᖁه اتجاە هذا المᘘأداء واجᗷ ل من قامᝣوالشكر موصول ل

 .ᡧᢕᣌوممرض ᡧᢕᣌᗫدور ᡧᢕᣌمᘭومق ᡧᢕᣌاقدم ᡧᢕᣌمᘭومق

منقول من صفحة (مو ᚽس مغذي) 
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