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ᣐ المتخصصة

شروط المشاركة 
١- ان تكون المقالة ٣٠٠-٥٠٠ ᝨلمة ᙠاللغة العᚖᘿᗪة مطبوعة بᤫنامج الوورد

٢- ان ᙵكون موضᗽع المقالة هو ᣔᚸ الثقافة الصحᚖة والوᙠ ᤆالقضاᙵا الطبᚖة
٣- ان يرسل مع المقالة صورته الشخصᚖة ومعلوماته التعᙔᗪفᚖة الشخصᚖة 

والمهنᚖة  
٤- تᣔᛩ المقالات المستوفᚖة للᣔوط فقط  
 :ᤆ᥉ط التاᙠستلم المقالة من خلال الراᚤ -٥
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رئيس التحرير 
الدكتور ضرعام عارف الأجودي



 ᢝ
ᡧᣚ ᡧᢕᣌهم من العاملᢕᣂب والممرض -وغᘭفلم تمنع الطب
قطاع- الصحة أشد الظروف وأقساها من ممارسة 
 ᣐسعاف الجرលإنقاذ الأرواح و ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍساᙏدورهم الإ

ᢝ مختلف الازمنة والأماᜧن.  
ᡧᣚ آلامهم ᡧᢕᣌسكᘻو ᡧᢕᣌوالمصاب

 ᣠقهم قصف او حرب  او منع من الوصول اᘭعᘌ فلم ولن
أماᜧن عملهم او اي ماᜓن اخر يتطلب وجودهم كسᖔح 
الوᡧᣘ والسواتر الأمامᘭة وساحات التظاهرات لإسعاف 
ابناء وطنهم من مختلف الصنوف والمذاهب 

والقومᘭات  
فرحمتهم وᙏលسانᚏتهم لا تفرق بᡧᢕᣌ ابناء الوطن الواحد 
  ᢝᡧᣎوالوط ᢝ

ᡧᣍساᙏتأديتهم لواجبهم الإ ᣢفلᜓ الشكر لهم ع
وᙏسأل الله تعاᣠ ان ᘌمن ᗷلطفه ورحمته عᗷ ᣢلدنا وᙏسأل الله تعاᣠ ان ᘌمن ᗷلطفه ورحمته عᗷ ᣢلدنا 

ᗷالفᖁج وان يᗫᖂحــــ الᣄور والᘘلاء ان سميع مجᘭب 

رئᛳس التحᗫᖁر 

  
᠍
ᢝ منتصــــــف المᘭدـــــــان دوماـــــــــــ

ᡧᣚ مجاــــــــل الصحــةـــــــــ ᢝ
ᡧᣚ ᡧᢕــᣌةــــــــ اخوتهـــــ مــنــــــ العاملـــــــــــᘭقᗷ ــــــــــــــــــب وᘭنجــــــدــــــــ الطب

 ᢝل المحن والأزمات 
ᡧᣚ د العون والمساعدة لابناء الوطنᘌ مدᘌ ضاء هم اول منᘭمعاطفهم البᗷ فملائكة الرحمة

والابتلاءات الᢝᡨᣎ ما برحت تفتك ᗷالوطن منذ عقود من الزمن ᗷلا رحمة أو هوادة  

ملائكة الرحمة 
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لا شك أن المخدرات أصᘘحت لعنة تصᛳب الأفراد، ما أنها لا تمᡧᢕᣂ بᡧᢕᣌ المراحل العمᗫᖁة سواء لج س الشᘘاب او الشاᗷات. 
 ،ᡧᢕᣌالج س ᣢة للمخدرات عᘭار الاجتماعᡧᣅعض الاᗷ ᣢسلط الضوء عᙏ مختلف الدول، ولذلك سوف ᡧᢕᣌشرـ بᙬاتت ظاهرة تنᗷ ما أنها

والأᣃة ᗷصفة عامة: 

 ᣢسوف يؤثر ع ᢝᣠالتاᗖة، وᣃالأ ᣢا عᘌعبئا اقتصاد ᢔᣂعتᘌ فإن إدمان المخدرات ᢝᣠالتاᗖالمخدرات، و ᢝᣖتعا ᣢالمدمن ينفق أمواله ع
ᗷ ᢝعض الحالات إᣠ أن الأᣃة لا 

ᡧᣚ صل الأمرᗫبراثن الفقر، و ᢝ
ᡧᣚ الاستدانة، والدخول ᣠة إᣃما تلجأ الأᗖور ،ᣃة    للأᘭالحالة الاجتماع

ᘻستطيع توفᢕᣂ الاحتᘭاجات الأساسᘭة من متطلᘘاتها. 
أحᘭانا ᘌلجأ المتعاᢝᣖ إᣠ القᘭام بᘘعض الأفعال والتصرـفات الᢝᡨᣎ تᙬناᡧᣚ مع قᘭم مجتمعنا، مثل أن ᘌلجأ الفرد إᣠ السرـقة والاحتᘭال، 
وتمتد خطورة الأمر إᣠ القᘭام ᗷممارسة الدعارة، والأعمال المنافᘭة للآداب، حᘌ ᡨᣎحصل عᣢ المال اللازم لᡫᣄاء احتᘭاجاته من 

المخدرات. 
من الناحᘭة الاجتماعᘭة الأᣃة الᢝᡨᣎ ت شأ، وᡧᣚ وسطها أحد الوالدين يتعاᣖ المخدرات، فإن أᡧᣅار المخدرات تمتد إᣠ الأجᘭال من الناحᘭة الاجتماعᘭة الأᣃة الᢝᡨᣎ ت شأ، وᡧᣚ وسطها أحد الوالدين يتعاᣖ المخدرات، فإن أᡧᣅار المخدرات تمتد إᣠ الأجᘭال 

القادمة، حᘭث من المتوقع أن ي شأ أحد الأبناء متعاطᘭا للمواد المخدرة. 
ᢝ الأᣃ الᘌ ᢝᡨᣎكون فيها أحد الوالدين مدمنا، وذلك لعدة 

ᡧᣚ سب الطلاق ترتفعᙏ ة، أنᘭدانᘭح المᖔحاث والمسᗷد من الأᘌتت العدᙫأث
أسᘘاب منها عدم كفاᘌة الأموال، أو نᘭᙬجة مخالفة العادات الاجتماعᘭة الᢝᡨᣎ تᚏᗖᖁنا عليها. 

أنها تعد من الأسᘘاب الرئᛳسᘭة لحدوث الᘘغضاء والراهᘭة بᡧᢕᣌ الناس، حᘭث عند تعاᢝᣖ المدمن للمخدرات، فإنه ᘌفقد صواᗷه 
وᗫذهب عقله، مما ᘌجعل الشخص ᘌصدر العدᘌد من الأفعال والتصرـفات، الᢝᡨᣎ تؤدي اᣠ وقᖔع العدᘌد من المشلاᜓت والحوادث. 
ᘌعد انᙬشار المخدرات من الأسᘘاب الرئᛳسᘭة لانᙬشار ᗷعض الآفات الاجتماعᘭة، الرشوة، والسرـقة، والخᘭانة، والدعارة، وارتاᜓب ᘌعد انᙬشار المخدرات من الأسᘘاب الرئᛳسᘭة لانᙬشار ᗷعض الآفات الاجتماعᘭة، الرشوة، والسرـقة، والخᘭانة، والدعارة، وارتاᜓب 

الجᗫᖁمة وغᢕᣂها العدᘌد من الانحرافات الأخلاقᘭة. 
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الدكتور عقيل ابراهيم الصباغ 
اختصاصي الطب النفسي  
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الأضرار الاجتماعية 

للمخدــرات 

• ~ اصدقاء السوء الذين يᗫᖂنون للإᙏسان قᘘائح الافعال. 
• ~ التفكᜓ الاᣃي (الطلاق أو وفاة أحد الوالدين أو عمل الأم أو غᘭاب 
 الأب المتواصل عن المᡧᡧᣂل) وعدم اهتمام الوالدين بت شئة الابناء. 

• ~ الفضول المفرط وحب الاستطلاع والتجᗖᖁة. 
• ~ الᡨᣂف الزائد ووفرة المال. 

• ~ الفراغ القاتل ومحاولة شغله ᗷأي وسᘭلة. 
• ~ الᘘطالة. • ~ الᘘطالة. 

• ~ الهروب من مواجهة المشلاᜓت وعدم القدرة عᣢ حلها. 
• ~ اللجوء اᗷ ᣠعض الادوᗫة المهدئة دون اسᙬشارة الطبᘭب فᘭقع 

ᢝ الإدمان دون ان ᛒشعر. 
ᡧᣚ سانᙏالا 

ᢝ القدرة الج سᘭة. 
ᡧᣚ دᗫᖂأن المخدرات تᗷ ᣖالاعتقاد الخا ~ •

ᢝ زᗫادة القدرة عᣢ العمل والسهر والمذاᜧرة وخاصة  
ᡧᣚ ةᘘالرغ ~ •

ᢝ استعمال المواد الأمفيتامي ᘭة. 
ᡧᣚ

 .ᢝᡧᣎضعف الوازع الدي ~ • .ᢝᡧᣎضعف الوازع الدي ~ •
• ~ الضغوط المختلفة مثل الضغوط المعᛳشᘭة، وضغوط العمل والدراسة. 

ᢝ سن مᘘكرة. 
ᡧᣚ ةᘭة أو الج سᘌالتعرض للاعتداءات الجسد ~ •
• ~ تعاᣖ الأقران أو الأصدقاء للمخدرات. 
• ~ توفر وលتاحة وسهولة الوصول للمخدرات. 

• ~ رؤᗫة أو مشاهدة مشاهد العنف. 

ماهي اسباب الاقدام 
على المخدرات؟ 



امه لنفسه وتᘘعدە عن محاولة تعاᢝᣖ المخدرات. 
ᡨᣂد احᗫᖂرادته، وتលمته وᗫᖂح، وتقوي عᖁالسعادة والفᗷ شعر الشخصᘻ ᢝᡨᣎالأعمال الᗷ ᢕᣂالتفك •

• أداء تمارᗫن رᗫاضᘭة لأجسامنا الᢝᡨᣎ تؤدي إᣠ تفᗫᖁغــــ لّ الطاقات والأفاᜓر السلبᘭة الموجودة داخلها، والمحافظة عᣢ صحتنا وجعلها سلᘭمة فالضغط 
  .ᢕᣂالعقاق ᢝᣖتعا ᣠان للجوء إᘭسᛳتئاب عاملان رئᜧوالا

ᢝ المعلومات الᢝᡨᣎ تثᢕᣂ الفضول المخدرات.  
ᡧᣚ دين ومشاركتهمᘭة ومتماسكة مع الأهل والأصدقاء الجᗫᖔشاء علاقات قᙏإ •

ᢝ ذهنه، والتلᜓم معه عن تقᗖᖁه من مادة العقاقᢕᣂ وحᘘه لتجᗫᖁبها 
ᡧᣚ دورᘌ حــــ الشخص له أثناء التلᜓم معه ومشاركته عماᗫᡨᣂسᛒ التحدث مع شخص •

وأخذ منه النصᘭحة والᝣلام المحفز الذي ᘌجعله يتجنب هذە المادة الخطᢕᣂ الᢝᡨᣎ تدمر لّ ما ᘌملك ᗷالحᘭاة.  
• إᗷعاد العقل والتفكᢕᣂ حول هذە المادة، وملء الوقت ᗷالأمور المفᘭدة حᡨᣎ لا ᛒسمح الشخص لنفسه ᗷالتفكᢕᣂ فيها وتعاطيها.  

ᢝ حال حاول ᗷعض الأصدقاء الضغط عᣢ الشخص لتجᗫᖁبها ᘌخᖁج من المجلس فورا᠍ وᙫᗫتعد عن رفقتهم لئلا يؤثرون 
ᡧᣚدين، وᘭار الأصدقاء الجᘭاخت •

، وᗫختار من هم أᜧفأ منهم لᘭكونوا لنا رفقاء ᘌقتدي بهم.  
᠍
فᘭه سلبᘭا

ᢝ حالة تجᗫᖁبها ولو لمرة واحدة؛ وذلك لعدم تجᗫᖁبها مرة ثانᘭة.  
ᡧᣚ للمعالجة ᢝᣓب نفᘭطب ᣠالذهاب إ •

 ᣠحاول اللجوء إᘌ مكن أنᘌ سان وعندهاᙏة وغضب الإᘭᙫد عصᗫᖂها ت
ّ
ب القهوة والسجائر؛ لأن ᡫᣄجسمنا، ك ᢝ

ᡧᣚ ᡧᢕᣌافيᝣة مادة الᘘسᙏ ثار منᜧتجنب الإ •
تجᗫᖁب المخدرات.  

ᢝ جسدە أم حᘭاته أم علاقاته مع الآخᗫᖁن، عدا عن 
ᡧᣚ سواء 

᠍
 فشᚏئا

᠍
ها تدمر وتقتل الإᙏسان شᚏئا

ّ
ᢝ جسدە أم حᘭاته أم علاقاته مع الآخᗫᖁن، عدا عن • القراءة وزᗫادة الوᢝᣘ عن مخاطر هذە المادة، إذ إن

ᡧᣚ سواء 
᠍
 فشᚏئا

᠍
ها تدمر وتقتل الإᙏسان شᚏئا

ّ
• القراءة وزᗫادة الوᢝᣘ عن مخاطر هذە المادة، إذ إن

السمعة السᚏئة بᡧᢕᣌ أفراد المجتمع. 

تعد الأᣃة ᗷمثاᗷة النواة أو الᘘذرة الأساسᘭة الᘻ ᡨᣎساهم ᘻ ᡧᣚشكᘭل شخصᘭة الأبناء، وذلك من خلال غرسها للقᘭم والمᘘادئ السلᘭمة الᡨᣎ تحᣥ الأبناء 
من الوقᖔع ᡧᣚ دائرة الإدمان، وللأᣃة دور كبᡧᣚᢕᣂ توعᘭة الأبناء ᗷمخاطر المخدرات وتعᗫᖁفهم ᗷالأثار المᡨᣂتᘘة عليها. 

لذا فهناك العدᘌد من المهام الᡧᣆورᗫة الᘌ ᡨᣎجب ع ᣢل أᣃة إتᘘاعها ᡧᣚ ت شئة أبنائهم وᡧᣅورة الإلᡧᡨᣂام بها وتطبᘭقها من ل أطراف أᣃة سواء الأب 
 :ᡨᣍالآ ᡧᣚ أو الأم لحمايتهم من خطر الإدمان وتتمثل

دور الأسرــة فـيـ 
الوقايةــ منــ 
المخدرات 

ᡧᣅورة إهتمام ل من الأب والأم بتوفᢕᣂ وقت اف لقضائه مع الأبناء، والعمل عᣢ خلق علاقة قᗫᖔة قائمة عᣢ أساس الصداقة والتقرب إليهم   •
ومعرفة المشاᝏل الᡨᣎ يواجهونها والعمل عᣢ مساعدتهم ᡧᣚ حلها، ومشاركتهم إهتماماتهم وهواᘌاتهم وتعᗫᖂز ثقتهم ᗷأنفسهم، وعدم الإᙏشغال ᗷالأمور 
الحᘭاتᘭة والسᣙ وراء زᗫادة الدخل فقط اعتقادا منهم ᗷأنها الوسᘭلة الوحᘭدة لتوفᢕᣂ بᚏئة أᗫᣃة سلᘭمة، فالإᙏشغال الزائد ᗷمثل تلك الأمور يولد لديهم 

الشعور ᗷالإهمال والوحدة والعزلة وهو الأمر الذى ᘌعد من العوامل الرئᛳسᘭة الᡨᣎ تؤدى إᣠ اللجوء لإدمان المخدرات. 
• عدم التميᡧᣚ ᡧᢕᣂ المعاملة بᡧᢕᣌ الأبناء، أو مقارنتهم ᗷالأصدقاء والأقارب مما يؤدى إᣠ فقدانهم ثقتهم ᗷأنفسهم والشعور ᗷالنقص والمᘭل إᣠ الإنعزال، • عدم التميᡧᣚ ᡧᢕᣂ المعاملة بᡧᢕᣌ الأبناء، أو مقارنتهم ᗷالأصدقاء والأقارب مما يؤدى إᣠ فقدانهم ثقتهم ᗷأنفسهم والشعور ᗷالنقص والمᘭل إᣠ الإنعزال، 

فᘭجب ᘻشجيع الأبناء والᡨᣂكᡧᢕᣂ عᣢ تنمᘭة مواهبهم مما يؤدى إᣠ شعورهم بثقتهم ᗷأنفسهم. 
• التقرب من الأبناء وفهم مشاعرهم وأحاسᛳسهم وعدم السخᗫᖁة منهم، ᗷل ᘌجب إظهار تفهمهم لما ᘌمرون ᗷه من تجارب وᡫᣃحها لهم ᗷأن ما ᘌمرون 

ᗷه أمور طبᘭعᘭة وفقا لمرحلتهم العمᗫᖁة. 
• غرس القᘭم الأخلاقᘭة والدي ᘭة ᡧᣚ الأبناء منذ الصغر. 

• تعᗫᖁفهم ᗷمخاطر الإدمان وتوعيتهم ᗷما ᘻسᘘᙫه المخدرات من مشلاᜓت صحᘭة ونفسᘭة ومالᘭة وقانونᘭة. 
• عدم ترك الأدوᗫة المخدرة أو المهدئات ᡧᣚ متناول الجميع ᗷالمᡧᡧᣂل، فإذا ان هناك فرد من أفراد الأᣃة يتعاᣖ تلك الأدوᗫة وفقا لاسᙬشارة الطبᘭب، • عدم ترك الأدوᗫة المخدرة أو المهدئات ᡧᣚ متناول الجميع ᗷالمᡧᡧᣂل، فإذا ان هناك فرد من أفراد الأᣃة يتعاᣖ تلك الأدوᗫة وفقا لاسᙬشارة الطبᘭب، 

فᘭجب وضعها ᡧᣚ ماᜓن خاص ᘌصعب الوصول إلᘭه. 
• عدم إعطاء المال للأبناء ᚽشلᜓ مᘘالغ فᘭه أو ᗷقدر زائد عن إحتاجاتهم، ما ᘌجب متاᗷعة فᘭما يتم إنفاقها، فكᡵᣂة الأموال ᡧᣚ أᘌدى الأبناء ᛒسهل وقᖔع 

الأبناء ᡧᣚ دائرة الإدمان. 
• ᘌجب عᣢ الأᣃة أن تكون عᣢ وᣘ تام ᗷالتطور التكنولوᢔᣐ ومعرفتها ᗷاستخدام تلك الوسائل، مما ᘌمكنها من متاᗷعة الأبناء وتوقع تᣆفاتهم. 

• الاهتمام ᗷالجانب الᗫᖁاᡧᣔ وᘻشجᘭعهم عᣢ ممارسة الᗫᖁاضة ᡧᣚ المجال المحᘘب إليهم. 
ᡧᣅورة التقرب من أصدقاء الأبناء والتعرف عليهم وعᣢ أᣃهم حᘌ ᡨᣎكونوا عᣢ معرفة تامة ᗷالأصدقاء   •

طرق الابتعاد عن المخدرات  
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التوعية الصحية 
بين الواقع والطموح 

 ᢕᣂة وغᘭمختلف القطاعات الصح ᡧᢕᣌد من تضافر الجهود بᗷة لاᢕᣂلمواجهة هذە الظاهرة الخط ᢕᣂة وغᘭمختلف القطاعات الصح ᡧᢕᣌد من تضافر الجهود بᗷة لاᢕᣂلمواجهة هذە الظاهرة الخط
الصحᘭة. ᗷال سᘘة للصحة ᘌجب ان تكثف الجهود لتغيᢕᣂ طبᘭعة النظام الصᢝᣑ لᘭكون نظام 
ᢝ وهذا سوف يوفر الثᢕᣂ من الجهد والاموال مستقᘘلا. اᘌضا ᘌجب الᡨᣂكᡧᢕᣂ عᣢ تطᗫᖔر 

ᣍوقا
 ᡧᢕᣌب ᢝᣑالص ᢝᣘالو ᡫᣄᙏ قᗫᖁعن ط ᢔᣂᜧشلᜓ أᚽ ة وجعلها فاعلةᘭة الاولᘭة الصحᘌمنظومة الرعا
ᢝ مواجهة الامراض والوقاᘌة منها ولᛳس 

ᡧᣚ صفته الخط الاولᗷ المواطن ᣢع ᡧᢕᣂكᡨᣂوال ᡧᢕᣌالمواطن
الطبᘭب او الوزارة حᘭث ان دور المواطن مهم جدا وលذا ماتحقق لدᘌه قدرعاᢝᣠ من الوᢝᣘ فإن 
الثᢕᣂ من الامراض ᘌمكن اᙬᜧشافها ومعالجتها مᘘكرا وهذا قد ᘌقلل الوقت والاموال والاهم هو 

حᘭاة أفضل للمᗫᖁض.   حᘭاة أفضل للمᗫᖁض.   
ان ᡫᣄᙏ الثقافة الطبᘭة عن طᗫᖁق ال ᡫᣄات او المؤتمرات او الᢔᣂامج التلفᗫᖂونᘭة واستخدام لغة 
ᢝ الوقت الحاᢝᣠ لغرض تحقيق الهدف 

ᡧᣚ ع والانجحᣃطة ومفهومة للناس هو الحل الاᘭسᚽ
وتᡨᣛᘘ الوقاᘌة خᢕᣂ من العلاج. 

ف   كيـ
نواجه 
هـذــه  
الظاهرة؟ 

النظام الصحي أحد الأسباب: 
ᢝ العراق منذ ᙏشأته ولحد الان هو 

ᡧᣚ ᢝᣑعة النظام الصᘭشأته ولحد الان هو طبᙏ العراق منذ ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣑعة النظام الصᘭطب

نظام علاᢝᢔᣐ فقط اي ᗷمعᡧᣎ اخر هو لاᘌمنع وقᖔع المشلᜓة 
الصحᘭة عن طᗫᖁق ᡫᣄᙏ الوᢝᣘ بᡧᢕᣌ الناس قᘘل وقوعها ᗷل 
 ᣠعد حدوثها هذە الحالة تؤدي اᗷ معالجة الأعراضᗷ ᢝ

ᡧᣛكتᘌ
ᙏشوء مجتمع اعتمادي ᚽشلᜓ كبᢕᣂ حᘭث نرى ان ᙏسᘘة 
الذين يراجعون المسᙬشفᘭات او الاطᘘاء من اجل الشف 
 ᣠكون معدوما وهذا يوصلنا اᘌ الدوري عن صحتهم قد
النقطة التالᘭة وᢝᣦ الوᢝᣘ الصᢝᣑ لدى المواطنᘌ ᡧᢕᣌاᜓد النقطة التالᘭة وᢝᣦ الوᢝᣘ الصᢝᣑ لدى المواطنᘌ ᡧᢕᣌاᜓد 

ᘌكون معدوما أᘌضا. 
ᢝ مدينة ᗷغداد خلال عام ٢٠١٤ 

ᡧᣚ تᗫᖁة اجᘭدراسة علم ᢝ
ᡧᣚ

حول معرفة ال ساء ᣄᚽطان الثدي توصلت اᣠ أن أᡵᣂᜧ من 
ᢝ الدراسة لᛳس لديهم معرفة 

ᡧᣚ اتال ساء المشار ᢝᡵᣎثل
ᗷأعراض ᣃطان الثدي او العوامل الᢝᡨᣎ قد تᗫᖂد من فرص 
حصوله وهذا ال سب عالᘭة جدا ومخᘭفة بنفس الوقت 
 ᢝ
ᡧᣚ طان الثديᣃ واضح لماذا أغلب حالات ᢕᣂتفس ᢝᣦو
ᢝ معظم 

ᡧᣚ عةᗷالمرحلة الثالثة أو الرا ᢝ
ᡧᣚ شخصᘻ العراق

ᢝ مدى تطور المرض 
ᡧᣚ ᢕᣂشلᜓ كبᚽ ان وهذا يؤثرᘭالاح
مستقᘘلا وᙏسᘘة الشفاء منه.  

ᢝ حᘭاته اليومᘭة وقد ᘌكون من اهمها الواقع الصᢝᣑ، فالظروف 
ᡧᣚ اتᘌمن التحد ᢕᣂثال ᢝ

ᡨᣚيواجه الفرد العرا
 ᣆلا تقت ᢝᡨᣎة الᘭل الصحᝏمن المشا ᢕᣂثال ᣠة أدت اᘭعة الماضᗖلد خلال العقود الأرᘘعاشها ال ᢝᡨᣎة الᘘالصع

فقط عᣢ الحالة الجسدᘌة ᗷل تتعداها اᣠ الاضطراᗷات النفسᘭة. 

د. حسنين فيصل غازي 
دكتوراه طب مجتمع 
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مذكرة تعاون 
 بين الجمعية العراقية  
للبحوث والدراسات الطبية 
 و جامعة البصرة 

أنشطة لتبادل الخبرات  
والمعلومات والزيارات 
 واجراء  البحوث المشتركة  
وعقد الندوات والمؤتمرات  

تعضᘭدا للتعاون العلᢝᣥ مع المؤسسات الاᝏادᘌمᘭة الᘘحثᘭة وقعت الجمعᘭة 
العراقᘭة للᘘحوث والدراسات الطبᘭة مع  جامعة الᣆᘘة مذكرة للتعاون 

ᢝ المجالات الᘘحثᘭة واقامة الفعالᘭات العلمᘭة والطبᘭة . 
ᡧᣚ ᢝᣥالعل

ووقع المذكرة رئᛳس الجمعᘭة العراقᘭة للᘘحوث والدراسات الطبᘭة العراقᘭة 
 ᡧᢕᣌوالاستاذ الدكتور سعد شاه ᢝᣥᘭدر التمᘭالدكتور ح ᢝᣔب الاختصاᘭالطب

حمادي رئᛳس جامعة الᣆᘘة.  

سلامتك – خاص : 

وقد اᗷدى الدكتور سعد شاهᡧᢕᣌ تفاؤله بهذە الوثᘭقة واعرب عن امله ان تكون 
ᢝ محافظة الᣆᘘة 

ᡧᣚ ᢝᡵᣎحᘘال ᢝᣥالواقع العلᗷ ا لخدمة العلم والمعرفة والارتقاءᗷاᗷ
والعراق عموما وان جامعة الᣆᘘة ᗷحاجة ماسة لᝣل ماᘌحقق لنهضتها 
ᗷ ᢝمسᢕᣂتها وᢝᣦ الᢝᡨᣎ تعد اليوم ᗷجهود اساتذتها 

ᡨᣛة ترتᡧᢕᣂالمعروفة اضافات مم
ᣅحا علمᘭا ᛒشار إلᘭه ᗷالبنان حᘭث لا ᘌخᡧᣛ عᣢ الجميع ان الجامعة تأسست 
عام ١٩٦٤ ᗷأرᗖعــ لᘭات ᢝᣦ الآداب والعلوم والهندسة فضلا عن لᘭة الحقوق 
وᗖعد مسᢕᣂة علمᘭة حافلة ᗷالنجاحات عᣢ مر خمسة عقود مضت ، أصᘘحت 
ᢝ شᡨᣎ التخصصات العلمᘭة والإᙏسانᘭة والمراᜧز 

ᡧᣚ ةᘭل نᗫᡫᣄز اليوم تضم عᜧة والمراᘭسانᙏة والإᘭالتخصصات العلم ᡨᣎش ᢝ
ᡧᣚ ةᘭل نᗫᡫᣄاليوم تضم ع

الᘘحثᘭة الأخرى وᙏسᣙ من خلال مذكرة التفاهم هذە مع الجمعᘭة العراقᘭة 
للᘘحوث والدراسات الطبᘭة العراقᘭة اᣠ خدمة مسᢕᣂتنا الجامعᘭة وخدمة 

ᢝ خدمة المجتمع ) . 
ᡧᣚ دا لشعار ( الجامعةᘭمجتمعنا تجس

رئيس جامعة البصرة :  مذكرة التعاون 
 ستكون بابا لخدمة العلم والمعرفة 
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وحول مذكرة التفاهم قال الدكتور حᘭدر التمᢝᣥᘭ رئᛳس الجمعᘭة العراقᘭة 
للᘘحوث والدراسات الطبᘭة العراقᘭة : سᚏتم من خلال هذە المذكرة المهمة 
ᢝ المجالات الطبᘭة والصحᘭة 

ᡧᣚ اراتᗫᖂات والمعلومات والᢔᣂادل الخᘘت
ᢝ الاختصاصات الطبᘭة 

ᡧᣚ كةᡨᣂة المشᘭحوث العلمᘘاجراء ال ᣢوالمساعدة ع
ᢝ الندوات والمؤتمرات والحلقات الدراسᘭة و التدرᘭᙫᗫة الᘌ ᢝᡨᣎقᘭمها 

ᡧᣚ والمشاركة
الطرفان مع تᘘادل وᡫᣄᙏ وترجمة المؤلفات الطبᘭة والثقافᘭة اضافة اᣠ تᘘادل 
الᘘحوث والمطبوعات والتب والدورᗫات والاᡫᣃطة العلمᘭة والثقافᘭة وقد تم 
كة من الطرفᡧᢕᣌ لتنفᘭذ المذكرة الᗷ ᢝᡨᣎاᡫᣃنا العمل لتنفᘭذ 

ᡨᣂل لجنة مشᘭشكᘻ ذᘭنا العمل لتنفᡫᣃاᗷ ᢝᡨᣎذ المذكرة الᘭلتنف ᡧᢕᣌكة من الطرف
ᡨᣂل لجنة مشᘭشكᘻ

مضامينها وسᡨᣛᘘᙬ نافذة لمدة خمس سنوات قاᗷلة للتجدᘌد تلقائᘭا خصوصا 
وان جمعيᙬنا سبق و ان وقعت مذكرات تفاهم مع عدد من الجامعات ومنها 
جامعة الوفة وجامعة الموصل وجامعة النهᗫᖁن وجامعة مᛳسان والجمعᘭة 

 .ᢕᣂثها الᢕᣂاء وغᘭمᘭة للᘭكᗫᖁالام
وحᡧᣆ حفل التوقيع نائب رئᛳس الجمعᘭة الاستاذ المساعد الدكتور صادق 

حسن اظم  

المذكرة ستعمل على تبادل الخبرات والمعلومات 
والزيارات في المجالات الطبية والصحية 



التوقف عن التدخين إذا كنت من المدخنين: 
إذا كنت لم تفعل ذلك إᣠ الآن فإن هذە ᢝᣦ الخطوة الأوᣠ لحᘭاة صحᘭة طᗫᖔلة. ᗷالتوقف عن التدخᡧᢕᣌ فإنك تخفض خطورة إصابتك ᗷالذᗷحة 

القلبᘭة ᗷمعدل ٥٠ – ٧٠ ٪ خلال ٥ سنوات. 

ممارسة الرياضة بإنتظام: 
 عᣢ الأقدام ᗷدل ركوب السᘭارة (لما أمكن ذلك). 

᠍
ᢝ، إغسل السᘭارة بنفسك، إستخدم السلالم ᗷدل المصعد، تنقل مشᘭا

ᡫᣓالمᗷ إستمتع

إنقاص الوزن الزائد: 
  ....ᢝᣙᘭة من شخص وزنه طبᘭحة قلبᗷعرضة لذ 

ᡵᣂᜧان وزنك زائدا فإنك تكون مرة و نصف أ إذا  ....ᢝᣙᘭة من شخص وزنه طبᘭحة قلبᗷعرضة لذ 
ᡵᣂᜧان وزنك زائدا فإنك تكون مرة و نصف أ إذا

 :ᢝᣠار التاᘘالإختᗷ ان وزنك زائد أم لا قم ذا أردت أن تعرف إذاលو
 :ᡨᣂمᘭالس تᗷ اس دوران الوركᘭق ᣢقسمه عលوᣆجة دوران الخᘭᙬإحسب ن
ᢝ الوزن.  

ᡧᣚ ادةᗫكون هناك زᘌ  من ٠٫٨٥ ᡵᣂᜧان الناتج  عند ال ساء أ إذا
ᢝ الوزن. 

ᡧᣚ ادةᗫكون هناك زᘌ من ٠٫٩٥ ᡵᣂᜧان الناتج عند الرجال أ ذاលو

مراقبة الدهون في غذائك: 
* إستعمل الحلᘭب الخاᢝᣠ أو قلᘭل الدسم. 

* إنᖂع الجلد من الدجاج. * إنᖂع الجلد من الدجاج. 
* إسᘘᙬدل الطعام المقᗷ ᢝᣢالمشوي أو المسلوق. 
ᢝ غذائك.  

ᡧᣚ ة المعجناتᘭم إبتعد أو قلل من *
ᢝ الطبخ عوضا عن صبها مᘘاᡫᣃة. 

ᡧᣚ ت المستخدمةᗫᖂة الᘭم قلل *
* إختار الألᘘان والأجᘘان قلᘭلة الدسم. 

الإكثار من أكل النشويات ذات النخالة: 
 ينصح ᗷأᝏل هذە ال شᗫᖔات مثل الخᡧᢔᣂ الأسمر ، المعكرونة السمراء ، الرز الأسمر مع الابتعاد  

ᢝ صنعها الطحᡧᢕᣌ الأبᘭض. 
ᡧᣚ ستعملᛒ ᢝᡨᣎات الᗫᖔض. عن الحلᘭالأب ᡧᢕᣌصنعها الطح ᢝ
ᡧᣚ ستعملᛒ ᢝᡨᣎات الᗫᖔعن الحل

الإكثار من أكل السمك: 
ᢝ الأسبᖔع. 

ᡧᣚ ٣٠٠ غم ᢝᣠل حواᝏأᗷ نصحᗫوت مثل سمك الساردين والسلمون وᗫᖂالᗷ ᢝᡧᣎة خصوصا السمك الغᘭة الصحᘌالأسماك من الأغذ ᢔᣂتعت

تناول الفواكه و الخضراوات:  
احرص عᣢ تناول من ٥ - ٦ حصص من الفواᜧه والخضار الطازجة يومᘭا᠍. 

الإكثار من أكل الماكولات الغنية بالألياف: 
ᢝ الدم. 

ᡧᣚ ءᢝᣓول ال
ᡨᣂسᛳولة الᘘسᙏ لᘭتقل ᣠطئة امتصاص الدهون من الأمعاء مما يؤدي إᘘت ᣢساعد عᘻ ولاتᜧهذە المأ

التقليل من استعمال الملح: التقليل من استعمال الملح: 
إن الإقلال من إستخدام ملح الطعام ᘌمنع حالة من سبع حالات إصاᗷة ᗷالذᗷحة القلبᘭة.....  

و ᘌعوض عن ملح الطعام بឝستخدام الأعشاب ، البهارات أو الفلفل الاسود. 

تجنب الإجهاد الشديد و ضغط الحياة: 
إن الإجهاد المتكرر ᛒسᛞب ارتفاع ضغط الدم وᗖالإضافة لعوامل أخرى قد تحدث ذᗷحة قلبᘭة. خذ وقتا للراحة لما شعرت ᗷالتعب. 

 ᢝᢔᣎالهائل والتقدم الط ᢝᣥمع التطور العل ᢝᣠعصرـنا الحا ᢝ
ᡧᣚ ᡨᣎن حدي، ولᗷاب الأᘘالش ᢕᣂسᜧحث عن إᘘدي!! الجميع دائم الᗷاب الأᘘالش

المستمر لم يتم اᣠ الآن اᙬᜧشاف ما ᘌحول من تقدمنا ᗷالعمر أو تأخᢕᣂ مرحلة الشᘭخوخة الᢝᡨᣎ لا مفر منها.... ولن مع ᗷعض التغᢕᣂات 
 :ᢝᣢᘌ ما ᣢات اعتمادا عᢕᣂنجازا᠍ من هذە التغលو 

᠍
الᛞسᘭطة لغذائنا ونمط حᘭاتنا ᙏستطيع أن ᙏستمتع ᚽسنᡧᢕᣌ عدᘌدة أᙏ ᡵᣂᜧشاطا

 لقلب صحي 
٢٠ طريقة 

الدكتورة ايمان الفرج 
 طبيبة عامة 
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قياس ضغط الدم بإنتظام: 
إن مرض ضغط الدم ᘌصᛳب شخصا واحدا من ب ᡧᢕᣌل خمسة ᗷالغᡧᢕᣌ،  و هو ᘌعرف ᗷالقاتل الهادئ أو الصامت... إذ أنه يؤذᘌك ᗷدون أن 
ᛒسᛞب أي أعراض حᘭث أنك قد تتعرض لذᗷحة قلبᘭة أو جلطة ᗷدون أي إنذار مسبق... حᡨᣎ لو ان ضغط الدم عندك مرتفعا ᗷدرجة 
ᢝء ،  لذلك قم ᗷقᘭاس ضغطك أرᗖعــ مرات سنᗫᖔا عᣢ الأقل، لأن السᘭطرة عᣢ الضغط المرتفع  ستقلل 

ᡫᣒ أيᗷ شعرᘻ خطرة فإنك قد لا
  . ٪ ٢ -٣ ᢝᣠة حواᘭحة القلبᗷالذᗷ ةᗷمن خطورة الاصا

اختبار وجود السكر في البول: 
ᢝ الدم مرتفعا أو متقلᘘا فإنه من الᡧᣆوري فحص البول ᗷانتظام للتأᜧد من عدم وجود السكر عᣢ الأقل مرة 

ᡧᣚ ان مستوى السكر الأقل مرة  إذا ᣢد من عدم وجود السكر عᜧانتظام للتأᗷ وري فحص البولᡧᣆا فإنه من الᘘالدم مرتفعا أو متقل ᢝ
ᡧᣚ ان مستوى السكر إذا 

سنᗫᖔا. 
    

فحص مستوى الدهون في الدم : 
ᢝ حدوث الذᗷحة القلبᘭة. 

ᡧᣚ ادةᗫب زᛞسᘻ ئة قدᚏنما الأنواع السᚏة، بᘭحة القلبᗷة من الذᘌالحما ᣢساعد عᘻ عض أنواع الدهونᗷ
ᢝ الدم فان خفض أي إرتفاع غᢕᣂ طبᢝᣙᘭ للدهون ᗷالدم قد ᛒساعد عᣢ منع حالة من أرᗖعــ حالات 

ᡧᣚ ك لعمل فحص للدهونᘘᚏإسأل طب 
ذᗷحة قلبᘭة. 

إستخدام حبوب الثوم: إستخدام حبوب الثوم: 
ᢝ الدم وᘻسᘭᚏل الدم ᗷدرجة افᘭة لخفض 

ᡧᣚ خفض مستوى الدهون المرتفع ،ᢝᣠخفض ضغط الدم العا ᣢساعد عᛒ إن تناول هذە الحبوب
 ٪٢٥ ᢝᣠحواᗷ أمراض القلبᗷ ةᗷالإصا

أخذ جرعات اضافية من مضادات الأكسدة: 
 ᡧᢕᣌة من هذا الفيتامᘭفإن تناول جرعات إضاف ᢝᣠالتاᗷ ٧٥ ٪ و ᢝᣠحواᗷ ةᘭحة القلبᗷالذᗷ ةᗷقلل الإصاᘌ  E  ᡧᢕᣌة من فيتامᘭتناول جرعة عال 

مهم جدا خصوصا للأشخاص المدخنᡧᢕᣌ و مرᡧᣔ السكر. 

أخذ جرعات إضافية من حمض الفوليك: 
ᢝ الدم والذي يؤدي إᣠ اᘌذاء ᗷطانة 

ᡧᣚ ات مرتفعةᗫᖔمستᗷ ᡧᢕᣌستᛳالهوموس ᢝᡧᣎة أشخاص يرث الحمض الأميᡫᣄع ᡧᢕᣌشخص من ب ᢝᣠطانة  حواᗷ ذاءᘌا ᣠالدم والذي يؤدي إ ᢝ
ᡧᣚ ات مرتفعةᗫᖔمستᗷ ᡧᢕᣌستᛳالهوموس ᢝᡧᣎة أشخاص يرث الحمض الأميᡫᣄع ᡧᢕᣌشخص من ب ᢝᣠحوا 

الᡫᣄايᡧᢕᣌ، مما يᗫᖂد من خطورة الإصاᗷة ᗷالذᗷحة القلبᘭة بثلاثة اضعاف... وᗖالإماᜓن خفض مستᗫᖔات هذا الحمض الأميᗷ ᢝᡧᣎأخذ جرعات 
من حمض الفولᘭك (دواء)، أو من ᗷعض المأᜧولات الغنᘭة ᗷحمض الفولᘭك مثل الخضار ذات الأوراق الخᡧᣆاء السᘘانخ والسلق. 

الإكثارمن شرب الشاي:
ᢝ اليوم، قد ᘌخفض  من إصابتك ᗷالذᗷحة القلبᘭةاᣠ النصف. 

ᡧᣚ واب من الشايᜧب ٣ - ٤ أ ᡫᣃ أنᗷ حاثᗷح الاᡨᣂتق 
 ورق الشاي مصدرغᢝᡧᣎ للفلافونᗫᖔدز وᢝᣦ المواد الᘭمᘭائᘭة الᢝᡨᣎ تعᢝᣗ الشاي خصائصه المفᘭدة  

تناول جرعة صغيرة (٧٥مجم) من الأسبرين يومياً: 
  الأسᗫᢔᣂن دواء فعال، حᘭث أنه ᘌمنع تجلط الدم وᗖالتاᘌ ᢝᣠقلل من خطورة الإصاᗷة ᗷالذᗷحة القلبᘭة.    الأسᗫᢔᣂن دواء فعال، حᘭث أنه ᘌمنع تجلط الدم وᗖالتاᘌ ᢝᣠقلل من خطورة الإصاᗷة ᗷالذᗷحة القلبᘭة.  

إسᡫᣄᙬ طبᘘᚏك. قد ᘻستفᘭد من أخذ دواء الأسᗫᢔᣂن إذا كنت مصاᗷا ᗷأي من الأمراض التالᘭة:  الذᗷحة القلبᘭة، خضعت لعملᘭة قلب 
مفتᖔح، ضعف الدورة الدمᗫᖔة ᗷالأطراف، مرض السكري و أمراض القلب. 

إستخدام المأكولات الغنية بالإستروجين : 
عرضة للإصاᗷة ᗷالذᗷحة القلبᘭة ᗷعد إنقطاع الدورة الشهᗫᖁة لذا ᘌجب أن ᘻسᙬشᢕᣂي طبᘘᚏك أوتᙬناوᢝᣠ النᘘاتات الغنᘭة 

ᡵᣂᜧال ساء هن أ 
ᗷالإسᡨᣂوجᡧᢕᣌ مثل منتوجات الصᗫᖔا، الخضار الصفراء والخᡧᣆاء والملفوف. 

الابتعاد عن شرب الكحول: 
للحول العدᘌد من الأثار السلبᘭة عᣢ الصحة ، لذا من الأفضل الإمتناع عن تناول الحول.... ومن هذە السلبᘭات التأثᢕᣂ عᣢ سلوك للحول العدᘌد من الأثار السلبᘭة عᣢ الصحة ، لذا من الأفضل الإمتناع عن تناول الحول.... ومن هذە السلبᘭات التأثᢕᣂ عᣢ سلوك 

ᢝ النوم، والتأثᢕᣂ عᣢ جهاز المناعة والقلب. 
ᡧᣚ اتᗷضطراលحول، وومزاج الشخص المتناول لل

مع تمنياتنا لكم جميعا" بدوام الصحة و العافية و الشباب الدائم. 
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ᙏ ᢝسيج الᘘد نᘭᙬجة لعدوى فايروسᘭة ᘌصᛳب 
ᡧᣚ ةᘭهو حالة التهاب ᢝᣒوᢕᣂد الفᘘالتهاب ال

 هذا الالتهاب الᘘد وᗫمكن ان ᛒشᡧᣛ ذاتᘭا او يتطور لᘭصبح تلᘭفا او قد يتطور اᘻ ᣠشمع 
 أو ᣃطان ᘌصᛳب الᘘد. 

أنواع الفايروسات المسببة لالتهاب الكبد: 

التهاب الكبد الفايروسي    

لقد كشف العلماء عن خمسة فيروسات فريدة تسبب التهاب الكبد وهي:  
ᢝ براز الاشخاص الحاملᡧᢕᣌ للعدوى وᗫ تقل عن طᗫᖁق المᘭاە أو الاغذᘌة الملوثة ᗷه ومن 

ᡧᣚ يوجد A فيروس التهاب الكبد نوع •
الملاحظ ان أᡵᣂᜧ الاصاᗷات بهذا الفايروس تكون طفᘭفة وان المرᛒ ᡧᣔشفون منه تماما. 

• فيروس التهاب الكبد نوع B ي تقل عن طᗫᖁق الدم او المᢝᡧᣎ او أي سائل من سوائل الجسم الملوثة ᗷه ومن الممكن ان ي تقل عن 
طᗫᖁق نقل الدم الملوث او استخدام معدات الحقن الملوثة وكذلك من الام اᣠ طفلها الرضيع اثناء الولادة وهناك لقاح آمن وناجح 

للوقاᘌة منه. 
• فيروس التهاب الكبد نوع C ي تقل عن طᗫᖁق الاتصال الج ᢝᣓ ومنتجات الدم الملوثة وتعاᢝᣖ المخدرات حقنا ولايوجد له لقاح  ي تقل عن طᗫᖁق الاتصال الج ᢝᣓ ومنتجات الدم الملوثة وتعاᢝᣖ المخدرات حقنا ولايوجد له لقاح 

حالᘭا. 
 .B عᖔد نᘘوس التهاب الᢕᣂفᗷ ᡧᢕᣌالمصاب ᡧᢕᣌوس لاتحدث الابᢕᣂهذا الف ᢝ

ᡧᣚ اتᗷالاصا D عᖔد نᘘوس التهاب الᢕᣂف •
ᢝ الغالب عᣢ غرار فᢕᣂوس التهاب الᘘد Aعن طᗫᖁق المᘭاە والاغذᘌة الملوثة ᗷه 

ᡧᣚ وسᢕᣂي تقل هذا الف E فيروس التهاب الكبد نوع •
وᗫتوفر لقاح له ولن لᛳس عᣢ نطاق واسع. 

مدة العدوى: 
 ᢕᣂأجل غ ᣠលو ᣠدء الأعراض الأوᗷ لᘘق ᡵᣂᜧع أو أᖔستمر من أسبᘻ
ᢝ معظم الأشخاص وتوجد علاقة ظاهرة بᡧᢕᣌ ارتفاع إنᗫᖂمات 

ᡧᣚ ᣥمس
الᘘد ALT مع ارتفاع تركᡧᢕᣂ الفᢕᣂوس. 

الاعراض:  
وقد تحدث عدوى حادة مصحᗖᖔة ᗷأعراض محدودة أو ᗷدون أᘌةّ وقد تحدث عدوى حادة مصحᗖᖔة ᗷأعراض محدودة أو ᗷدون أᘌةّ 
أعراض عᣢ الإطلاق، أو قد تنطوي عᣢ أعراض مثل الᢕᣂقان (اصفرار 
الᡫᣄᛞة والعينᡧᢕᣌ) والبول الداᜧن والتعب الشدᘌد والغثᘭان والتقيؤّ 

والآلام الᘘطنᘭة. 

التشخيص: 
١- تحالᘭل انᗫᖂمات الᘘد ᗷالدم SGOT&SGPT  حᘭث تكون مرتفعة 

 .
٢- اختᘘار  PCR تفاعل البولᘭمᗫᢕᣂز المᙬسلسل حᘭث يتم الشف عن  تفاعل البولᘭمᗫᢕᣂز المᙬسلسل حᘭث يتم الشف عن 

ᢝ جسم المصاب  . 
ᡧᣚ ᢝᣒ دᘘة لفايرس الᘭالمادة الوراث
٣- اختᘘار الاجسام المضادة . 

الوقاية من التهاب الكبد الفايروسي: 
عدم استعمال حقن مستعملة او ملوثة. 

تجنب ممارسة العلاقات الج سᘭة مع شخص مᗫᖁض ᗷالتهاب 
الᘘد. 

تجنب الوخز ᗷالإبرة اثناء سحب دم لمᗫᖁض التهاب الᘘد 
 .СاوBᢝᣒالفايرو

 .A .A عᖔد نᘘوس التهاب الᢕᣂفᗷ عدم ملامسة غائط شخص مصاب
 ᢝᡧᣎة – مᘭلᘘالعدوى -افرازات مهᗷ عدم ملامسة: دم مصاب

وحلᘭب الام لتجنب الاصاᗷة ᗷالتهاب الᘘد  
اجراء فحوصات دورᗫة للتاᜧد من خلو الشخص من فايرس 

التهاب الᘘد. 
عدم مشاركة فرش الاسنان مع شخص مصاب  

 .ᢝᣒد الفايروᘘالتهاب الᗷ

 .١
 .٢

 .٣

 .٤
 .٥

 .٦

 . .٧

احمد حامد داود العطبي 
ماجستير تقنيات احياء مجهرية 
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ᢝ اقامة ورشة عمل عن أساسᘭات العمل الᘘحᢝᡵᣎ أقامتها الجمعᘭة العراقᘭة 
ᡧᣔالما ᢝ

ᡧᣍن الثاᗫᡫᣄᘻ ة أواخر شهرᣆᘘشهدت محافظة ال
للᘘحوث والدراسات الطبᘭة ᗷالتعاون مع لᘭة الطب ᗷجامعة الوفة . 

ᢝ قاعة المؤتمرات ᗷفندق مناوي ᗷاشا وسط الᣆᘘة والᢝᡨᣎ شارك فيها ٤٢ 
ᡧᣚ متᘭأق ᢝᡨᣎات الورشة الᘭت فعال

ᡧᣆمجلة (سلامتك) ح
 متاᜓمᢿً عن طرائق وانواع الᘘحث مع اختᘘار أجري 

᠍
ᢝ الᣆᘘة وتضمنت الورشة منهاجا

ᡧᣚ  ةᘭة الطبᘭحثᘘاحثا من مختلف المؤسسات الᗷ
للمشاركᡧᢕᣌ قᘘل اختتام الورشة الᢝᡨᣎ حاᡧᣅ فيها ل من الاستاذ الدكتور محمد سعᘭد عمᘭد لᘭة طب الوفة و الاستاذ الدكتور سلام 

جاسم من اساتذة من لᘭة طب الوفة عᣢ مدى ثلاثة أᘌام متواصلة. 

 ᢝ
ᡧᣚمناهجه وأدواته وأهدافه و ᢝᣥحث العلᘘات الᘭضا أساسᘌالورشة خلال مداخلاتهم وحواراتهم ا ᢝ

ᡧᣚ ان والمشاركونᡧᣅتناول المحا
ختام الدورة أعرب المشاركون عن شكرهم وامتنانهم للجمعᘭة 

ᢝ محافظة الᣆᘘة وقد تأسست 
ᡧᣚ ةᘭة علمᘭأول جمع ᢝᣦ ةᘭة العراقᘭحوث والدراسات الطبᘘة للᘭة العراقᘭالذكر ان الجمعᗷ ة وقد تأسست والجديرᣆᘘمحافظة ال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة علمᘭأول جمع ᢝᣦ ةᘭة العراقᘭحوث والدراسات الطبᘘة للᘭة العراقᘭالذكر ان الجمعᗷ والجدير

ᢝ ١٢ تموز ٢٠١٧ الصادر من وزارة التعلᘭم العاᢝᣠ والᘘحث العلᢝᣥ وᢝᣦ منضᗫᖔة تحت 
ᡧᣚ الأمر الوزاري  ب ت ٥/٥٧٤٧ᗷ عام ٢٠١٧

 ᢝᡨᣎتها الᗫة ولها رؤᘭوزارة الصحة العراق ᢝ
ᡧᣚ ᢝᢔᣎم الطᘭمجلس التعل ᢝ

ᡧᣚ العراق ولديها مقعد ᢝ
ᡧᣚ ةᘭات العلمᘭللجمع ᣢمظلة المجلس الأع

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭوالدراسات الطب ᢝᣥحث العلᘘدعم ال ᣠرسالتها ا ᢔᣂوتعمل ع ᡧᢕᣌالرص ᢝᢔᣎالط ᢝᣥحث العلᘘال ᢝ

ᡧᣚ اᘭمᘭا وأقلᘭادة وطنᗫᖁال ᢝ
ᡧᣚ تتمثل

 ᡫᣄ ف والᘭشجيع التألᘻات وᢔᣂادل الخᘘة بهدف تᘭة والعالمᘭة المحلᘭحثᘘات مع الجهات الᝏاᡫᣄمختلف الأختصاصات وعقد ال
ᢝ المجال الصᢝᣑ وتقدᘌم الأسᙬشارات الطبᘭة والفنᘭة . 

ᡧᣚ ᡧᢕᣌاحثᘘوال ᡧᢕᣌات العاملᘭلᗷر قاᗫᖔب وتطᗫجمة وتدرᡨᣂوال

سلامتك – خاص : 

أقامتها الجمعية العراقية للبحوث والدراسات الطبية بالتعاون مع كلية الطب بجامعة الكوفة  

ورشة عمل في البصرة عن أساسيات العمل البحثي 
وطرائق وانواع البحث 
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ᢝ الشهر السادس من العمر 
ᡧᣚ دأ أعراضهᘘمرضا مزمنا ت ᢔᣂالأبناء. وتعت ᣠمعدي ي تقل من الاب والام ا ᢕᣂغ ᢝ

ᡵᣍمرض ورا ᢝᣦ اᘭمᘭالثالاس
ᢝ الغالب وᚱستمر لمدى الحᘭاة، تفقᡨᣂ المᗫᖁض فᘭه للشلᜓ الصحيح لحامل الاوكسجᡧᢕᣌ (الهᘭمولᡧᢕᣌᗖᖔ) مما يؤدي اᣠ تكᣄ كᗫᖁات 

ᡧᣚ
ᢝ الدم مؤدᘌا اᣠ فقر دم مزمن متᘘاين الشدة. يتعرض المᗫᖁض المصاب اᣠ عدة مضاعفات منها عجز القلب وعجز 

ᡧᣚ الدم الحمراء
ᢝ مثل بروز عظم الجبهة من الرأس. 

ᡨᣛشوە الخلᙬض علامات الᗫᖁالم ᣢظهر عᗫد وداء السكري وᘘال

انتشار المرض بالعراق: 
ᢝ عام ٢٠١٥ م قراᗷة 

ᡧᣚ العراق ᢝ
ᡧᣚ اᘭمᘭالثلاس ᡧᣔلغ عدد مرᗷ ثᘭالعراق ح ᢝ

ᡧᣚ ة شيوعاᘭالامراض الوراث ᡵᣂᜧا من أᘭمᘭالثلاس ᢔᣂتعت
ᢝ محافظᢝᡨᣎ الᣆᘘة ودهوك ᗷالخصوص. 

ᡧᣚ المرض ᡵᣂكᗫ((١١٠٠٠)) مصاب و

كيف ينتقل المرض؟  
ᢝ فقط حᘌ ᡧᢕᣌكون هناك شخص حامل لصفة المرض (ᘌدᣘ الثالاسᘭمᘭا الصغرى) وᗫكون هذا الشخص 

ᡵᣍشلᜓ وراᚽ ي تقل المرض
ᗷ ᢝعض الحالات)، اذ من الممكن ان ᘌكون القارئ 

ᡧᣚ طᘭسᛞة (عدا فقر الدم الᘭواجه اي مشلᜓة صحᗫسالم تماما من الاعراض ولا و
الآن حامل لهذە الصفة! 

وعند زواج هذا الشخص ᚽشخص اخر مماثل حامل للصفة (ذو ثالاسᘭمᘭا صغرى) فᘭكون هناك احتمال ان يرزقا ᗷطفل مصاب 
ᗷالثالاسᘭمᘭا الᢔᣂى. لذلك نجد المرض شائع جدا عند زواج الاقارب، إذ ان احتمال كون الزوجᡧᢕᣌ حاملᡧᢕᣌ للصفة أᗷ ᡵᣂᜧكثᢕᣂ من زواج 

الغᗖᖁاء! 

هل المرض قابل للعلاج؟  
العلاج التام الوحᘭد هو زراعة نخاع العظم، لن العلاج التام الوحᘭد هو زراعة نخاع العظم، لن 
 هذا العملᘭة ملᜓفة جدا᠍، كونها تجرى خارج العراق 
  ،ᡧᢕᣌالمصاب ᢝ

ᡧᣚ متوفرة ᢕᣂغ 
᠍
 و᚛شرـوط صحᘭة غالᘘا

ما انها تحتاج اᣠ متᢔᣂع بنخاع عظم متطابق مع المᗫᖁض. 

مصطفى ماجد حميد-محمد طارق مطر 
كلية طب بغداد 

واقع مرض  
الثالاسيميا  

في العراق 
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ᗷالطبع من الممكن فعدة دول مثل إᘌطالᘭا 
ᢝ القضاء عᣢ هذا المرض  

ᡧᣚ ولبنان نجحت
ᚽشلᜓ شᘘه امل، وذلك من خلال عدة 

إجراءات وقائᘭة مثل: 

١-ᙏشرـ الثقافة والوᢝᣘ بᡧᢕᣌ الناس، عن طᗫᖁق -ᙏشرـ الثقافة والوᢝᣘ بᡧᢕᣌ الناس، عن طᗫᖁق 
 ،ᢝᣘوسائل الاعلام ووسائل التواصل الاجتما
ᢝ المدارس، خطب 

ᡧᣚ تدرᚱس المرض 
المساجد، بتعلᘭم الناس ᗷطبᘭعة المرض 
وكᘭفᘭة انتقاله وحدوثه (ᘌمكنك ان ᘻساهم 
ᗷالوقاᘌة من خلال ᡫᣄᙏك لهذە المقالة). 
 ᢝ
ᡧᣚ ٤٠٠ شخص ᣢت مؤخرا عᗫᖁدراسة اج
العراق، تبᡧᢕᣌ ان ٢٨٠ شخص منهم فقط قد  شخص منهم فقط قد 
 ١١٢ ᢝᣠالمرض، ومن هؤلاء حواᗷ سمعوا

فقط قالوا من الممكن منع المرض! 
٢-الفحص قᘘل الزواج للمقᘘلᡧᢕᣌ عᣢ الزواج 
(وان انوا سلᘭمᡧᢕᣌ) إذ تعتᢔᣂ هذە اهم خطوة، 
وᗫكون ᗷفحص دم ᚽسᘭط ᘌظهر للزوجᡧᢕᣌ فᘭما 

إذا انا حاملᡧᢕᣌ لصفة المرض. 
٣-تجنب زواج الاقارب قدر الاماᜓن، حᘭث 
ᢝ وᗫكᡵᣂ عند زواج الاقارب وقد 

ᡵᣍان المرض ورا
ᢝ العراق ان ٨٠٪ 

ᡧᣚ ᡧᢕᣌعلميت ᡧᢕᣌنت دراستᚏب
من المصابᗷ ᡧᢕᣌالثالاسᘭمᘭا اᗷائهم اقارب! 

هل من الممكن الوقاية من مرض  

الثالاسيميا؟ 
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 ᢝᡧᣎغ ᢝᣑدم صᗷ دال دمهᘘᙬل شهر أو أقل لاس نقل الدم ᣢض معتمدا عᗫᖁالم 
ᡨᣛᘘي

ᗷالᗫᖁات الدم الحمراء الناقلة للأوكسجᡧᢕᣌ. و᚛سᛞب لذلك ᘌكون المᗫᖁض عرضة 
لمختلف المضاعفات الناتجة عن نقل الدم المتواصل، فقد يᡨᣂاᝏم الحدᘌد الموجود 
 ᢝ
ᡧᣚ امراض وعجزᗷ دᘭعᘘالمدى ال ᣢض مما يؤدي عᗫᖁجسم الم ᢝ

ᡧᣚ الدم المنقول ᢝ
ᡧᣚ

ᗷعض الاعضاء الᘘد والقلب. 

لذلك ᘌجب عᣢ المᗫᖁض الالᡧᡨᣂام بᙬناول علاج تخفᘭض الحدᘌد (الدسفرال) لمنع لذلك ᘌجب عᣢ المᗫᖁض الالᡧᡨᣂام بᙬناول علاج تخفᘭض الحدᘌد (الدسفرال) لمنع 
حدوث تلك المضاعفات، وكذلك علᘭه تجنب الاطعمة الغنᘭة ᗷالحدᘌد اللحوم 

الحمراء والسᘘانغ. 
ᢝ العظم وفقر 

ᡧᣚ ةᢕᣂشوهات كثᘻ ᣠام بنقل الدم سيؤدي ذلك اᡧᡨᣂحالة عدم الال ᢝ
ᡧᣚ أما

دم شدᘌد ي تᗷ ᢝᣧعجز القلب. 

فكيف يعيش المريض بفقر الدم المزمن؟ 



أسباب السمنة: 
ᢝ ارتفاع معدلات السمنة من أهمها ᘻسارع وتᢕᣂة الحᘭاة و العمل لساعات طᗫᖔلة مما يᗫᖂد من 

ᡧᣚ اب ساهمتᘘد من عدة اسᗫᖂلة مما يᗫᖔاة و العمل لساعات طᘭة الحᢕᣂسارع وتᘻ ارتفاع معدلات السمنة من أهمها ᢝ
ᡧᣚ اب ساهمتᘘعدة اس

 ᢝ
ᡧᣚ من الضغوط سواء ᢕᣂثجة التعرض للᘭᙬذلك ون ᣠالإضافة اᗷ ةᘭالصح ᢕᣂارات غᘭعة والخᗫᣄات الᘘاستهلاك الوج
ᢝ والᢝᡨᣎ تعᢝᡧᣎ ان الشخص 

ᡧᣛل العاطᝏاد حالات الاᘌازد ᣠطة ادت اᘭة المحᘭئᚏمجال العمل,الدراسة او الظروف الب
ᢝ اضافة اᣠ عوامل اخرى ترتᘘط 

ᡨᣛᘭع الحقᖔالجᗷ ب الشعورᛞسᚽ سᛳاط ولᘘناول الطعام للتخلص من التوتر والاحᙬي
ᢝ المنطقة العᘭᗖᖁة ᘌعتمد ᚽشلᜓ عام عᣢ تناول مᘭات كبᢕᣂة من الᗖᖁوهᘭدرات 

ᡧᣚ ᢝ
ᣍالسمنة وهو ان النظام الغذاᗷ

والسكᗫᖁات. 
 ᢝᡨᣎات الᘭالحم ᣢهذا المقال س سلط الضوء ع ᢝ

ᡧᣚة خاطئة وᘭاعتماد انظمة غذائ ᣠا ᢕᣂثلجأ الᘌ للتخلص من السمنة ᢝᡨᣎات الᘭالحم ᣢهذا المقال س سلط الضوء ع ᢝ
ᡧᣚة خاطئة وᘭاعتماد انظمة غذائ ᣠا ᢕᣂثلجأ الᘌ للتخلص من السمنة

تعتمد عᣢ تناول سعرات حرارᗫة قلᘭلة جدا لغرض نزول الوزن ᗷصورة أᣃع. 

ماهي السعرات الحرارية: 
ᢝ الᘘدء علينا فهم معᡧᣎ السعرة الحرارᗫة وᢝᣦ وحدة قᘭاس الطاقة الᘌ ᢝᡨᣎحصل عليها الجسم من الغذاء حᘭث ان 

ᡧᣚ ث انᘭحصل عليها الجسم من الغذاء حᘌ ᢝᡨᣎاس الطاقة الᘭوحدة ق ᢝᣦة وᗫالسعرة الحرار ᡧᣎدء علينا فهم معᘘال ᢝ
ᡧᣚ

الجسم ᗷحاجة لهذە الطاقة للاستمرار ᗷلᜓ وظائفه الحيᗫᖔة وهناك معادلات لحساب مᘭة الطاقة الᘌ ᢝᡨᣎحتاجها 
الجسم خلال اليوم وᗖالتاᢝᣠ المحافظة عᣢ صحة الجسم و كذلك الحصول ع ᣢل العناᣅ الغذائᘭة المفᘭدة 
للجسم من معادن وفيتامينات,عند تقلᘭل مᘭة السعرات الحرارᗫة والابتعاد عن الاغذᘌة الضارة ᗷالجسم مثل 
الدهون المشᘘعة, اللحوم المصنعة, الأطعمة المقلᘭة,السكᗫᖁات والمᡫᣄوᗖات الغازᗫة وغᢕᣂها ومع زᗫادة ال شاط 
ᢝ سᘘᚏدأ الجسم ᗷفقدان الوزن ᚽشلᜓ صᢝᣑ لأن الجسم  ما زال ᘌحصل ع ᣢل العناᣅ الغذائᘭة المهمة عن 

ᡧᣍدᘘال
ᢝ هذە الحالة لا ᘌعود ᚽسهولة. 

ᡧᣚ والوزن المفقود (ات المعقدةᗫᖔة وال شᘭنات, الدهون الصحᚏوتᢔᣂال) ق تناولᗫᖁط

مخاطر الحمية: مخاطر الحمية: 
واحدة من الحمᘭات الخاطئة هو حرمان الجسم ᚽشلᜓ مفاᢔᣐ مما ᘌقارب نصف احتᘭاجه من السعرات الحرارᗫة 
ᢝ نزول 

ᡧᣚ ساهمᛒ ة سوفᘭع من الانظمة الغذائᖔوقطع اغلب مصادر الفيتامينات والمعادن المهمة للجسم، وهذا الن
ᗷ ᢝداᘌة اتᘘاع هذە 

ᡧᣚ ظاهرة ᢕᣂمكن ان تكون غᘌ ارᡧᣅعدة ا ᣠنفس الوقت سوف يؤدي ا ᢝ
ᡧᣚ نعــــ ولᗫᣃ ᜓشلᚽ الوزن

الانظمة لنها تظهر ᚽشلᜓ واضح مع الاستمرار لفᡨᣂة طᗫᖔلة من اهمها: 

ᢝ منطقة الᡫᣄق 
ᡧᣚشلᜓ عام وᚽ ة حول العالمᢕᣂالسنوات الأخ ᢝ

ᡧᣚ اد معدلات السمنةᘌمع ازد
الأوسط ᚽشلᜓ خاص حᘭث وجد ان حواᢝᣠ ١٣ دولة من الᡫᣄق الأوسط تقع ضمن 
ᢝ دولة الᗫᖔت 

ᡨᣍل العالم  ... تأ ᢝ
ᡧᣚ سب سمنةᙏ ᣢتحتوي أع ᢝᡨᣎدولة ال ᡧᢕᣌقائمة الخمس

ᢝ المركز الأول عᘭᗖᖁا ب سᘘة سمنة حواᢝᣠ ٤٠٪ وتليها عدة دول من ضمنها العراق ب سᘘة 
ᡧᣚ

ت  ᡫᣄᙏ ةᘭة وحسب دراسة علمᘭر منظمة الصحة العالمᗫ٣٠٪ حسب تقار ᢝᣠسمنة حوا
 ᢝ
ᡧᣚ ق الأوسطᡫᣄمنطقة ال ᢝ

ᡧᣚ الأمراض المزمنةᗷ ةᗷسب الإصاᙏ مؤخرا᠍ لوحظ ارتفاع
السنوات الاخᢕᣂة والᢝᡨᣎ ترتᘘط اسᘘابها ارتᘘاطا ملحوظا ᗷالسمنة وزᗫادة كتلة الجسم. 

والحميات الغذائية الخاطئة 

السمنة 

الدكتورة طيبة نزار التميمي 
طب مجتمع 
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 ᣠمكن ان يؤدي اᘌ ᢕᣂشلᜓ كبᚽ ةᗫقطع السعرات الحرار
ᢝ الجسم. 

ᡧᣚ ضᘌل معدل الاᘭتقل
تناول سعرات حرارᗫة قلᘭلة يؤدي اᣠ الشعور المستمر 
ᗷالإنهاك والتعب ᚽسᛞب نقص الفيتامينات والمعادن 
 ᡧᢕᣌسيوم، فيتامᛳالسيوم، المغنᝣالمهمة مثل ال

ألفوفيتامᗷ ᡧᢕᣌاء. 
ᢝ السعرات الحرارᗫة قد ᘌقلل من معدل 

ᡧᣚ لᘭقلل من معدل التقلᘌ ة قدᗫالسعرات الحرار ᢝ
ᡧᣚ لᘭالتقل

الخصᗖᖔة خاصة عند ال ساء. 
يؤثر عᣢ العظام وᗫضعفها. 

ᢝ قدرة 
ᡧᣚ الجسم وتخلخل ᢝ

ᡧᣚ ةᘭتلة العضلفقدان ال
العضلات المختلفة عᣢ القᘭام بوظائفها ᚽشلᜓ 

صحيح. 
 ᣠالجسم مما يؤدي ا ᢝ

ᡧᣚ ةᘭفة المناعᘭة الوظᘭقلة فعال ᣠالجسم مما يؤدي ا ᢝ
ᡧᣚ ةᘭفة المناعᘭة الوظᘭقلة فعال
كᡵᣂة التعرض للالتهاᗷات. 

ᢝ قدرة الجسم عᣢ تكᗫᖔن الᢔᣂوتᚏنات 
ᡧᣚ انخفاض

وᗖالتاᢝᣠ التئام الجروح ᚽشلᜓ أᗷطأ. 
يؤثر عᣢ نمو الاطفال. 

ᗷالإضافة اᣠ الثᢕᣂ من الاعراض الاخرى الᢝᡨᣎ تصاحب ᗷالإضافة اᣠ الثᢕᣂ من الاعراض الاخرى الᢝᡨᣎ تصاحب 
ᢝ الجسم كᙬساقط 

ᡧᣚ قلة الفيتامينات والمعادن
الشعر،تكᣄ الاظافر، شحوب الوجه وغᢕᣂها. 

 ٪٢٥
 ٪٣٥

كربوهيدرات 

بروتين 

فواكه 

خضروات 
 ٪١٥

 ٪٢٥

لذلك ينصح دائما ᗷالاعتماد عᣢ نظام 
ᢝ صᢝᣑ متوازن ᘌحتوي ع ᣢل 

ᣍغذا
العناᣅ الغذائᘭة المهمة ᗷمᘭᜓات متوازنة 
ᢝ الاسفل نموذج لوجᘘة صحᘭة متوازنة 

ᡧᣚو
ᘌمكن اعتمادها كنموذج مع الاخذ بنظر 
الاعتᘘار مᘭة السعرات الᘌ ᢝᡨᣎحتاجها 
الجسم اعتمادا عᣢ العمر وال شاط 
الجسدي والوزن والطول. الجسدي والوزن والطول. 
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ᢝ هذا المقال اᣠ موضᖔع شائع بᡧᢕᣌ الناس وهو التهاᗷات الاذن الوسᣗ المزمنة حᘭث تعتᢔᣂ التهاᗷات الاذن 
ᡧᣚ س تطرق

ᢝ طᘘلة الأذن مع 
ᡧᣚ الغالب من ثقب مزمن ᢝ

ᡧᣚ ضᗫᖁالم ᢝ
ᡧᣍعاᗫة وᘭاختصاص الأذن ᢝ

ᡧᣚ ات الشائعةᗷالمزمنة من الالتها ᣗالوس
ᢝ المᗫᖁض من اعراض المضاعفات للالتهاب 

ᡧᣍعاᘌ السمع وقد ᢝ
ᡧᣚ ات متقطعة مع ضعفᡨᣂف ᣢمن الأذن ع ᡧᡨᣌد منᘌخروج لصد

مثل الدوار او شلل العصب الوجᢝᣧ او انتان الدماغ. 

ᢝ نهاᘌة المقال أدعو الامهات اᣠ عدم اهمال أي ثقب 
ᡧᣚو

ᢝ طᘘلة الاذن لدى الطفل والذي قد ᘌكون مقدمة 
ᡧᣚ

لالتهاب مزمن مدى الحᘭاة وᗫجب المᘘادرة إᣠ مراجعة 
الطبᘭب عند حصول ألم أو خروج صدᘌد من اذن 
الطفل وᗫتم ذلك عᢔᣂ تنظᘭف الاذن من الصدᘌد 
ᗷالقطن وعدم السماح للطفل المصاب ᗷالتهاب الاذن 
الوسᣗ الحاد او المزمن ᗷالدخول اᣠ المسبح 
والاحتᘭاط ᗷلᛞس سدادات الاذن او القطنة المغطاة والاحتᘭاط ᗷلᛞس سدادات الاذن او القطنة المغطاة 
ᗷالᗫᖂت لغرض منع الماء من الولᖔج اᣠ داخل تجᗫᖔف 

الاذن واحداث المضاعفات. 
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خيارات العلاج 
التهاب الأذن الوسطى المزمن  

س / ما هي اسباب المرض ؟ 
ᢝ الغالب كعقابᘭل لانتانات الاذن الحادة 

ᡧᣚ حدث المرضᘌ ل لانتانات الاذن الحادةᘭالغالب كعقاب ᢝ
ᡧᣚ حدث المرضᘌ

ᢝ طᘘلة الاذن ᘌكون 
ᡧᣚ اᘘتخلف ثق ᢝᡨᣎالمتكررة لدى الاطفال وال

طᗫᖁقا سهلا لمرور الᘘكتᗫᢕᣂا مما يؤدي ᗷالتاᢝᣠ اᣠ التهاᗷات 
ᢝ الاذن وقد ᘌكون الالتهاب كنᘭᙬجة لوجود كᛳس 

ᡧᣚ مزمنة
ᢝ او مكᙬسب داخل تجᗫᖔف الاذن الوسᣗ مما يᙬسᛞب 

ᡨᣛخل
ᗷقيح مستمر. 

س/ ما هي خيارات العلاج؟ 
ᢝ الحقᘭقة أن علاج اغلب حالات التهاب الأذن المزمنة 

ᡧᣚ قة أن علاج اغلب حالات التهاب الأذن المزمنةᘭالحق ᢝ
ᡧᣚ

ᗷحاجة اᣠ التداخل الجراᢝᣐ ولن ᘌمكن أن يتم علاج ᗷعض 
الحالات الᛞسᘭطة عᢔᣂ تجنب دخول الماء للأذن وتنظᘭف 
الاذن ᗷجهاز الشفط مع استخدام ᗷعض المضادات الحيᗫᖔة 

الموضعᘭة. 

س/ ما الذي سيجريه الطبيب الجراح للأذن؟ 
ᘌقوم الطبᘭب بتقيᘭم الوضع العام للأذن من ناحᘭة حجم وسعة ᘌقوم الطبᘭب بتقيᘭم الوضع العام للأذن من ناحᘭة حجم وسعة 
ᢝ طᘘلة الأذن وكذلك 

ᡧᣚ الالتهاب ووجود أو عدم وجود ثقب
ᢝ العظᘭمات الاذنᘭة الصغᢕᣂة او 

ᡧᣚ وجود أو عدم وجود تنخر
وجود المضاعفات وᗖعدها يتم وضع الخطة العلاجᘭة والᢝᡨᣎ قد 
ᘻشمل اخذ صورة طᘘقᘭة للأذن واجراء عملᘭة ترقيع لطᘘلة الاذن 

وتص يع لعظᘭمات الاذن. 

س/ هل العملية أمينة وبدون مضاعفات؟ 
لا توجد عملᘭة أمينة ١٠٠٪ ولن حدوث المضاعفات أمر وارد ٪ ولن حدوث المضاعفات أمر وارد 
ولن مع خᢔᣂة الجراح وعدم وجود مضاعفات للالتهاب فᘭمكن 

اجراء العملᘭة ب تائج جᘭدة. 

س/ هل من الممكن ان استعيد السمع بعد العملية؟ 
ᗷعد اجراء العملᘭة وتنظᘭف النتوء الحلᢝᣥ العظᢝᣥ خلف الأذن 
واجراء ترقيع لطᘘلة الأذن مع تص يع لعظᘭمات الأذن فمن 

الممكن استعادة السمع ᗷصورة مقبولة  

د. وائل جاسم الشهابي 
اختصاصي طب وجراحة 

الانف والاذن والحنجرة الرأس والعنق 



لنه ᗷدون وᚽ ᢝᣘسᛞب وذمة الدماغ وᗖقᘭت متابع 
ᣅع متعددة ᚽسᛞب  لحالته - الᢝᡨᣎ تخللتها نᗖᖔات 
توذم الدماغ - من الساعة ٨ مساء حᡨᣎ الساعة 
الواحدة والنصف لᘭلا خلالها كنت ᗷاتصالات مع 
خفر العملᘭات لتوفᗫᣃ ᢕᣂر إنعاش رئوي ᗷأي ماᜓن 
ᗷ ᢝغداد أوالحلة تم 

ᡧᣚ حال عدم توفرە ᢝ
ᡧᣚ واي محافظة

ᢝ مسᙬشᡧᣛ أخرى وانت 
ᡧᣚ عدها للإنعاش الرئويᗷ نقله

حالته حرجة جدا. حالته حرجة جدا. 
 ᢝᣓأزورە بنف ᡨᣎح 

ᡧᣛشᙬت للمسᘘذه ᡧᢕᣌعد يومᗷ 
 !ᢝ
ᡧᣚانه تو ᢝᣠ فقالوا ،ᡧ

ᣌواطم
 ... ᢝᡨᣎث حاولت قدر استطاعᘭه، حᗷاᘘش ᣢتألمت ع 

و لن . 
ᢝ المساء 

ᡧᣚ الطوارئ ᢝ
ᡧᣚ ام اثناء تواجديᘌعد عدة أᗷ

سلم عᢝᣢَّ شاب مبᙬسم مثل الورد فإذا ᗷه روان 
ᢝ الذي وصلᢝᡧᣎ مᘭت عᣢ الرᢝᣒ قᘘل 

ᡧᣚالشاحب المتو
ᢝإ͑نها 

ᡧᣍوروᡧᢕᣂه وعمه لᘭمع اب 
᠍
أᘌام الآن ᘌأتيᢝᡧᣎ مشᘭا

 ᕛلها والحمد اᘭساوي لدي الدنᘻ فرحة لا توصف
 .ᢝᢔᣎت واجᘌان تحققت المعجزة واد ᣠتعا
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سلسلة قصص واقعية 
الذي عاد من الموت 

منقول من صفحة (مو ᚽس مغذي) 


