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    ق غثçÓ سطç اÛةßغË §ثععر اÛصÇ¡ع اÛختغ شغ اÛس·اق ³قل اÛسصعد اقر£سئ    
اÃ¡ßÛغئ ظاغةئ فجئ¡ب سثغثة Ûسض اعßع¡ صطئ اقظÓ¡ق اÛتضعطغ سطç صÇ¡ع 
 ×Ûتضعطغئ واقعطغئ وضثÛختغئ اÛآج«¡ت اßطÛ اتاغئÛئظغئ اÛسش اÃختئ وÛا

اÛظص¿ اÛحثغث شغ اسثاد اقذئ¡ء واßÛقض¡ت اÛختغئ اق³·ى. 
    وغد¡ف اçÛ ذÛ× اظسثام اÛبص¡شئ اÛختغئ شغ اßÛةاÛ Ëßسثم و­عد طآج«¡ت     وغد¡ف اçÛ ذÛ× اظسثام اÛبص¡شئ اÛختغئ شغ اßÛةاÛ Ëßسثم و­عد طآج«¡ت 
§سظç £ثطص و§سجغج بص¡شئ ختغئ جطغßئ §«¡عط شغ اÛعص¡غئ طظ اقط·اض 
واقخ¡£¡ت واÛتث طظ اظاح¡رع¡، ³خعخ¡ ان اÛج³ط اÛضئغ· سطç اقذئ¡ء شغ Éض 
 ãغخ وذوغ·ßÛئغإ واÇÛاعاخض £غظ اÛوف ص¡جغئ واجابظ¡�غئ ­سض طظ تطص¡ت ا·É

ÃسغÓئ وعحئ ور£ß¡ طسثوطئ. 
   وزاد تثة عثه اقزطئ تßقت اÛاحعغã و£© اÛض·اعغئ اÛاغ §صعم £ع¡ £سخ    وزاد تثة عثه اقزطئ تßقت اÛاحعغã و£© اÛض·اعغئ اÛاغ §صعم £ع¡ £سخ 
وج¡�ض اقسقم ا­�ßÛعرة شتثث ظاغةئ عثه اÛا·اضß¡ت ³طض ا­اß¡سغ سßغص 
§حسئئ طد¡سã§¡Ó ضبغ·ا ش«ئإ عة·ة اقذئ¡ء او سجوشعط سظ ا­·اء اÛسßطغ¡ت 
اßÛسصثة او اÛثÇ·ة و£¡Ûا¡Ûغ زغ¡دة شغ تثة أزطئ اÛثثط¡ت اÛختغئ اÛاغ ابصطئ 
ض¡عض اßÛعاذظ ظاغةئ Ûةع�ã اçÛ ³¡رج اÛس·اق Ûطسقج او Ûئسخ اßÛحسعذغظ 

واßÛتا¡Ûغظ §تئ ÇÏ¡ء اÇÛإ اÛئثغض. 
    Ûعثه اقجئ¡ب ص·رت اÛةßسغئ اÛس·اصغئ Ûطئتعث واÛثراج¡ت اÇÛئغئ ان §«¡عط     Ûعثه اقجئ¡ب ص·رت اÛةßسغئ اÛس·اصغئ Ûطئتعث واÛثراج¡ت اÇÛئغئ ان §«¡عط 
شغ تض ­جء طظ عثه اقزطئ اÛضئغ·ة طظ ³قل ظح· اÛبص¡شئ اÛختغئ Ûطßعاذظ 
Ûاضعن طخثرا طعÛ ¡ß·شË ت¡Ûئ اÛعسغ اÛختغ Ûطعص¡غئ طظ اقط·اض واقخ¡£¡ت 
واÛتث طظ اظاح¡رع¡ وÛا«¡سث اÇÛئغإ واßÛ·غخ ÓÛعط £سدعß£ ¡ß¡ غتصص اÛحÓ¡ء. 
     Ûثا ض¡ظئ اوÇ³ çÛعات اÛةßسغئ شغ عثا اق§ة¡ه عغ اخثار طةطئ (( جقطا× )) 

اßÛاثخخئ شغ ظح·ـ اÛبص¡شئ اÛختغئ اßÛسßصئ واÛ·خغظئ أجßاع¡ جقطا× 
ضعن طÓععم اÛ«قطئ اوجË دقÛئ طظ طÓععم اÛختئ. 

      ظ�طض طظ اق³عة اقذئ¡ء وÏغ·عط طظ اÛس¡ططغظ شغ اßÛة¡ل اÛختغ £اثخخ¡§عط       ظ�طض طظ اق³عة اقذئ¡ء وÏغ·عط طظ اÛس¡ططغظ شغ اßÛة¡ل اÛختغ £اثخخ¡§عط 
ض¡شئ رشث طةطاعط £¡ßÛص¡قت اÛظ¡شسئ، ضß¡ ظثسع اق³عة اÛص·اء Ûطß«¡عßئ شغ 

دسط اßÛةطئ £ßصا·ت¡§عط ÛاÇعغ·ع¡. 



اÛةغعب اقظÓغئ عغ سئ¡رة سظ ش·اÏ¡ت ععا�غئ طع­عدة دا³ض سز¡م اÛةßةßئ شغ 
اقظ«¡ن اÇÛئغسغ ( اي ان اقظ«¡ن اÛثي Ûغج Ûثغã ­غعب اظÓغئ عع ت¡Ûئ ظ¡درة ) . 
§ع­ث ار£سئ ازواج طظ اÛةغعب اقظÓغئ طاعزسئ سطç ار£سئ اط¡ضظ دا³ض سز¡م 

اÛةßةßئ واÛاغ §«çß £¡جط اÛسزط اÛاغ §ع­ث شغã وعغ ضß¡ غطغ: 

زو­¡ن طظ اÛةغعب اÛةئعغئ دا³ض اÛسز¡م اÛةئعغئ 
زو­¡ن طظ اÛةغعب اÛش·£¡Ûغئ دا³ض اÛسز¡م اÛش·£¡Ûغئ 
زو­¡ن طظ اÛةغعب اÛع­ظغئ دا³ض اÛسز¡م اÛع­ظغئ 
زو­¡ن طظ اÛةغعب اÛع§ثغئ دا³ض اÛسزط اÛع§ثي  زو­¡ن طظ اÛةغعب اÛع§ثغئ دا³ض اÛسزط اÛع§ثي  

عثه اÛةغعب اقظÓغئ §ضعن طتغÇئ £ßتة· اÛسغظ وشغ ص¡سثة اÛةßةßئ وشعق اقجظ¡ن 
ÛثÛ× صث §سÇغ آقم او طد¡سÓ¡ت شغ اßÛظ¡ذص اßÛثضعرة. 

§ئÇظ اÛةغعب اقظÓغئ £ظÓج اÛشح¡ء اßÛث¡ذغ اßÛئÇظ Ûفظش تغ© ان اقش·ازات 
اßÛث¡ذغئ Ûطةغعب اقظÓغئ §اةËß دا³ض اقظش و§ثاطï¡£ Åش·ازات اقظÓغئ   

اÛعÉغÓئ اقج¡جغئ Ûطةغعب اقظÓغئ Ïغ· طس·وشئ وÛضظع¡ §«¡عط شغ §·ذغإ اÛةع¡ز اÛعÉغÓئ اقج¡جغئ Ûطةغعب اقظÓغئ Ïغ· طس·وشئ وÛضظع¡ §«¡عط شغ §·ذغإ اÛةع¡ز 
اÛاظÓ«غ و§«¡سث سطç ت¡جئ اÛحط، ضثÛ× §ثÓش طظ بصض اÛثط¡غ £¡Ãï¡شئ اçÛ اسÇ¡ء 

خعت اقظ«¡ن ظئ·ة رظغظ ³¡خئ. 
§خ¡ب اÛةغعب اقظÓغئ ض«¡�· اسد¡ء اÛة«ط £�ظعاع طثاطÓئ طظ اقخ¡£¡ت واقط·اض طبض §خ¡ب اÛةغعب اقظÓغئ ض«¡�· اسد¡ء اÛة«ط £�ظعاع طثاطÓئ طظ اقخ¡£¡ت واقط·اض طبض 
اÛحثة اÛث¡ر­غئ سطç اÛ·أس واÛاغ صث §ا«ئإ شغ ض«· اÛسز¡م اÛت¡وغئ Ûطةغعب اقظÓغئ 
و§عحغßع¡ واظ«ثادع¡، او اقÛاع¡£¡ت اÛت¡دة او اßÛجطظئ واÛاغ §ظاب Û¡Ïئ¡ طظ اظ«ثاد 
طث¡رج اÛةغعب اقظÓغئ في جئإ ض¡ن، او اقورام اÛتßغثة واÛثئغبئ اÛاغ صث §خغإ اي ­جء 

طضعن Ûطةغإ اقظÓغ. 

الدكتور احمد فاضل حسن  

اختصاصي طب وجراحة الانف والاذن والحنجرة والرأس والعنق  

جراح اختصاصي في مستشفى البصرة التعليمي  
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اظ«ثاد واتاص¡ن شغ اقظش، ت·صئ شغ اقظش وضب·ة اÛسÇ¡س، خثاع واÛط شغ اÛ·اس، 
زغ¡دة شغ اش·ازات اقظش، §شغ· او اظسثام ت¡جئ اÛحط، ار§Ó¡ع در­ئ اÛت·ارة، اÛحثغ·او 

خسع£ئ اÛاظÓج او اÛط اقجظ¡ن. 
§حثغ¿ اßÛ·ض غضعن س¡دةً طظ صئض اÇÛئغإ اßÛثا¿ سظ ذ·غص طس·شئ اÛا¡رغت 
اÃ·ßÛغ (سقط¡ت اßÛ·ض) واÓÛت¿ اÛ«·غ·ي وصث غ«اسغظ اÇÛئغإ £Óت¿ ظ¡Éعر 

اÛةغعب اقظÓغئ او سßض احسئ اÓßÛ·اس اßÛصÇسغ او اÛ·ظغظ اßÛشظ¡ذغ«غ. 
اÛسقج غضعن ت«إ ظعع اßÛ·ض اط¡ سقج ذئغ (اقدوغئ) او ­·اتغ وعظ¡ك اظعاع اÛسقج غضعن ت«إ ظعع اßÛ·ض اط¡ سقج ذئغ (اقدوغئ) او ­·اتغ وعظ¡ك اظعاع 
سثغثة طظ اÛسßطغ¡ت اÛة·اتغئ Ûطةغعب اقظÓغئ §ثاطش ت«إ ظعع اßÛ·ض وطض¡ن 
اÛةغإ اقظÓغ اßÛخ¡ب اعßع¡ واتثبع¡ اÛسßطغ¡ت اÛظ¡Éعرغئ واÛاغ ج¡عßئ 

£حضض ضئغ· £اصطغض تثوث اßÛد¡سÓ¡ت ³قل و£سث اÛسßطغئ  
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ق §ع­ث سßطغئ اجاؤخ¡ل او ازاÛئ اÛةغعب اقظÓغئ £¡Ûطغجر او Ïغ·ه فظع¡ ش·اÏ¡ت 
طع­عدة دا³ض اÛةßةßئ ق غßضظ ازاÛاع¡ اق £¡جاؤخ¡ل اÛسزط £�ضßطã وعثا 
  Åسزط شصÛئ و­عد ورم ³ئغ© دا³ض اÛ¡ة·اح شغ تÛا ãغÛظ¡درا ط¡ غطة� ا



عع ت¡ãÛ ح¡�سئ §خغإ افذÓ¡ل طظ جظ اÛث¡ط«ئ شß¡ شعق س¡دهً سظثط¡ ق 
غ«اÇغسعن اÛ«غÇ·ة سطç §ئعÛعط Ûسثة ط·ات شغتثث ذÛ× شغ اÛطغض س¡دةً 
واتغ¡ظ¡ً شغ اÛظع¡ر.  أي اظã اÓÇÛض اÛثي غائعل سطç ظã»Ó وسß·ه اصض طظ ß³ج 

جظعات غسائ· ت¡Ûئ ذئغسغئ طظ اÛظ¡تغئ اÇÛئغئ وق غتا¡ج سقج. 
افجئ¡ب: غطسإ اÛس¡طض اÛعرابغ دور طعط (صث غضعن افب او اقم ابظ¡ء ذÓعÛاعط افجئ¡ب: غطسإ اÛس¡طض اÛعرابغ دور طعط (صث غضعن افب او اقم ابظ¡ء ذÓعÛاعط 
ض¡ظعا غس¡ظعن طظ عثه اßÛحضطئ) ضثÛ× طح¡ضض شغ اÛئظ¡ء اÓÛ«طةغ و§·ضغئئ 
اÛةع¡ز اÛئعÛغ واÛسخئغ ÛطÓÇض Ûضظ ضطع¡ طح¡ضض Ïغ· Ç³·ه س¡دةً. وتغ© 
غةإ ان غÓعط اق£عغظ ان اÓÇÛض غائعل سطç ظÛ ã»Óغج £«ئإ §صخغ· طظã او 

طاسßثاً واظÛ ¡ßفجئٍ¡ب اÛاغ §ط ذض·ع¡ شعع ط·ض. 
 .×Ûض §طسإ دور طعط شغ ذÓÇÛا çغئ سط»ÓظÛدشعط اÛأغد¡ ا

 إنَ عثا اßÛ·ض غآدي اçÛ طح¡ضض ظÓ«غئ وات·اج سظث اÓÇÛض Ûضظ طË اÛاس¡طض  إنَ عثا اßÛ·ض غآدي اçÛ طح¡ضض ظÓ«غئ وات·اج سظث اÓÇÛض Ûضظ طË اÛاس¡طض 
اÛختغ̄ طË اÓÇÛض اßÛ·ض، س¡دهً  غحçÓُ اÓÇÛض طظ عثا اßÛ·ض £حضض ض¡طض 

­«ثغ¡ً وظÓ«غ¡ً Ûضظ £سخ اÛت¡قت اÛصطغطئ صث §«اÛ ·ßتث سß· اßÛ·اعصئ. 

د. محمد شاكر محمود 

اختصاصي طب اسرة 

مستشفى البصرة التخصصي للأطفال 
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اق£اس¡د ضطغ¡ً سظ طس¡صئã او ت·ط¡ن او §سظغش وÃ·ب اÓÇÛض فن ذÛ× غجغث اÛت¡Ûئ 
جعءاً. 

§ثرغإ اÓÇÛض سطç اÛائعل ضض ج¡ساغظ و£سث اقجاغص¡ظ طئ¡ح·ة وصئض طش¡درة 
 ãغ طب¡ظا·Óظعم طئ¡ح·ة و£حضض ط«ا·³غ ضغش غÛثرجئ وصئض اßÛظجل او اßÛا

§ß¡ط¡ً. 
§حةغË اÓÇÛض واÛاس¡طض طسã £حضض اغة¡£غ دا�ß¡، طبق اسÇ¡ءه عثغئ سظثط¡ ق §حةغË اÓÇÛض واÛاس¡طض طسã £حضض اغة¡£غ دا�ß¡، طبق اسÇ¡ءه عثغئ سظثط¡ ق 

غائعل Ûسثة Ûغ¡Ûغ. 
§حةغË اÓÇÛض سطç ح·ب ضßغ¡ت ض¡شغئ طظ اßÛ¡ء واÛ«عا�ض شغ اÛخئ¡ح وشغ 
شا·ة اÛظع¡ر وشغ اßÛثرجئ ضغ ق غحس· £¡ÛسÇح وغسعض ذÛ× شغ اßÛ«¡ء تغ© 

ان افذÓ¡ل غظ«عن اÛسÇح شغ اÛظع¡ر £«ئإ اÛطسإ. 
طس¡Ûةئ اïط«¡ك (اÛصئخ) سظث اÓÇÛض فن ذÛ× غجغث اÛت¡Ûئ جعءاً. 

طßضظ اجاثثام طظئع¡ت ³¡خã §اخض £ßق£ج اÓÇÛض اÛثا³طغئ ان §عش·ت وشغ طßضظ اجاثثام طظئع¡ت ³¡خã §اخض £ßق£ج اÓÇÛض اÛثا³طغئ ان §عش·ت وشغ 
ت¡Ûئ سثم §عش·ع¡ طßضظ اغص¡ظ اÓÇÛض ط·ه واتثة سطç اقصض شغ اÛطغض Ûطائعل. 
§صطغض ح·ب اßÛ¡ء واÛ«عا�ض £سث شا·ة اßÛش·ب وضثÛ× §ظ¡ول سح¡ء طساثل فن 
§ظ¡ول اÇÛس¡م £�ش·اط شغ اÛطغض اوقً غثشË اÛضطï çش·از اÛئعل وب¡ظغ¡ً غ«ئإ اÛسÇح 

شغثشË اÓÇÛض Ûح·ب اßÛ¡ء. 
اق£اس¡د سظ ح·ب اÛصععة واÛح¡ي واÛظ«ض¡شغã واÛئغئ«غ واÛضعض¡ ضعق ³خعخ¡ً 

شغ اßÛ«¡ء فظع¡ طعاد §تÓج ادرار اÛئعل.  

.1
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.3

.4

.5

.6

.7.7

.8

     John Murtaghs General practice Text book, Sixth edition
Medscape Medical Website
       American Family Physician Journal

طخ¡در اßÛسطعط¡ت:  

2015

2003
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الدكتور صادق حسن كاظم 

اختصاصي جراحة الاطفال وحديثي الولادة 
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اÓÛاص اÛ«·ي عع تثوث اظاÓ¡خ شغ طظÇصئ 
اÛ«·ـة سظث اÓÇÛض اÃ·ÛغË، وعثا اقظاÓ¡خ اÛةطثي 
غتثث Ûثى اÓÇÛض £سث جصعط اÛتئض اÛ«·ـي £سث 
تعاÛغ أجئعع أو أجئعسغظ طظ اÛعقدة سظثط¡ غئَ·زُ 
­جء طظ افطس¡ء طظ ³قل اÓÛاتئ اßÛع­عدة £غظ 
سدقت اÛئÇظ شغ اßÛظÇصئ اÛاغ ض¡ن غß· طظ 
³قÛع¡ اÛتئض اÛ«·ُّـي صئض اÛعقدة. وعع ح¡�Ë ­ثاًّ 

£غظ افذÓ¡ل. £غظ افذÓ¡ل. 
غزع· شغ اÛش¡Ûإ £حضض واÃ̄ سظث £ض¡ء 
اÓÇÛض أو سظث اÛائ·ز، أو اÛ«س¡ل، وعغ أضب· سقطئ 

طßغجة §ثل سطç تثوث شاص ج·ي. 
صÇ· اÓÛاص ١-٤ جط وشغ اÛش¡Ûإ ق غاة¡وز ٢جط، جط، 
وغßضظ إد³¡ل عثا اÓÛاص إçÛ دا³ض اÛة«ط 
£«ععÛئ وس¡دة ط¡ غضعن اÓÛاص اÛ«·يّ Ïغ· طآÛط 

£¡Ûظ«ئئ ÛفذÓ¡ل 

غاط §حثغ¿ اÓÛاص اÛ«·ـي سظ ذ·غص اÓÛت¿ اÛ«·ـغ·ي و£سخ اÛت¡قت 
§اÇطإ ا­·اء اÓÛت¿ £ةع¡ز اÛ«عظ¡ر (اßÛع­¡ت شعق اÛخع§غئ)  
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اط¡ £¡Ûظ«ئئ Ûطسقج ش¡ن طسزط ت¡قت اÓÛاص اÛ«·ـي اÛثي غتثث سظث افذÓ¡ل غجول طË اÛعصئ طظ §طص¡ء 
 ËÃعقدة، و£ثخعص وÛافضب· طظ ا çوغخش· £حضض §ثرغةغ £ثون أ³ث أي سق­¡ت ³قل جظئ سط ã»Óظ
صÇسئ طظ اÛسßطئ شعق اÓÛاص أو وËÃ تجام اÛ«·ـة شصث بئئ أن ضض عثه افحغ¡ء ق §Óغث شغ سقج 

اÓÛاص، £ض صث غآدي إçÛ ت«¡جغئ ­طثغئ او اÛاع¡ب و³خعخ¡ شغ أبظ¡ء شخض اÛخغش. 
شغ £سخ اÛت¡قت غتا¡ج اÓÇÛض إçÛ إ­·اء سßطغئ ­·اتغئ £«غÇئ، ³¡خئ إذا ض¡ن تةط اÓÛاص اÛ«·ـي شغ £سخ اÛت¡قت غتا¡ج اÓÇÛض إçÛ إ­·اء سßطغئ ­·اتغئ £«غÇئ، ³¡خئ إذا ض¡ن تةط اÓÛاص اÛ«·ـي 
ضئغ·، وإذا Ûط غثاÓغ اÓÛاص سظث £طعغ اÓÇÛض اÛ·ا£سئ أو اÛث¡ط«ئ طظ سß·ه او شغ ت¡ل تثوث اÓÛاص 
اßÛثاظص ظاغةئ اتاة¡ز ­جء طظ اقطس¡ء دا³ض ضغج اÓÛاص وعثه اÛت¡Ûئ ظ¡درة اÛتثوث شغ عثا اÛظعع 
طظ اÓÛاعق. ³قل اÛة·اتئ غاطُّ إ­·اء حص خشغ· شغ ص¡سثة اÛ«ُّ·ـَّة وإر­¡ع اÛظ«غب اßÛظÓاص إçÛ §ةعغش 

اÛئÇظ، وغاط ³غ¡ذئ اÓÛاتئ شغ ­ثار اÛئÇظ. 

سطç ذوي اÓÇÛض اقظائ¡ه اçÛ سقط¡ت و اس·اض اÓÛاص اßÛثاظص وعغ §صغآ 
اÓÇÛض ضبغ·اً، أو و­عد اتß·ار شغ طظÇصئ اÛ«·ـة، أو أÛط اÛئÇظ اÛحثغث 
شتثوث عثه اÛسقط¡ت و اقس·اض غ«اع­إ اجاح¡رة ا³اخ¡خغ ­·اتئ 

اقذÓ¡ل £حضض س¡­ض. 



أبظ¡ء §ةعÛ× شغ اروصئ ط«احçÓ اÓÇÛض اÛاثخخغ شغ اÛئخ·ة §ح¡عث اÛضبغ· طظ 
اقذÓ¡ل ط·§¡دي ط·ضج اقط·اض اÛ«·ذ¡ظغئ شغã عض ج¡Ûئ ظÓ«× ط¡عغ صخئ اÛطعضغßغ¡؟ 
سظثط¡ ظ«اعض اÛتثغ© سظ ط·ض ا£غد¡ض اÛثم غائ¡در اçÛ اÛثعظ اÛضط اÛسزغط طظ سظثط¡ ظ«اعض اÛتثغ© سظ ط·ض ا£غد¡ض اÛثم غائ¡در اçÛ اÛثعظ اÛضط اÛسزغط طظ 
اßÛس¡ظ¡ة اÛاغ غعا­عع¡ اßÛ·غخ وذوغã سظث اïخ¡£ئ £عثا اßÛ·ض وطصثار ط¡ غتا¡­عظã طظ 
اÛثسط اÛظÓ«غ واßÛسظعي طظ ا­ض اÛخßعد وطعا­عئ عثا اÛتثث شئ¡Ûا¡Ûغ طصثار اÛعسغ 
£�طض¡ظغئ سقج عثا اßÛ·ض واÛاشطإ سطç خسع£¡§ã غضعن ت¡شجا Ûاة¡وز اßÛتظئ واÛاس¡طض 

 .ãاس¡شغ طظÛض وا·ßÛطسع¡ £·وح اقطض £صع· ا
جظئثأ £ضغÓغئ اÛاس·ف سطç اقس·اض اßÛئض·ة Ûطß·ض وضغÓغئ §ع³غ اÛتثر وسثم اعÛ¡ßع¡ جظئثأ £ضغÓغئ اÛاس·ف سطç اقس·اض اßÛئض·ة Ûطß·ض وضغÓغئ §ع³غ اÛتثر وسثم اعÛ¡ßع¡ 
تغ© غضعن ص«ط طظ عثه اقس·اض شغ É¡ع·ع¡ أس·اÃ¡ً £«غÇئ ض¡Ûحتعب اÛس¡م وار§Ó¡ع 
در­ئ اÛت·ارة وظصخ¡ن اÛعزن وأÛط اÛسز¡م اÃ¡شئ اçÛ و­عد اخÇئ¡Ï¡ت شغ اÛةطث صث §تثث 
£سث اÛاس·ض Ûد·£¡ت £«غÇئ او صث §تثث £حضض §طص¡�غ و§ضعن اط¡ £طعن £صË وردغئ 
ش¡§تئ او صث §اتعل اÛ çÛعن ازرق داضظ او صث §زع· £حضض ظص¡ط تß·اء حئغعئ £ع³ج اق£· 
سطç اظت¡ء اÛة«ط طبض عثه اقس·اض صث §عßض شغ £¡دئ اقط· طß¡ غآدي اÛا�³· شغ 

اßÛ·ا­سئ اÇÛئغئ اÓ§ çÛ¡صط اßÛ·ض. 
اÛةجء اÛب¡ظغ ضغÓغئ §حثغ¿ اßÛ·ض عظ¡ك سثد طظ اÓÛتعخ¡ت اÇÛئغئ اÛاغ غاط ا­·ا�ع¡ اÛةجء اÛب¡ظغ ضغÓغئ §حثغ¿ اßÛ·ض عظ¡ك سثد طظ اÓÛتعخ¡ت اÇÛئغئ اÛاغ غاط ا­·ا�ع¡ 
طظ ا­ض اÛعخعل اçÛ §حثغ¿ اÛت¡Ûئ طظع¡ خعرة اÛثم (اÛطÇثئ اÛثطعغئ) وشت¿ ظث¡ع 

اÛسزط و£سخ اÛات¡Ûغض اق³·ى اÛاغ §سائ· طضßطئ. 
ظ«ا·سغ اقظائ¡ه اçÛ ضعن طبض عثه اÓÛتعخ¡ت ق §تßض طظ اÛثÇعرة ضß¡ غاخعر اق£¡ء 
واقطع¡ت £¡ßÛصثار اÛثي §تßطÇ³ ãعرة اßÛ·ض و£¡Ûا¡Ûغ شßبض عثه اÓÛتعخ¡ت §ضعن 

اج¡جغئ Ûطت¡Ûئ اÃ·ßÛغئ واÛاغ غاط §ص·غ·ع¡ طظ اÇÛئغإ اßÛثا¿. 
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الدكتورة روشن زهير الشمري 

اختصاصية طب الاطفال 

زميلة متدربة في امراض الدم السريري للأطفال 



صئض ان ظظاصض اçÛ اÛسقج ظعد ان ظثض· اçÛ ان 
عظ¡ك سثد طظ اÛسعاطض اÛاغ طظ ح�ظع¡ ان §جغث 
طظ Ç³· اïخ¡£ئ طظع¡ و­عد ط·ض ج·ذ¡ن اÛثم 
او ج·ذ¡ن اÛثط¡غ شغ أتث اش·اد اÛس¡�طئ أو 
اÛاس·ض Ûقحس¡ع أو اخ¡£ئ اÓÇÛض £�تثى 

اßÛاقزط¡ت طبض طاقزطئ داون. 
£سث عثه اßÛسطعط¡ت اßÛئ«Çئ ظئثأ £ßس·شئ £سث عثه اßÛسطعط¡ت اßÛئ«Çئ ظئثأ £ßس·شئ 
اÛسقج و§�بغ·ا§ã وط¡ غظئشغ اقÛاجام £ã ³قل عثه 

اÓÛا·ة 
غاßبض اÛسقج £ßةßعسئ طظ افدوغئ اÛضغßغ¡�غئ غاßبض اÛسقج £ßةßعسئ طظ افدوغئ اÛضغßغ¡�غئ 
وصث §«اش·ق طثة اÛسقج جظاغظ اçÛ بقث جظعات 
شغ ت¡ãÛ اïخ¡£ئ £¡£غد¡ض اÛثم اÛطÓß¡وي واÛثي 
عع ظعع طظ اظعاع ج·ذ¡ن اÛثم اقضب· حغعس¡ سظث 
اقذÓ¡ل واÛاغ §ضعن شغã ظ«ئئ اقجاة¡£ئ س¡Ûغئ 
شغ ت¡Ûئ اقÛاجام £¡Ûسقج واÛاعخغ¡ت اÇÛئغئ 

غاط §تثغث ظÅß اÛسقج Ûضض ت¡Ûئ وشص دجاعر غاط §تثغث ظÅß اÛسقج Ûضض ت¡Ûئ وشص دجاعر 
سق­غ غ«çß دار­¡ £¡ßÛثÅÇ اÛسق­غ غßبض 
­ثوق زطظغ¡ ف³ث اÛة·ع اÛسق­غئ وشتعخ¡ت 

اßÛا¡£سئ اÛثورغئ 
صث غخ¡تإ اÛسقج طةßعسئ طظ اÛا�بغ·ات اÛة¡ظئغئ 
اÛاغ غاط اÛاس¡طض طسع¡ ضض £ت«ئع¡ اعßع¡ 
§ص·ت¡ت اÓÛط، §«¡صÅ اÛحس·، اÛاصغآ وÏغ·ع¡  

صث §تثث ت¡قت طظ ر­عع اßÛ·ض Ûغخغإ اÛةع¡ز صث §تثث ت¡قت طظ ر­عع اßÛ·ض Ûغخغإ اÛةع¡ز 
اÛسخئغ او ظث¡ع اÛسزط £ظ«إ Ãؤغطئ سظث 
طص¡رظاع¡ £سثد اÛت¡قت اÛاغ §ت«ظئ شغع¡ اÛت¡Ûئ 

اÛختغئ. 
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خلال فترة العلاج يفضل من ذوي المريض بالالتزام بالإجراءات الوقائية لمنع الطفل من الاصابة 
بالعدوى من الامراض المعدية بمحاولة الالتزام بلبس الكمام للطفل المصاب ومراعاة النظافة 
واخذ الحذر بعدم وجود الطفل في اماكن يتواجد بها اطفال مصابين بالالتهابات او حتى الاطفال 

الملقحين بلقاح شلل الأطفال (لمدة ما يقارب الشهر في حالة اللقاح).  

و£ثÛ× ظضعن صث وÃتظ¡ اعط طاسطص¡ت اßÛ·ض و§ßظغ¡§ظ¡ Ã·ßÛ¡ظ¡ اقسجاء £¡ÛحÓ¡ء واطظغ¡§ظ¡ 
Ûفخت¡ء £ثوام اÛختئ. 



اÛاثرن ط·ض طسثي §«ئئã £ضاغ·غ¡ §ثسç (سخغ¡ت ضعخ) وÛ¡Ïئ¡ ط¡ غخغإ اÛةع¡ز 
اÛاظÓ«غ وغ«çß (§ثرن ر�عي) وطظ اßßÛضظ ان غخغإ أ­جاء أ³·ى طظ ­«ط اقظ«¡ن 
طبض: اÛشثد اÛطÓß¡وغئ، اÛسßعد اÓÛص·ي، Ïح¡ء اÛ·�ئ ...اÛت وغ«çß (§ثرن ³¡رج اÛ·�ئ). 

اßÛحائã £�خ¡£اÛ¡£ ãاثرن  
ضض ط·غخ غحضع طظ جس¡ل ÓÛا·ة أجئعسغظ أو أضب· طË سثم اقجاة¡£ئ Ûطßد¡دات 
اÛتغعغئ واجسئ اÇÛغش، ÛثÛ× سطç ضض ط·غخ غحضع طظ عثه افس·اض ط·ا­سئ 

أص·ب ط·ضج ختغ أو ط·ضج افط·اض اÛخثرغئ Ûطات·ي سظ اßÛ·ض. 

ßÛ¡ذا اقعاß¡م £ß·ض اÛاثرن ßÛ¡ذا اقعاß¡م £ß·ض اÛاثرن 
غضا«إ ط·ض اÛاثرن أعßغئ ضئغ·ة ضعن اßÛ·غخ اßÛخ¡ب £¡Ûاثرن اÛ·�عي جعف 
غ«ئإ سثوى Ûسثد ١٠ - ١٥ حث¿ جطغط شغ اÛ«ظئ وغآب· اßÛ·ض سطç اÛح·غتئ 
اßÛظاةئ شغ اßÛةاËß تغ© §ضب· اقخ¡£ئ شغ اÓÛؤئ اÛسß·غئ ط¡ £غظ ١٥-٤٤ جظئ. 

ذ·ق اظاص¡ل اÛسثوى  
 .ËصحÛس¡ل طظ ط·غخ اغة¡£غ ا»Ûغ· أبظ¡ء ا¡ÇاßÛذاذ ا·Û١- اجاظح¡ق ا

٢- إذا £خص اßÛ·غخ سطç افرض و­ش اÛئخ¡ق ش�ن اف§·£ئ اßÛاÇ¡غ·ة ظاغةئ اÛضظج - إذا £خص اßÛ·غخ سطç افرض و­ش اÛئخ¡ق ش�ن اف§·£ئ اßÛاÇ¡غ·ة ظاغةئ اÛضظج 
أو §غ¡رات اÛععاء §تßض ­·ابغط غ«اظحصع¡ اÛحث¿ اÛ«طغط. 

٣- ح·ب اÛطئظ واÛتطغإ Ïغ· اßÛئ«ا· أو Ïغ· اßÛشطغ واßÛتßض £ئضا·غ¡ اÛاثرن. 

الدكتور زهير عبد الكريم السلمي  

اختصاصي الطب الباطني  
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اضاح¡ف وسقج ت¡قت اÛاثرن اغة¡£غ اÛصحË فظع¡ 
طخثر اÛسثوى. 

اÛضحش اÇÛئغ اßÛئض· سظث اÛحسعر £¡Û«س¡ل 
ßÛثة أضب· طظ أجئعسغظ طظ ³قل ط·ا­سئ ط·ضج 

افط·اض اÛخثرغئ. 
اÛاÇسغط £طص¡ح Û BCGفذÓ¡ل تثغبغ اÛعقدة. 

شت¿ اßÛقط«غظ ßÛ·غخ اÛاثرن Ûطات·ي سظ شت¿ اßÛقط«غظ ßÛ·غخ اÛاثرن Ûطات·ي سظ 
واسÇ¡ء اÛسقج اÛعص¡�غ ÛفذÓ¡ل  اßÛ·ض 

اßÛقط«غظ دون جظ ٥ جظعات. 
ا§ئ¡ع اÛس¡دات اÛختغئ اÛ«طغßئ طبض سثم اÛئخص 
سطç افرض او اÛ«س¡ل أو اÛسÇج شغ و­ã ا³ë·غظ. 
§عش· اÛاععغئ اÛةغثة ووخعل احسئ اÛحßج شغ 

اßÛظ¡زل. 
اق£اس¡د سظ اÛاث³غظ ³خعخ¡ طظ ³قل اÛظ·­غطئ او اق£اس¡د سظ اÛاث³غظ ³خعخ¡ طظ ³قل اÛظ·­غطئ او 
اÛحغحئ £«ئإ ضب·ة اجاثثاطع¡ طظ صئض سثة 

أحث¡ص. 
§ةظإ §ظ¡ول افدوغئ دون اجاح¡رة اÇÛئغإ و³¡خئ 
افدوغئ اÛاغ §صطض اßÛظ¡سئ طبض: اقجاغ·وغثات ض ـ

(اÛثض«عن تإ أوح·اب أو تصظ) 

اÛسقج 

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7.7

.8
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§س·ف اß»Ûظئ سطç أظع¡ §·اضط طÓ·ط أو Ïغ· ذئغسغ Ûطثععن واÛثي غطتص اÛد·ر 
£ختئ اÓÛ·د وغسث اÛ«ئإ اÛ·�غ«غ Ûجغ¡دة اÛعزن واß»Ûظئ عع ا³اقل §عازن اÇÛ¡صئ 

£غظ اÛ«س·ات اÛت·ارغئ اÛاغ §ث³ض اÛة«ط واÛ«س·ات اÛت·ارغئ اÛاغ غت·صع¡. 
و§سث اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل طحضطئ ضئغ·ة §«ئإ أÃ·ارا ظÓ«غئ و­«ß¡ظغئ Ç³غ·ة و§سث اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل طحضطئ ضئغ·ة §«ئإ أÃ·ارا ظÓ«غئ و­«ß¡ظغئ Ç³غ·ة 
ÛطÓÇض و§تثغث ط¡ إذا ض¡ن اÓÇÛض طخ¡£ً¡ £¡ß»Ûظئ أم ق غةإ ان غضعن £عاجÇئ 
اÇÛئغإ، تغ© ان £سخ افطع¡ت صث ق غظائعظ اçÛ جßظئ أذÛ¡Óعظّ وغسائ·ن أن 
 Ëئ طÓثاطßÛه ا·ßض ³قل ط·اتض سÓÇÛع اßغةإ طا¡£سئ ظ ×ÛثÛ وزظعط ذئغسغ

 .ã£ ث¡صÛئغإ اÇÛا
وطظ افÃ·ار اÛختغئ اÛاغ غßضظ أن §«ئئع¡ اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل عغ زغ¡دة Ç³عرة وطظ افÃ·ار اÛختغئ اÛاغ غßضظ أن §«ئئع¡ اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل عغ زغ¡دة Ç³عرة 
اقخ¡£ئ £�ط·اض اÛ«ض·، ار§Ó¡ع ÃشÅ اÛثم، زغ¡دة اÛضعÛغ«ا·ول، أط·اض اÛصطإ، 

اÇÃ·اب اÛظعم واقÇÃ·ا£¡ت اÛاظÓ«غئ. 
أط¡ سظ افÃ·ار اÛظÓ«غئ شااطث¿ شغ حسعر اÓÇÛض £¡Ûت·ج وجÅ زطق�ã طظ ا³اقف 
حضض ­«ãß طË سثم صثر§ã سطç اÛت·ضئ £ظح¡ط طبض أص·اظã، وصث غدÇ·ب جطعك 

 ×ÛثÛ ثراجغ ظاغةئÛخ ط«اعاه اÓض وغظثÓÇÛا
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الدكتورة حياة يحيى شبر الموسوي 

اختصاصية طب الأسرة 
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³قل اÛ«ائ أحع· اقوçÛ طظ اÛسß· اسÇ¡ء اÓÇÛض أذسßئ طË اÛتطغإ شغ شا·ة اÃ·Û¡سئ 
اعß¡ل §ظ¡ول و­ئئ اقشÇ¡ر طß¡ غبئÅ سßطغئ اÛاßبغض اÛشثا�غ سظث اÓÇÛض. 

ضب·ة اÛت¡ح اقم سطç ذÓطع¡ Ûاظ¡ول اÛضبغ· طظ اÇÛس¡م طË §ظ¡ول افذسßئ اÛشظغئ 
£¡Û«س·ات اÛت·ارغئ. 

اÛةطعس ÓÛا·ات ذعغطئ طظ دون ت·ضئ اط¡م اÛاطÓ¡ز وأ­عجة اÛضßئغع§·. 
اقجاغص¡ظ طا�³·اً واÛظعم طا�³·اً واعß¡ل طß¡رجئ اÛ·غ¡Ãئ وزغ¡دة شا·ات اÛظعم. 

افجئ¡ب اÃ·ßÛغئ اÛاغ صث §«ئإ اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل طبض افط·اض اÛعرابغئ، اÇÃ·ا£¡ت     افجئ¡ب اÃ·ßÛغئ اÛاغ صث §«ئإ اß»Ûظئ سظث افذÓ¡ل طبض افط·اض اÛعرابغئ، اÇÃ·ا£¡ت     
اÛشثد اÛخß¡ء اÛاغ §آدي اçÛ اÇÃ·ا£¡ت ع·طعظغئ §«ئإ اß»Ûظئ 
 أو اÛسقج £�دوغئ اÛضعر§غجون واÛاغ §«ئإ زغ¡دة طÓ·ذئ شغ اÛعزن 

.1

.2

.3

.4

.5

.6

 Ëض طÓÇطÛ اعازظئßÛختغئ اÛع­ئ¡ت اÛاشثغئ: §صثغط اÛأوقً: ا
اÛاصطغض صثر اïطض¡ن طظ اÛثععن واÛ«ض·غ¡ت واÛتطعغ¡ت 
وافذسßئ اÛ«·غسئ ض·ص¡�ص اÛحئغج وو­ئ¡ت افذسßئ 
ج·غسئ اÛاتدغ· واßÛح·و£¡ت اÛش¡زغئ واÛسخ¡�· اÛخظ¡سغئ 
وغÓدض اقضب¡ر طظ اÓÛ¡ضعئ واÛثد·وات واقذسßئ ذات 

افÛغ¡ف واÛتئعب اÛض¡ططئ وافÛئ¡ن طظجوسئ اÛثجط. 

ب¡Ûبً¡: اÛسقج اÛئثظغ £ßß¡رجئ اÛ·غ¡Ãئ: تغ© ان اÛ·غ¡Ãئ شغ جظ 
طئض·ة Ã·ورغئ Ûئظ¡ء سدقت ­«ط اÓÇÛض، ضß¡ أظع¡ §صعم 
 çةطعس سطÛت·ارغئ و§تثغث ج¡س¡ت اÛس·ات ا»Ûت·ق ا£

  Åئغع§· £«¡ساغظ غعطغً¡ شصßضÛا

را£سً¡: اÛسقج £¡Ûسص¡ر و§ضعن شغ ت¡قت اÛئثاظئ اÓßÛ·ذئ 
§تئ إح·اف اÇÛئغإ. 

§ةظإ اجاثثام اÇÛس¡م أو افÏثغئ اÓßÛدطئ ÛطÓÇض ضعجغطئ 
Ûطسص¡ب أو اßÛض¡ش�ة، وغةإ ت·ص اف£عغظ سطç §ظ¡ول اÛشثاء 

اÛختغ وطß¡رجئ اÛاß¡رغظ ضßب¡ل غصاثي £ã أذÛ¡Óعط 

ب¡ظغً¡: اÛسقج اÛ«طعضغ Ûطاعسغئ: £ثÇ· اß»Ûظئ واÛس¡دات 
اÛختغئ اÛشثا�غئ و§ضعن Ûفم صئض اÓÇÛض. 



س·ف عثا اÛظعع طظ شص· اÛثم £�جط شص· دم اÛئت· اßÛاعجÅ قظاح¡ره شغ طظÇصئ 
تعض اÛئت· اßÛاعجÅ، وصث §ط §حثغخã فول ط·ة س¡م ١٩٢٥ طظ صئض اÇÛئغإ ضعÛغ، 
سظثط¡ قتر ت¡قت طظ شص· اÛثم اÛحثغث واßÛجطظ واÛثي غا«ئإ £احعع¡ت شغ 

اÛسز¡م وغظاعغ £¡Ûعش¡ة.  
اÛب¡قجغßغ¡ عع ط·ض ورابغ غخ¡ب £ã اف£ظ¡ء طظ ضق اÛةظ«غظ ف£عغظ غتßقن طعرباغظ اÛب¡قجغßغ¡ عع ط·ض ورابغ غخ¡ب £ã اف£ظ¡ء طظ ضق اÛةظ«غظ ف£عغظ غتßقن طعرباغظ 
Ûثطض ­غظغ غا«ئإ £¡ساقل إظا¡ج اÛعغßعضطع£غظ وغضعن اتاß¡ل إظة¡ب طعاÛغث 
 çÛظ«ئئ اÛغ¡ و§جداد اßب¡قجغÛئ اßقن جßغ¡ £ظ«ئئ ٢٥٪ ف£عغظ غتßب¡قجغÛ¡£ طخ¡£غظ
٥٠٪ إذا ض¡ن أتث اق£عغظ طخ¡£¡ً £¡Ûب¡قجغßغ¡ اÛضئ·ى واق³· غتßض جßئ اÛب¡قجغßغ¡. 
غسائ· ³د¡ب اÛثم (اÛعغßعضطع£غظ) اßÛع­عد دا³ض ض·غ¡ت اÛثم اÛتß·اء عع غسائ· ³د¡ب اÛثم (اÛعغßعضطع£غظ) اßÛع­عد دا³ض ض·غ¡ت اÛثم اÛتß·اء عع 
اßÛ«آول سظ ظصض اقوض«ةغظ اçÛ اظ«ةئ اÛة«ط وغاضعن طظ ط·ضإ اجãß اÛعغط 
 ¡ÓÛعر (ضطع£غظ)، جط«طاغظ طظ ظعع أßغتÛا çß»ßÛئ·و§غظ اÛار£سئ جقجض طظ ا Ëط

وجط«طاغظ طظ ظعع اÏ ·³غ· أÓÛ¡ (£غا¡، دÛا¡ أو ض¡ط¡). 
شغ اقظ«¡ن اÇÛئغسغ غضعن ٩٥-٩٨٪ طظ اÛعغßعضطع£غظ عع طظ اÛظعع A  و   و 
اßÛاضعن طظ جط«طاغظ ضطع£غظ اÓÛ¡ و جط«طاغظ ضطع£غظ £غا¡   و ٢-٣٪ طظ 
اÛعغßعضطع£غظ ظعع A٢  و اßÛاضعن طظ جط«طاغظ ضطع£غظ اÓÛ¡ و جط«طاغظ ضطع£غظ 
 ¡ÓÛاضعن طظ جط«طاغظ ضطع£غظ اßÛو ا F  طع£غظ ظععÏعßعغÛ١-٢٪ طظ ا ×Ûا¡ و ضثÛد

و جط«طاغظ ضطع£غظ ض¡ط¡. 
أط¡ شغ ط·çÃ اÛب¡قجغßغ¡ ش¡ن اÛةغظ¡ت اÛاغ §حÓ· اظا¡ج اÛضطع£غظ اÇÛئغسغ §ضعن أط¡ شغ ط·çÃ اÛب¡قجغßغ¡ ش¡ن اÛةغظ¡ت اÛاغ §حÓ· اظا¡ج اÛضطع£غظ اÇÛئغسغ §ضعن 
طساطئ طß¡ غ«ئإ سثم صثر§ع¡ سطç اظا¡ج ضßغ¡ت ض¡شغئ طظ اÛضطع£غظ، وصث غخغإ 
اقساقل طةßعسئ اÛضطع£غظ £غا¡ ط«ئئ¡ً ط·ض اÛب¡قجغßغ¡ ظعع £غا¡ أو صث غخغإ اقساقل 
طةßعسئ اÛضطع£غظ اÓÛ¡ ط«ئئ¡ً ب¡قجغßغ¡ ظعع اÓÛ¡ وعظ¡ك أظعاع أ³·ى ضظعع دÛا¡ 

افصض حغعس¡ً.  

مجلة سلامتك العدد الاول 2019 20

الاستاذ المساعد الدكتورة عبير انور احمد الخزاعي  

طبيبة استشارية في اختصاص علم امراض الدم  

كلية الطب - الجامعة المستنصرية  



و§Ó¡دغ¡ً قظة¡ب طعاÛغث طخ¡£غظ 
£¡Ûب¡قجغßغ¡ اÛضئ·ى غظخ̄ £�­·اء 
  A2 عضطع£غظßعغÛشت¿ ظ«ئئ ا
 صئض اÛجواج Ûاةظإ زواج ر­ض واط·أة 
ضقعß¡ غتßقن جßئ اÛب¡قجغßغ¡. 
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اقضب· حغعس¡ً شغ اÛس·اق وÏ·ب اجغ¡ و§اÓ¡وت حثة شص· اÛثم واقس·اض اßÛخ¡تئئ 
 çß»ثم وغÛظصض ا çسط ãثا شغ سق­ßظع¡ ط¡ غضعن حثغثا وطساßض ش·ßطÛ
اÛب¡قجغßغ¡ اÛضئ·ى وطظع¡ ط¡ ق غساßث ضطغ¡ً سطç ظصض اÛثم وغ«çß اÛب¡قجغßغ¡ 
اÛعجçÇ واÛظعع اÛب¡Û© وغ«Û¡£ çßب¡قجغßغ¡ اÛخش·ى او ت¡طض جßئ اÛب¡قجغßغ¡ 

وغضعن اÛحث¿ ت¡طق Ûطßعروبئ وق §زع· سطغã اس·اÃ¡ واÃتئ ÓÛص· اÛثم. 
§زع· أس·اض اÛب¡قجغßغ¡ اÛضئ·ى س¡دةً شغ اقذÓ¡ل £سß· ٣-٦ أحع· تغ© غخ¡ب  أحع· تغ© غخ¡ب 
اßÛ·غخ £¡Ûحتعب واقخÓ·ار، صطئ اÛحعغئ وضب·ة اÛظعم، اÛصغء واقجع¡ل وشص· 
اÛثم اÛت¡د غخ¡تئã §دثط شغ اÇÛت¡ل واÛضئث وغساßث اÛاحثغ¿ سطç اÛا¡رغت 
اÃ·ßÛغ واÛس¡�طغ وضثÛ× اقس·اض واÛسقط¡ت اÛ«·غ·غئ وشت¿ اÓÛخض 

اÛضع·£¡�غ ÛطعغßعÏطع£غظ. 
 غاÇطإ اÛسقج ظصض دم £حضض دوري وطظازط طË اÛسق­¡ت اÛث¡خئ £Ç·ح اÛتثغث  غاÇطإ اÛسقج ظصض دم £حضض دوري وطظازط طË اÛسق­¡ت اÛث¡خئ £Ç·ح اÛتثغث 
 çÛغخ ا·ßÛصث غتا¡ج ا ¡ßغ× ضÛعÓÛاض·ر وسقج ت¡طخ اßÛثم اÛظ¡§ب سظ ظصض اÛا
ا­·اء ­·اتئ قجاؤخ¡ل اÇÛت¡ل اßÛادثط وغسائ· زرع اÛظث¡ع واÛثقغ¡ اÛةثسغئ 

واÛسقج اÛةغظغ طظ اÇÛ·ق اÛتثغبئ اÛاغ صث §آدي اçÛ اÛحÓ¡ء طظ اßÛ·ض. 
وغآدي اعß¡ل اÛسقج اçÛ طث¡ذ· سثغثة طظع¡ شص· اÛثم اÛت¡د واßÛجطظ، §حعع¡ت 
سز¡م اÛع­ã واÛةßةßئ واقجظ¡ن و§·صص اÛسز¡م س¡طئ ً، §دثط اÛضئث واÇÛت¡ل، 

Ãسش اßÛظ¡سئ و§�³· اÛظßع اÛة«ßغ واÛةظ«غ واÛسصطغ. 
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غةإ أن غضعن طصثار وتثات اقظ«عÛغظ اÛث¡£Å ط«¡وغئ Ûقظ«عÛغظ اÛخ¡شغ. 
طب¡ل: ٣٠ وتثة اظ«عÛغظ Å£¡³ غعطغ¡ طË ٣٠ وتثة اظ«عÛغظ خ¡شغ غعطغ¡. 

اقظ«عÛغظ اÛخ¡شغ ق غتا¡ج اçÛ رج صئض اÛجرق واÛة·سئ §ضعن صئض §ظ¡ول اÇÛس¡م £ظخش ج¡سئ.  
اقظ«عÛغظ اÛث¡£Å غتا¡ج اçÛ رج صئض اÛجرق وغسçÇ صئض اÛظعم ظخش اÛة·سئ 

واÛظخش اق³· طË اÛخ¡شغ خئ¡ت¡. 



دائرة صحة البصرة 

مركز الفيحاء التخصصي للسكري والغدد الصم 

اظ«عÛغظ خ¡شغ صئض ضض و­ئئ ذس¡م ٦ وتثات واÛث¡£Å ٩ صئض اÛظعم و 
٩ §ثطÅ طË ­·سئ اÛخ¡شغ شغ ظÓج اÛ«·ظةئ خئ¡ت¡. 

اظ«عÛغظ خ¡شغ صئض ضض و­ئئ ٨ وتثات واÛث¡£Å ١٢ صئض اÛظعم و١٢  
§ثئÅ طË ­·سئ اÛخ¡شغ شغ ظÓج اÛ«·ظةئ خئ¡ت¡. 

اظ«عÛغظ خ¡شغ صئض ضض و­ئئ ١٠ وتثات واÛث¡£Å ١٥ صئض اÛظعم و١
٥ §ثئÅ طË ­·سئ اÛخ¡شغ شغ ظÓج اÛ«·ظةئ خئ¡ت¡. 

اظ«عÛغظ خ¡شغ صئض ضض و­ئئ ١٥ وتثات واÛث¡£Å ٣٠ صئض اÛظعم و  صئض اÛظعم و 
١٥ §ثئÅ طË ­·سئ اÛخ¡شغ شغ ظÓج اÛ«·ظةئ خئ¡ت¡. 

.1

.2

.3

.4

 اشت¿ اÛ«ض· غعطغ¡ £سث اÇÛس¡م £«¡ساغظ 
 اذا §ة¡وز ٢٠٠ ططشط غةإ §صطغض  
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الدكتور وائل الشهابي  

اختصاصي الانف والاذن والحنجرة 
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ج/ طظ اÛا«ßغئ ظس·ف اظã دوار تßغث 
 ãضظÛ ظئ»Û¡£ صث غاض·ر ط·ة او ط·§غظ
تßغث ­ثا وÛغج س·�Ã قي ط·ض 
³ئغ© او Ç³· وق غا«ئإ £تثوث أي 

 ·Ç³ ط·ض

ج/ طÇطص¡ ق غتا¡ج اق إذا ض¡ن £«ئإ 
حثة سطç اÛ·أس شصث غتا¡ج اßÛ·غخ 

اçÛ §ط× اÓÛتعخ¡ت 

ج/ أن ظع£ئ اÛثوار §ثاÓغ §ثرغةغ¡ً وق غاط اجاثثام 
أي ادوغئ Ûطسقج £ض أن §Çئغص §ß·غظ (ا£طغ) عع 
اÛتض تغ© غضعن اÛاß·غظ ­غث ­ثا شغ §صطغض 
اßÛحضطئ £ظ«ئئ ٨٠-٩٠٪ £ح·ط §ÇئغصÇ£ ã·غصئ 
­غثة وغßضظ §ض·ار اÛاß·غظ ط·ة او ط·§غظ £غظ غعم 
وآÛ ·³طتخعل سطç أشدض ظا¡�ب وغحا·ط شغ 

اÛاß·غظ اطعر بقبئ : 

.1

.2

.3

سثم و­عد طح¡ضض شغ اÓÛص·ات اÛسظصغئ واÛاغ 
§سغص اÛاß·غظ وصث §ا«ئإ £ßح¡ضض اÃ¡شغئ 
 çÃ·ظظخ̄ ط ×Ûغظ شطث·ßاÛض اßثي غسÛغخ ا·ßطÛ

اÛ·صئئ £سثم §Çئغص اÛاß·غظ  
شغ اول §ß·غظ ظظخ̄ £ع­عد طثرب شغجغ¡وي او 
ذئغإ طثا¿ Ûطß«¡سثة شغ §Çئغص اÛاß·غظ £ثصئ 

غةإ §تثغث اÛةعئ اÛاغ غتثث شغع¡ اÛثوار 
 çئص¡ء سطÛغخ ا·ßÛغظ غت¡ول ا·ßاÛو£سث إظع¡ء ا çئص¡ء سطÛغخ ا·ßÛغظ غت¡ول ا·ßاÛو£سث إظع¡ء ا
وÃسغئ طاجظئ Ûط·اس شق غ·شسã وق غظجßÛ ãÛثة ٤٨ 
ج¡سئ طË اßÛ«¡سثة £سخ اقتغ¡ن £عËÃ ط«ظث 
 çظعم سطÛثة و§ةظإ اßÛ³قل §ط× ا (Collar) صئئ·Ûا
 .Ëع¡ £حضض ج·غÛ ت¡ÓاÛخ¡£ئ او اقßÛةعئ اÛا
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عع شص· دم ظ¡­ط سظ ³طض ورابغ §ظةط سظã ض·غئ دم تß·اء طحععئ اÛحضض Ïغ· 
حضطع¡ اÛص·خغ اÇÛئغسغ Ûاشغ·ه اçÛ حضض طظةطغ £ßة·د ان §خ¡دف ظصخ¡ شغ 

افوض«ةغظ او اÛاع¡£¡ طسغظ¡ او ­Ó¡ش¡ 
§ط× اÛض·غئ اÛاغ اخئتئ ض¡ßÛظةض Ûظ §ضعن £Çغسئ اÛت¡ل §«ط× جطعك §ط× اÛض·غئ اÛاغ اخئتئ ض¡ßÛظةض Ûظ §ضعن £Çغسئ اÛت¡ل §«ط× جطعك 
اÛض·غئ اÇÛئغسغئ شعغ ق §ظجÛص £ß·وظئ سظث سئعرع¡ طد¡غص اÛح·ـاغغظ واقوسغئ 
اÛثطعغئ شاتاةج و§تح·ـ شغع¡ شاآدي اçÛ  اظ«ثادات ح·غ¡ظغئ شغ ط«اعى 
اÛح·ـاغغظ اÛثصغصئ و£«ئإ ذÛ× غظح� اÛةجء اقضئ· طظ أس·اض اßÛ·ض شعثه 
اÛاةطÇ¡ت §¡رة §ضعن شغ سز¡م اÛة«ط وسدق§ã شغظح� سظع¡ اÛس¡رض اق£·ز وعع 
اÛط اÛسدقت واÛسز¡م وصث §تثث شغ سدع اÇÛت¡ل شغادثط شة�ة وغßا¿ دم 
اÛة«ط اçÛ تغجه اßÛظتئج شاظح� سظã ازطئ اÇÛت¡ل او شغ ح·اغغظ اÛ·�اغظ شاظح¡ 

سظع¡ ­طÇئ او ازطئ خثر ت¡دة  سظع¡ ­طÇئ او ازطئ خثر ت¡دة  
او ق صثر اó شاجتش اçÛ ح·اغغظ اÛثط¡غ شاظح� سظع¡ اÇÛ¡ر�ئ اÛثط¡Ïغئ او اÛةطÇئ 
ضض عثا غد¡ف ãÛ ذعر طسغظ طظ اÛدسش اßÛظ¡سغ §ة¡ه £ضاغ·غ¡ طسغظئ ظةط عثا 
اÛدسش سظ اظتقل اÇÛت¡ل طË اÛجطظ وشصثان وÉغÓاã وق §«طط اÛضطغاغظ طظ 
اس·اض اßÛ·ض طبض اقÛاع¡£¡ت اßÛاض·رة او تخç اÛضطç او اس·اض ا³·ى £¡Ãï¡شئ 
اçÛ س¡رÃغظ غخغئ¡ن اقظ«¡ن طË §صثم اÛسß· اتثعß¡ تخç اßÛ·ارة واÛاع¡ب 

اßÛ·ارة اÛت¡د واق³· عع §ظث· سزط رأس سزط اÓÛثث 
وضطع¡ سعارض غظةط سظع¡ در­ئ طساث £ع¡ طظ اßÛ·اÃئ واÛاصغغث اÛعÉغÓغ غطصغ وضطع¡ سعارض غظةط سظع¡ در­ئ طساث £ع¡ طظ اßÛ·اÃئ واÛاصغغث اÛعÉغÓغ غطصغ 

£زقãÛ سطç تغ¡ة اßÛ·غخ وت¡Ûاã اÛختغئ اÛس¡طئ 

الدكتور باسم عبد الكريم العبادي 

اختصاصي طب الاطفال 
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ÛطاÇعر اÛاضظعÛع­غ اßÛس¡خ· شعا�ث ضبغ·ة و­ßئ شغ طثاطش او­ã اÛتغ¡ة وصث 
§ث³ض شغ §Ó¡خغض تغ¡§ظ¡ اÛغعطغئ £�ي حضض طظ اقحض¡ل وأخئتئ Ûثى اÛئسخ 

طظ Ã·ورغ¡ت اÛتغ¡ة اÛغعطغئ اÛاغ قغßضظ اقجاشظ¡ء سظع¡.  
إق أن اقش·اط شغ اجاثثام اق­عجة اقÛضا·وظغئ وÓÛا·ات ذعغطئ ãÛ اب¡ر جطئغئ إق أن اقش·اط شغ اجاثثام اق­عجة اقÛضا·وظغئ وÓÛا·ات ذعغطئ ãÛ اب¡ر جطئغئ 
سثغثة §ط ذض·ع¡ و§ثاوÛع¡ شغ اÛسثغث طظ اÛثراج¡ت واÛئتعث اÛاغ §تثر اÏطئع¡ 
طظ اقدط¡ن سطç اجاثثام اÛاصظغ¡ت اÛتثغبئ وأÛس¡ب اÓÛثغع وط¡ غ«ئئã ذÛ× طظ آب¡ر 

سطç اÛختئ و§�بغ·ه سطç جطعك اÓÛ·د شغ اÛتغ¡ة اÛث¡خئ. 
و§عخغ اقض¡دغßغئ اقط·غضغئ ÇÛإ اقذÓ¡ل £سثم ­عاز اجاثثام اق­عجة 

اقÛضا·وظغئ واÛععا§ش اÛثضغئ ÛفذÓ¡ل دون سß· اÛ«ظاغظ.  
ج�§ظ¡ول طعÃعع §�بغ· عثه اÛاصظغ¡ت طظ اÛظ¡تغئ اÛختغئ طظ ³قل اÛت¡قت اÃ·ßÛغئ ج�§ظ¡ول طعÃعع §�بغ· عثه اÛاصظغ¡ت طظ اÛظ¡تغئ اÛختغئ طظ ³قل اÛت¡قت اÃ·ßÛغئ 
اÛاغ أح¡عثع¡، شصث قتزئ شغ اÓÛا·ة اق³غ·ة زغ¡دة ططتعÉئ شغ سثد اقذÓ¡ل 
اÛثغظ غحضعن طظ اÛخثاع وآقم شغ اÛ·صئئ ضß¡ إن أوÛغ¡ء أطعرعط غحضعن طظ سثم 
صثرة ا£ظ¡�عط سطç اÛا·ضغج و§شغغ· شغ جطعضغ¡§عط اßÛسا¡دة وطغعÛعط ظتع 
اقظÇعاء واÛعتثة ضß¡ ان اÛئسخ قتر Éععر £سخ اÛ«طعضغ¡ت اÛسثا�غئ 

واÛسظش Ûثى أوقدعط. 
شغ تصغصئ اقط· ضض عثه اßÛقتز¡ت §اسطص £حضض طئ¡ح· £¡جاثثام اقذÓ¡ل شغ تصغصئ اقط· ضض عثه اßÛقتز¡ت §اسطص £حضض طئ¡ح· £¡جاثثام اقذÓ¡ل 
Ûف­عجة اقÛضا·وظغئ واÛععا§ش اÛثضغئ. وعظ¡ ق أظض· اÛت¡­ئ اçÛ اÛتعاجغإ 
واق­عجة اقÛضا·وظغئ وان §سطط اجاثثاطع¡ £¡ت Ã·ورغ¡ ßÛعاضئئ اÛاÇعر 
 ã§¡ل وا­ئ¡ßضï ¡ثرجئ غ«اسغظ £غعßÛإ اÛ¡ض أو ذÓÇÛاضظطع­غ وان اÛا

اßÛثرجغئ وان اجاثثاطع¡ غ«عض اÛضبغ· طظ اقطعر وغثاخ· اÛعصئ  

الدكتور محمد سلمان علكم 

اختصاصي طب الاطفال وحديثي الولادة 
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• اÓÛا·ه اÛجطظغئ اÛاغ غصدغع¡ اÓÇÛض ط«اثثط¡ اق­عجة اقÛضا·وظغئ 
• وÃسغئ اÛةطعس ابظ¡ء اجاثثام اÛاصظغ¡ت اقÛضا·وظغئ 
• ط·اصئئ طعاصË اقظا·ظغئ اÛاغ غاخÓتع¡ اÓÇÛض  

• ا³اغ¡ر اق­عجة اßÛق�ßئ Ûسß· اÓÇÛض  

تغ© ان اجاثثام عثه اق­عجة ط·§ئÅ دا�ß¡ £¡قجاثثام دا³ض اÛئغئ او 
خ¡قت اقÛس¡ب شصث ادى عثا اقجاثثام اçÛ §صطغض او سثم طß¡رجئ اقظحÇئ 
اÛث¡ر­غئ طبض اقÛس¡ب اÛ·غ¡Ãغئ وصث ادى ذÛ× اçÛ زغ¡دة ططتعÉئ شغ سثد 

اقذÓ¡ل اÛثغظ غس¡ظعن طظ اß»Ûظئ وطث¡ذ·ع¡  
اÛ�»ßÛئ اف³·ى اßÛعßئ عغ ط¡ غاسطص £¡Ûثخعخغئ شضبغ·ا ط¡ غ«�ل اë£¡ء سظ اÛ�»ßÛئ اف³·ى اßÛعßئ عغ ط¡ غاسطص £¡Ûثخعخغئ شضبغ·ا ط¡ غ«�ل اë£¡ء سظ 
ضغÓغئ اÛاس¡طض طË اذÛ¡Óعط اßÛ·اعصغظ و³خعخغ¡§عط Ûائثء طحضطئ 
­ثغث ط¡ £غظ رÏئئ اقعض شغ اقذقع سطç طتاعغ¡ت اق­عجة و£غظ ات«¡س 
 çÛاغ صث §آدي اÛشغظ ا·ÇÛبصئ £غظ اÛئ سثم اÛ¡وت ãاعص £ث·ق ³خعخغا·ßÛا
طح¡ضض أج·غئ §ا·اوح £غظ ³قش¡ت £«غÇئ اçÛ §خ·ش¡ت وجطعضغ¡ت سظغÓئ. 
آب¡رع¡ سطç ت¡جئ اÛئخ· ش�ن اجاثثاطع¡ غ«ئإ اقرع¡ق واÛاسإ Ûطسغظ آب¡رع¡ سطç ت¡جئ اÛئخ· ش�ن اجاثثاطع¡ غ«ئإ اقرع¡ق واÛاسإ Ûطسغظ 
ق£ص¡�ع¡ ÓÛا·ة ذعغطئ شغ ت¡Ûئ §·ضغج سطç ط«¡شئ ص·غئئ وان Ûط غزع· 
§�بغ·ع¡ £حضض طئ¡ح· اق ان اجاثثام عضثا ا­عجة ÓÛا·ات ذعغطئ غ«ئإ 

Ãسش اÛئخ·.  
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مدير وحدة الوقاية من مرض الايدز 
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 çÛتطئ افو·ßÛغثز شغ اïأس·اض ا ã£¡اح§
طË أس·اض اïظÓطعظجا، Ûضظع¡ §ثاÓغ £سث 
أجئعسغظ أو بقبئ طظ اïخ¡£ئ £¡ÓÛغ·وس، 
و§اßبض عثه افس·اض £¡Ûتçß وار§Ó¡ع 
در­ئ ت·ارة اÛة«ط Ûغقً، وعئعذع¡ شغ 
اÛظع¡ر، خثاعٌ صعي غ·اشصã أÛط شغ اÛتظة·ة 

§عرم شغ اÛشثد اÛطÓß¡وغئ.  
 .·ßأت ãعظÛ طثي­ ̄Óععر ذÉ .·ßأت ãعظÛ طثي­ ̄Óععر ذÉ

 Ë»§ çÛتطئ £غظ جظاغظ إ·ßÛا·اوح عثه ا§
جظعات، §ثش شغع¡ أس·اض اïخ¡£ئ 
£¡ßÛ·ض، وأتغ¡ظ¡ً ق §زع· ãÛ أس·اض، إق أنّ 
اÓÛغ·وس غعاخض اظاح¡ره، و§ثطغ·ه Ûثقغ¡ 
اßÛظ¡سئ شغ عثه اßÛ·تطئ، وأس·اض عثه 
اßÛ·تطئ إذا Éع·ت §اßبض شغ: اïجع¡ل 
 ̄Ãعزن £حضضٍ واÛحثغث وشصثان اÛا
 Ëة«ط طÛع در­ئ ت·ارة ا¡Ó§ار ار·ßواجا Ëة«ط طÛع در­ئ ت·ارة ا¡Ó§ار ار·ßواجا

Ãغصٌ شغ اÛاظÓج غ·اشصã جس¡ل.  

§ئثأ عثه اßÛ·تطئ £سث ط·ور جظعات سطç اïخ¡£ئ £عثا اßÛ·ض، سظثع¡ §ئثأ Éععر افس·اض 
افضب· Ç³عرة شغ ضض اßÛ·اتض اÛبقث، طß¡ غدسش ­ع¡ز اßÛظ¡سئ £حضضٍ أضئ·، 

اÛاس·ق اÛحثغث ³قل اÛطغض. 
ار§Ó¡ع اÛت·ارة £تغ© §اة¡وز ٣٨ در­ئ و§«اÛ ·ßسثة أج¡£غË غ·اشصع¡ حسعر £¡Ûئ·د. 

Ãغص اÛاظÓج، واÛ«س¡ل اÛحثغث. 
إجع¡لٌ طجطظٌ.  

ذÓ̄ شغ §ةعغش اÓÛط اÛثا³طغ، وسطç اÛط«¡ن وغضعن Ûعظã أ£غخ.  
خثاعٌ صعيٌ، غ·اشصã §حعغح شغ اÛ·ؤغئ. 

شصثان اÛعزن £حضضٍ ططتعظ.  شصثان اÛعزن £حضضٍ ططتعظ.  
§سإٌ ط«اß·ٌ £ثون صغ¡م اßÛخ¡ب £�ي ­عث.  

وأس·اض عثه اßÛ·تطئ عغ: 

§ثاطش أس·اض ط·ض اïغثز طظ 
حثٍ¿ طخ¡بٍ ³ë· §ئس¡ً 

Ûطß·تطئ اÛاغ وخطع¡ اÛحث¿ 
اßÛخ¡ب £¡ßÛ·ض، شطضض 

ط·تطئٍ أس·اÃع¡، وشغß¡ غطغ 
أس·ض ضض ط·تطئٍ طظ ط·اتض 

اïغثز اÛبقث: 



§عسغئ اÛثات £¡Ûص·اءة سظ عثا اßÛ·ض، وا§ئ¡ع اïرح¡دات 
واÛاعخغ¡ت اÛقزطئ.  

اÛا�ضث طظ اÛح·غ× سظث اÛصغ¡م £�ي سقصئٍ تßغßغئٍ. 
سثم ا­·اء أي وحط (§¡§ع) £�دوات Ïغ· طسصßئ. 
سثم اÛصغ¡م £¡Ûتة¡طئ £�دوات Ïغ· طسصßئ. 
سثم §س¡ذغ اßÛثثرات ³خعخ¡ £¡Ûتصظ. 

 ãعسغ، وعثا طظ ح�ظÇÛطثا¡ن اÛ ثضعرÛإ³د¡ع ا ãعسغ، وعثا طظ ح�ظÇÛطثا¡ن اÛ ثضعرÛإ³د¡ع ا
 أن غصطض طظ اïخ¡£ئ £عثا اÓÛغ·وس.  

اÛا�ضث طظ §سصغط اÛتصظ، وافدوات اÇÛئغئ اßÛ«اثثطئ 
شغ اßÛ«احÓغ¡ت وسغ¡دات افجظ¡ن. 

أ³ث اÛتغÇئ واÛتثر سظث اÛائ·ع £¡Ûثم أو أ³ث وتثات طظ 
اÛثم، واÛا�ضث طظ ³طعع¡ طظ اÓÛغ·وس. 

إ­·اء شتعخ¡تٍ Ûطضحش سظ عثا اßÛ·ض £حضضٍ دوري إ­·اء شتعخ¡تٍ Ûطضحش سظ عثا اßÛ·ض £حضضٍ دوري 
Ûفحث¡ص اßÛس·Ãغظ Ûقخ¡£ئ. 
اق£اس¡د سظ اÛسقص¡ت اßÛت·طّئ. 
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